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ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ КОНТУР  

СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКОЙ 

ХОККЕИСТОВ СТУДЕНЧЕСКОЙ КОМАНДЫ 
 

Аннотация. Методологической 

основой исследования является кон-

цепция внутренней и внешней трени-

ровочной нагрузки, позволяющая гар-

монично разграничить контуры управ-

ления в бинарной субъектной архитек-

туре системы управления подготовкой 

студенческой хоккейной команды. 

Цель исследования: обосновать психо-

физиологический контур системы 

управления подготовкой хоккеистов 

студенческой команды на основе мони-

торинга сенсомоторных реакций в раз-

ные периоды подготовки в зависимости 

от игрового амплуа. Исследование про-

ведено на базе НИИ олимпийского 

спорта и научно-исследовательской ла-

боратории УралГУФК. В мониторинге 

сенсомоторных реакций приняли уча-

стие спортсмены команды УралГУФК 

по хоккею, n=37 (22 нападающих и 15 

защитников), средний возраст составил 

20,10±0,35 лет. Мониторинг психофи-

зиологических показателей хоккеистов 

студенческой команды проводился с 

учетом игрового амплуа в подготови-

тельном, соревновательном и восстано-

вительном периодах. Для оценки функ-

ционального состояния центральной 

нервной системы хоккеистов-студентов 

использовался метод критической ча-

стоты слияния световых мельканий и 

методика оценки внимания. Установ-

лен парадокс восстановительного пе-

риода. Полученные данные подчерки-

вают актуальность мониторинга функ-

циональных состояний спортсменов на 

этапе двойного карьерного пути. 

 

Ключевые слова: хоккеисты, 

студенты, нападающие, защитники, 

концепция внутренней и внешней тре-

нировочной нагрузки. 
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THE PSYCHOPHYSIOLOGICAL CONTOUR OF THE STUDENT TEAM'S 

HOCKEY TRAINING MANAGEMENT SYSTEM 
 

Annotation. The methodological 
basis of the research is the Concept of in-
ternal and external training load, which 
allows us to harmoniously delineate the 
management contours in the binary sub-
ject architecture of the student hockey 
team training management system. The 
purpose of the study: to substantiate the 
psychophysiological contour of the stu-
dent team's hockey training management 
system based on monitoring sensorimotor 
reactions during different periods of train-
ing, depending on the playing role.The 
study was conducted on the basis of the 
Scientific Research Institute of Olympic 
Sports and the UralGUFC research Labor-
atory. Athletes of the UralGUFC hockey 
team, n=37 (22 forwards and 15 defend-
ers), participated in the monitoring of sen-

sorimotor reactions, the average age was 
20.10±0.35 years. The monitoring of the 
psychophysiological parameters of the 
student team's hockey players was carried 
out taking into account the playing role in 
the preparatory, competitive and recovery 
periods. To assess the functional state of 
the central nervous system of student 
hockey players, the method of critical fre-
quency fusion of light flashes and the 
method of assessing attention were used. 
The paradox of the recovery period has 
been established. The data obtained em-
phasize the relevance of monitoring the 
functional conditions of athletes at the 
stage of a dual career path. 

Keywords: hockey players, stu-
dents, forwards, defenders, the concept of 
internal and external training load. 

 
Актуальность. Управление тренировочным процессом, в условии долгого со-

ревновательного периода на фоне реализации двойного карьерного пути спортсменов 
[1], представлено в недавних публикациях зарубежных авторов. Основная идея пред-
лагаемых мониторинговых исследований функциональных состояний студентов-
хоккеистов – это количественная оценка «внутренней нагрузки» в разные периоды 
матча с разным исходом с целью повышения (удержания) соревновательной резуль-
тативности [8-12].  

В работе F. M. Impellizzeri end elt. указано, что концепция внутренней и внеш-
ней тренировочной нагрузки были впервые представлены на Восьмом ежегодном 
конгрессе Европейского колледжа спортивной науки в Зальцбурге (Австрия, 2003). 
Из работы авторов следует, что тренировочная нагрузка – это управляемая входная 
переменная, направленная на достижение желаемого тренировочного ответа; она 
может быть представлена как внешняя, либо внутренняя. «Организация, качество и 
количество упражнений (тренировочный план) определяют внешнюю нагрузку, ко-
торая определяется как физическая работа», показатели внешней нагрузки специ-
фичны для каждого вида спорта [12, с. 2]. Примером индикатора внешней нагрузки 
является скорость выполняемого движения («дистанция-скорость»). Психофизиоло-
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гическая реакция организма спортсмена на интенсивность и продолжительность тре-
нировочного занятия – внутренняя нагрузка.  

Использование концепции внешней и внутренней нагрузки позволяет детально 
структурировать систему управления подготовкой студенческой хоккейной команды, 
выделив в ней взаимосвязанные контуры контроля физической работы и психофизио-
логического ответа спортсменов. Ранее [3] предложено выделять в рассматриваемой 
системе два субъекта управления (тренерский штаб и НИИ ОС), что гармонично соот-
ветствует бинарной субъектной архитектуре управления, в которой тренерский штаб 
управляет внешней нагрузкой, а НИИ ОС – психофизиологическим ответом на неё. 

Опираясь на общие признаки управления [7], которые присущи и управлению 
подготовкой хоккеистов студенческой команды, а также на концептуальное различе-
ние внешней нагрузки (предъявляемый тренировочный стимул) и внутренней 
нагрузки (психофизиологический ответ спортсмена) [Impellizzeri et al., 2018], обра-
тимся к функциям разрабатываемой системы управления. Информационно-
аналитическая функция выступает инструментом управления, обеспечивая сбор, об-
работку и интерпретацию как показателей внешней нагрузки (технико-тактическая 
подготовленность, специальная физическая подготовленность, общая физическая 
подготовленность, игровая статистика), так и индикаторов внутренней нагрузки (сен-
сомоторные реакции, постуральная устойчивость и вариабельность сердечного рит-
ма). Взаимосвязь тренерского штаба и НИИ олимпийского спорта строится на систе-
матическом обмене данными результатов мониторинга функционального состояния 
хоккеистов студенческой команды, что позволяет выявлять рассогласование между 
внешней и внутренней нагрузками. 

Основу планово-прогностической функции составляют ранее разработанные 
модельные психофизиологические характеристики спортсменов игровых видов спор-
та (хоккей) [5]. Оптимальный тип функционального состояния отражает конгруэнт-
ность внешней и внутренней нагрузки, то есть адекватным психофизиологическим 
ответом на предъявляемый тренировочный стимул. Переходный и неустойчивый 
(низкий) типы, характеризуются рассогласованием между предъявляемым трениро-
вочно-соревновательным стимулом и психофизиологическим ответом, нуждаются в 
коррекции тренировочного процесса (пересмотру внешней нагрузки) и к медико-
биологическому сопровождению.  

Регулятивно-коррекционная функция системы управления подготовкой хокке-
истов студенческой команды ориентирована на удержание функционального состоя-
ния в границах оптимального уровня. В первую очередь это коррекция внешней 
нагрузки (относится к компетенции тренерского штаба), т.е. приведение тренировоч-
ного стимула в соответствие с текущими адаптационными возможностями спортсме-
на. Внедрение медико-биологических воздействий на организм студента-хоккеиста 
является сферой ответственности НИИ ОС. Основная задача состоит в выборе адек-
ватных методов коррекции функциональных состояний. Данный выбор стоит осу-
ществлять, опираясь на установленные ведущие критерии эффективности соревнова-
тельной деятельности хоккеистов студенческой команды, дифференцированных по 
игровому амплуа [1]. 

Методологической основой, разрабатываемой системы управления подготов-
кой хоккеистов студенческой команды на данном этапе являются: теория функцио-
нальных систем (по А. П. Анохину), теория адаптации (большой адаптационный 
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цикл спортивной подготовки) [6], концепция резервных возможностей [2] и концеп-
ция внутренней и внешней тренировочной нагрузки [11, 12].  

Цель исследования: обосновать психофизиологический контур системы 
управления подготовкой хоккеистов студенческой команды на основе мониторинга 
сенсомоторных реакций в разные периоды подготовки в зависимости от игрового 
амплуа. 

Организация и методы исследования. Исследование проведено на базе НИИ 
олимпийского спорта и научно-исследовательской лаборатории УралГУФК. В мони-
торинге сенсомоторных реакций приняли участие спортсмены команды УралГУФК 
по хоккею, n=37 (22 нападающих и 15 защитников), средний возраст составил 
20,10±0,35 лет.  

Мониторинг психофизиологических показателей хоккеистов студенческой ко-
манды проводился с учетом игрового амплуа в следующих периодах тренировочно-
соревновательной деятельности: в подготовительном, соревновательном и восстано-
вительном. Для оценки функционального состояния центральной нервной системы 
хоккеистов-студентов использовался метод критической частоты слияния световых 
мельканий (КЧСМ) с применением аппаратно-программного комплекса (АПК) «НС-
ПсихоТест» (ООО "Нейрософт") [4]. Регистрировались следующие показатели: сред-
няя частота слияния (КЧССМ, Гц), частота при возрастании стимула (ЧССМ, Гц), ча-
стота при убывании стимула (ЧРСМ, Гц), а также рассчитывалась разница между по-
казателями убывания и возрастания (Δ = ЧРСМ – ЧССМ, Гц), характеризующая ла-
бильность нервных процессов. 

Методика оценки внимания использовалась для оценки динамики функцио-
нального состояния центральной нервной системы (ЦНС) хоккеистов-студентов. 
Данная методика относится к классу методов хронорефлексометрии и позволяет ко-
личественно оценить скорость, точность, стабильность сенсомоторных реакций, а 
также интегральные характеристики функционального состояния ЦНС – уровень ак-
тивации, устойчивость и концентрацию внимания. Методика основана на регистра-
ции времени реакции (ВР) на зрительные стимулы в условиях последовательного 
предъявления. Выбор данной методики обусловлен её высокой чувствительностью к 
изменениям функционального состояния (утомление, врабатывание, стресс), неинва-
зивностью, быстротой проведения и возможностью стандартизации условий обсле-
дования [4, с. 35]. 

Статистическая обработка. Статистическая обработка выполнена с использова-
нием пакета SPSS Statistics. Проверка на нормальность распределения проводилась по 
критерию Шапиро-Уилка. Для сравнения результатов применялись критерии Краскела-
Уоллиса и Манна-Уитни. Достоверность различий применялась при уровне p<0,05. 

Результаты исследования и их обсуждение. Результаты мониторинга психофи-
зиологического статуса хоккеистов команды УралГУФК представлены на рисунках 1-2. 

Методика критической частоты световых мельканий (КЧСМ) считается одной 
из информативных в физиологии спорта, так как оценивает уровень лабильности 
корковых отделов зрительного анализатора под влиянием систематических учебно-
тренировочных занятий. Оценка динамики параметров КЧСМ в хоккее является ин-
дикатором готовности ЦНС к высокоскоростной интенсивной деятельности в усло-
вии матча, и может интерпретироваться как критерий утомления. У хоккеистов ли-
нии защиты в наиболее значимый «Сенсомоторно-результативный» фактор вошли 
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параметры КЧСМ: Средняя частота r= -0,817200, Средняя частота при возрастании 
r=-0,825526 [1]. Сравнение результатов представлено на рисунке 1. 

  
Подготовительный период 

 

 

Соревновательный период 

 

 

Восстановительный период 

Нападающие Защитники 

Рисунок 1– Сравнение результатов выполнения методики «КЧСМ» хоккеистами 

туденческой команды в разные периоды подготовки 

(1 Средняя частота световых мельканий (Гц), 2 Средняя частота при возрастании (Гц),  

3 Средняя частота при убывании; Зеленая линия – высокорезультативные,  

Оранжевая линия Оранжевая – среднерезультативные,  

Синяя линия – низкорезультативные) 

 

0

20

40

60

80

100
1

23

0

20

40

60

80

100
1

23

0

20

40

60

80

100
1

23

0

20

40

60

80

100
1

23

0

20

40

60

80

100
1

23

0

20

40

60

80

100
1

23



NSJURALGUFK.RU / 2026 / №2 Том 4 
 

12 

В подготовительном периоде у нападающих зафиксирован максимальный по-

казатель (45,60 Гц), в то время как у защитников медиана не превысила 40,60 Гц. По-

вышенные значения КЧСМ у нападающих интерпретируются как благоприятная мо-

билизация ЦНС, тогда как относительно низкие показатели защитников могут свиде-

тельствовать о неполном восстановлении после предыдущих нагрузок. В соревнова-

тельном периоде медиана КЧСМ у нападающих составила 43,00 Гц, у защитников – 

40,00 Гц. Полученные данные свидетельствуют о более высоком уровне функцио-

нальной лабильности ЦНС у нападающих по сравнению с защитниками в условиях 

соревновательной деятельности. В восстановительном периоде также зафиксированы 

различия между группами амплуа. У хоккеистов-нападающих медиана составила 

42,40 Гц, тогда как у защитников снизилась до 38,40 Гц, что находится в пределах 

низкого уровня физиологической нормы (38 Гц). Это указывает на наличие выражен-

ного кумулятивного утомления у хоккеистов-защитников.  

Наиболее информативным диагностическим признаком функционального со-

стояния нервной системы является разница между показателями, зарегистрирован-

ными при убывании и возрастании частоты стимула. В подготовительном периоде 

выявлены наиболее выраженные различия: у защитников разница достигает – 8,40 

Гц, тогда как у нападающих составляет – 6,00 Гц, что интерпретируется как признак 

хронического перенапряжения нервной системы, особенно выраженного у защитни-

ков. В соревновательном периоде у защитников зафиксировано статистически зна-

чимо большее рассогласование (Me = – 5,60 Гц) по сравнению с нападающими (Me = 

– 3,20 Гц). Аналогично, как и в предыдущем периоде наблюдается низкая лабиль-

ность нервных процессов и наличие утомления у защитников. В восстановительном 

периоде различия сохраняются. У защитников разница составляет – 4,40 Гц, у напа-

дающих – 4,00 Гц. Обращает на себя внимание отсутствие положительной динамики 

в восстановительном периоде у обеих групп, что свидетельствует о недостаточной 

эффективности восстановительных мероприятий. 

Наиболее низкие значения КЧСМ зарегистрированы в восстановительный пе-

риод у хоккеистов-защитников (38,40 Гц), что статистически значимо отличается от 

соревновательного (40,00 Гц; p = 0,031) и подготовительного (40,60 Гц; p = 0,028) пе-

риодов. Показатель Δ в подготовительном периоде (–8,40 Гц) оказался значимо выше 

(по абсолютному значению), чем в соревновательном (–5,60 Гц; p = 0,012) и восста-

новительном (–4,40 Гц; p = 0,009) периодах, что указывает на прогрессирующее 

ухудшение функционального состояния нервной системы к началу нового трениро-

вочного цикла. 

Результаты по методике «Оценка внимания» оказались значимыми для линии 

защиты (1-й фактор «Сенсомоторно-результативный», 2-й фактор «Сенсомоторно-

функциональный») и для линии нападения (1-й фактор «Сенсомоторно-

функциональный») [1]. Сравнение результатов представлено на рисунке 2.  
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Восстановительный период 

  

Соревновательный период 

  

Подготовительный период 

Нападающие Защитники 
Рисунок 2 – Сравнение результатов выполнения методики «Оценка внимания»  

хоккеистами студенческой команды в разные периоды подготовки 
(1 Среднее значение времени реакции, 2 Функциональный уровень системы, 3 

Устойчивость реакции, 4 Уровень функциональных возможностей, 5 Число ошибок 
опережения, 6 Число ошибок запаздывания, 7 Коэффициент точности Уиппла, 8 

Устойчивость внимания в баллах от 1 до 3 (1-низкая, 3-высокая), 9 Концентрация 
внимания в баллах от 1 до 3 (1-низкая, 3-высокая), 10 Не внимательность [1-3] 3-
высокая; Зеленая линия – высокорезультативные, Оранжевая линия Оранжевая  – 

среднерезультативные, Синяя линия – низкорезультативные) 

0
20
40
60
80

100
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

0
20
40
60
80

100
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

0

20

40

60

80

100
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

0

20

40

60

80

100
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

0
20
40
60
80

100
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

0
20
40
60
80

100
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



NSJURALGUFK.RU / 2026 / №2 Том 4 
 

14 

По показателю «Среднее время реакции (ВР, мс)» в восстановительном перио-

де наблюдается накопление утомления и в линии защиты и нападения, можно пред-

положить истощение резервов в соревновательном периоде на таком высоком 

уровне, что не реализуется компенсация в восстановительном. Среднеквадратичное 

отклонение (СКО, мс) демонстрирует утомление ЦНС у нападающих также в восста-

новительном периоде. Ключевым интегральным показателем данной методики явля-

ется Функциональный уровень системы (далее ФУС, усл. ед.), зафиксировано сниже-

ние в восстановительном периоде, что подтверждает снижение адаптационных ре-

зервов, которые мы можем истолковывать как напряжение адаптационных механиз-

мов и у нападающих, и у защитников. Аналогичная картина и в параметре Устойчи-

вость внимания (далее УВ, усл. ед.) – это критично для игровых видов спорта, кото-

рым является хоккей. Концентрация внимания снижается в подготовительный пери-

од у все команды, что является высокой «ценой» за сезон. К подготовительному пе-

риоду ФУС восстанавливается (ФУС возвращается к 4,1 у.е.), но концентрация вни-

мания остаётся сниженной, особенно у защитников (0,92 у.е.), что можно трактовать 

как не довосстановление. 

Защитники демонстрируют статистически значимо более высокое (т.е. худшее) 

среднее время реакции (319,8 мс против 281,4 мс у нападающих, p=0,006), более низ-

кий функциональный уровень системы (p=0,001), более низкий уровень функцио-

нальных возможностей (p=0,006) и, что особенно важно, более низкую концентра-

цию внимания (p<0,001). Устойчивость внимания также имеет тенденцию к сниже-

нию у защитников, однако различия не достигли статистической значимости 

(p=0,099). 

Заключение. Концепция внешней и внутренней тренировочной нагрузки гар-

монично разграничивает контуры управления в бинарной субъектной архитектуре 

системы управления подготовкой студенческой хоккейной команды. Научно-

исследовательскому институту олимпийского спорта отведена сфера психофизиоло-

гического контура в системе, т.е. внутренней нагрузке, а именно психофизиологиче-

ской реакции организма спортсмена на интенсивность и продолжительность учебно-

тренировочного занятия и соревновательную деятельность.  

Резюмируя результаты исследования по оценке сенсомоторных реакций 

(КЧСМ и «оценка внимания») отметим необходимость индивидуально-

персонализированного (дифференцированного) подхода к управлению подготовкой 

хоккеистов студенческой команды с учетом игрового амплуа. Восстановительный 

период не обеспечил восстановления ЦНС хоккеистов-студентов, что возможно в ре-

зультате реализации двойного карьерного пути и совмещения восстановительного 

периода в спортивной деятельности с сессионным периодом в вузе. Выявленный па-

радокс восстановительного периода требует уточнения в следующем сезоне. Полу-

ченные данные еще раз подчеркивают актуальность мониторинга функциональных 

состояний спортсменов на этапе двойного карьерного пути. 
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