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ГИБКОСТЬ КАК ОДНА ИЗ СОСТАВЛЯЮЩИХ ОБЪЕКТИВНОЙ ОЦЕНКИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ШКОЛЬНИКОВ 

 

Аннотация. В статье представлены результаты констатирующего экспери-

мента по выявлению особенностей развития гибкости школьников 7-17 лет г. Хаба-

ровска, как южного территориального субъекта Дальнего Востока России, находя-

щегося в зоне муссонного климата. Определена возрастно-половая динамика пока-

зателей гибкости и ее темпы прироста, что позволило выявить сенситивные периоды 

развития. Дана сравнительная характеристика показателей гибкости с нормативны-

ми требованиями. Выявлено число школьников с низким уровнем развития гибко-

сти. Дана оценка динамики развития гибкости в учебное время и за период летних 

каникул. Обоснована коррекция процесса физического воспитания школьников с 

целью совершенствования развития гибкости и разработки региональных ее норма-

тивов.  
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FLEXIBILITY AS ONE OF THE COMPONENTS OF AN OBJECTIVE ASSESS-

MENT OF THE PHYSICAL FITNESS OF SCHOOLCHILDREN 

 

Abstract. The article presents the results of a stating experiment to identify the fea-

tures of the development of flexibility of schoolchildren 7-17 years old in Khabarovsk, as 

a southern territorial subject of the Russian Far East, located in the monsoon climate zone. 

Age-sex dynamics of flexibility indicators and its growth rates were determined, which 

made it possible to identify sensitive periods of development. A comparison of flexibility 

indicators with regulatory requirements is given. The number of schoolchildren with a low 

level of development of flexibility has been identified. An assessment of the dynamics of 

the development of flexibility during school hours and during the summer holidays is giv-

en. The correction of the process of physical education of schoolchildren in order to im-
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prove the development of flexibility and the development of its regional standards is justi-

fied. 

Keywords: flexibility, schoolchildren, dynamics, standards, growth rates, sensitive 

periods, academic year, summer holidays. 

 

Актуальность. Одной из важ-

ных задач физического воспитания 

учащихся общеобразовательных школ 

является постоянное развитие двига-

тельных (кондиционных и координа-

ционных) способностей, которые ха-

рактеризуют их общую физическую 

подготовленность, во многом опреде-

ляющую их физическое здоровье [7]. 

Основными физическими способно-

стями, согласно теории и методики фи-

зической культуры, являются сила, 

быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость (или координация движений). 

Гибкость, как физическая спо-

собность, в значительной степени 

определяет подвижность в суставах и 

состояние мышечной системы. Уро-

вень ее развития обеспечивает прояв-

ление других физических способно-

стей. Недостаточная эластичность 

мышц, подвижность и амплитуда дви-

жений в суставах ограничивает прояв-

ление силовых, скоростных и коорди-

национных возможностей, приводит к 

увеличенным тратам энергии, сниже-

нию экономичности двигательной дея-

тельности. Все это отражается на тех-

нике выполнения физических упраж-

нений за счет закрепощенности движе-

ний, и вследствие этого может являть-

ся причиной получения травм, связан-

ных с растяжением и повреждением 

мышц, связок [11]. 

В широком понимании, гибкость 

– это способность человека выполнять 

двигательные действия с большой ам-

плитудой в отдельных звеньях тела 

благодаря свойствам его опорно-

двигательного аппарата [18]. 

Гибкость является характеристи-

кой физического здоровья человека. 

Достаточная эластичность позвоночно-

го столба и развитие его мышц обеспе-

чивают нормальную осанку учащихся. 

Однако по данным профилактических 

осмотров более 50% школьников име-

ют те или иные нарушения осанки. Ос-

новными причинами формирования 

нарушений осанки в школьном воз-

расте, по данным многих исследований 

[12], являются особенности учебного 

процесса и недостаточный двигатель-

ный режим.  

При этом использование различ-

ных видов упражнений, связанных с 

проявлением гибкости, может обеспе-

чивать различные цели: профессио-

нально-прикладная направленность; 

формирование различных двигатель-

ных умений и навыков; обеспечение 

общего физического развития человека 

в процессе его жизнедеятельности; 

восстановление оптимального состоя-

ния опорно-двигательного аппарата 

после перенесенных травм в профес-

сиональной и спортивной деятельно-

сти; создание высокого уровня функ-

ционирования опорно-двигательного 

аппарата для достижения высоких 

спортивных результатов; реабилитаци-

онная и двигательная рекреационная 

направленность. Оздоровительный 

эффект использования упражнений на 

гибкость заключается в снятии устало-

сти, болей, улучшении кровообраще-

ния в мышцах, сохранении хорошей 

осанки.  

Различают пассивную и актив-

ную гибкость человека. Пассивная 
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гибкость проявляется за счет веса соб-

ственного тела, либо внешнего воздей-

ствия. Активная гибкость достигается 

за счет усилий мышечных групп без 

постороннего воздействия и всегда 

меньше пассивной. 

Особенности строения суставов 

и эластичности мышц, связок обуслав-

ливают проявление гибкости. В свою 

очередь повышение температуры 

внешней среды увеличивает эластич-

ность мышц, что обеспечивает боль-

шую амплитуду движений. Наилучшие 

показатели гибкости наблюдаются в 

дневное время суток. В утренние и ве-

черние часы происходит ее снижение.   

Гибкость улучшается после про-

ведения разминки, которая обеспечива-

ет «разогревание организма» и растя-

жение мышечных групп опорно-

двигательного аппарата, обеспечиваю-

щих проявление большой амплитуды 

движений в определенных суставах. У 

некоторых людей можно наблюдать 

высокий уровень подвижности в суста-

вах, что обусловлено генетическими 

факторами, у других лиц может наблю-

даться ее ограниченность, что необхо-

димо учитывать при спортивной ориен-

тации и отборе детей в те виды спорта, 

где гибкость играет важную роль в со-

ревновательной деятельности [2].  

Гибкость зависит от возраста и 

пола занимающихся. По данным мно-

гих исследователей, лучше всего гиб-

кость развивается до 15-17 лет. Наибо-

лее благоприятными периодами для 

развития пассивной гибкости является 

возраст 9-10 лет, а для активной – 10-

14 лет. Показатели гибкости у девочек 

на 20-30% выше, чем у мальчиков. 

У детей развитие гибкости 

должно осуществляться на протяжении 

всего периода обучения в школе, так 

как она позволяет формировать раз-

личные двигательные умения и навы-

ки, выполнять разнообразные движе-

ния с нужной амплитудой движения в 

различных направлениях. Для этого 

используются разнообразные упраж-

нения: динамические, статические и 

комбинированные [3]. Основным ме-

тодом развития гибкости является по-

вторный метод. Прекращение выпол-

нения упражнений на гибкость приво-

дит к ее снижению. В связи с этим 

должен обязательно соблюдаться 

принцип систематичности при выпол-

нении физических нагрузок.  

Уровень развития гибкости 

необходимо постоянно контролиро-

вать. Для этого чаще всего в процессе 

физического воспитания используют 

такие простейшие контрольные тесто-

вые упражнения как – наклон вперёд 

из положения стоя на гимнастической 

скамье или наклон вперед из положе-

ния сидя. Для объективной оценки 

гибкости разрабатываются норматив-

ные показатели для различных воз-

растно-половых групп занимающихся, 

основанные на результатах исследова-

ний значительного по численности 

контингента. Учитывая различные из-

менения социально-экономических, 

природных, экологических факторов 

проживания людей эти нормативы 

должны корректироваться через каж-

дые 5-10 лет. В связи с этим, по утвер-

ждению многих ученых в области фи-

зического воспитания [5], эти норма-

тивы должны разрабатываться отдель-

но для учащихся определенных регио-

нов с учетом климатогеографических и 

экономических условий проживания в 

них детей школьного возраста [8, 9].   

Объект исследования – разви-

тие гибкости у детей школьного воз-

раста. 
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Предмет исследования – харак-

теристика проявления гибкости у 

школьников Дальнего Востока России 

на примере города Хабаровска. 

Цель работы – исследование 

особенностей развития гибкости у де-

тей школьного возраста, проживающих 

в условиях муссонного климата юга 

Дальнего Востока России.  

Задачи исследования: 

1. Охарактеризовать возрастно-

половое развитие гибкости школьни-

ков 7-17 лет в процессе занятий физи-

ческой культурой.   

2. Определить возрастно-

половые темпы прироста показателей 

гибкости школьников и на их основе 

выявить наиболее благоприятные (сен-

ситивные) периоды развития данной 

двигательной способности. 

3. Провести сравнительный ана-

лиз показателей гибкости детей 

школьного возраста с нормативными 

требованиями.  

4. Выявить количественные по-

казатели школьников с низким уров-

нем развития гибкости.     

5. Исследовать годичную дина-

мику развития гибкости школьников с 

учетом всего учебного и летнего кани-

кулярного периодов.    

Методы исследования: анализ 

научно-методической литературы, 

протоколов тестирования школьников, 

методы математической статистики в 

процессе специальной компьютерной 

обработки результатов. 

Организация исследования. 

Материалом для достижения постав-

ленной цели исследования послужили 

данные мониторинга физической под-

готовленности школьников Хабаров-

ского края, осуществлявшиеся на про-

тяжении 15 лет по физкультурно-

оздоровительной программе детей 

школьного возраста «Президентские 

состязания» [1], которые в рамках ре-

ализации общероссийской системы 

мониторинга физического здоровья 

населения, физического развития де-

тей, подростков, молодежи проводятся 

во многих субъектах Российской Фе-

дерации. Как считают многие специа-

листы [16], нормативы Президентских 

состязаний наряду с нормативами 

Государственной программы по физи-

ческому воспитанию в общеобразова-

тельных учреждениях можно исполь-

зовать при проведении мониторинго-

вых исследований физической подго-

товленности школьников, так как они в 

большей мере отвечают требованиям 

«должного норматива», в сравнении с 

существующими.  

Одним из показателей, преду-

сматривающим характеристику физи-

ческой подготовленности учащихся по 

данной программе, является гибкость, 

которая оценивается с помощью те-

стирующего упражнения наклон туло-

вища вперед из исходного положения 

сидя, рекомендуемый многими учены-

ми как менее травматичный и более 

простой для исследования [4].   

Всего в исследовании приняли 

участие 2978 учеников (1498 мальчи-

ков (юношей) и 1480 девочек (деву-

шек) 7-17 лет 11 образовательных 

учреждений Хабаровска, у которых в 

начале учебного года (сентябрь), а 

также в конце учебного года (май) 

учителя физической культуры опреде-

ляли показатели физической подготов-

ленности по президентским тестам, в 

том числе и гибкости.  

Следует отметить, что в каждой 

возрастно-половой группе было не ме-

нее 260 учеников, относящихся к ос-

новной и подготовительной медицин-

ским группам, что соответствует ста-
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тистически выборочной совокупности, 

которая должна быть представительно-

репрезентативной, позволяющей полу-

чить достоверные результаты и судить 

о закономерностях физической подго-

товленности данного контингента в 

целом. Ежегодный мониторинг физи-

ческой подготовленности учащихся 

общеобразовательных школ Хабаров-

ского края осуществлялся под руко-

водством Министерства спорта края, 

куда поступали все протоколы тести-

рования, которые в дальнейшем де-

тально обрабатывались, анализирова-

лись и представлялись в отчетной до-

кументации.  

В нашем материале, как было 

указано выше, представлены только 

результаты исследования гибкости 

учащихся Хабаровска, расположенного 

в зоне муссонного климата, для кото-

рого характерно летнее вторжение 

муссонных воздушных масс с Тихого 

океана, создающих высокую до 90-95% 

влажность воздуха. Вследствие этого 

происходит снижение парциального 

давления кислорода, обеспечивающее 

гипоксические условия. Зима характе-

ризуется преобладанием влияния Си-

бирско-Азиатского антициклона, не-

сущего ясную морозную погоду. В фи-

зиологическом влиянии этой террито-

рии соответственно летом выявляется 

ваготропное преобладание, а зимой – 

симпатико-адреналовое (эрготропное) 

напряжение [15]. 

Результаты. В рамках констати-

рующего эксперимента определены 

возрастно-половые особенности разви-

тия гибкости учащихся Хабаровска.  

Анализ средних результатов (табл. 1) и 

динамика (рис. 1) развития гибкости 

школьников показывает, что, как у 

мальчиков, так и у девочек, она с воз-

растом улучшается, однако характер 

изменений в половых группах неоди-

наков.  

 

Таблица 1 – Возрастная динамика средних показателей гибкости (см) школь-

ников, M±m 
Пол Возраст, лет 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

м 3,5± 

0,1 

3,8± 

0,2 

4,2± 

0,3 

4,6± 

0,2 

6,0± 

0,1 

6,2± 

0,1 

7,9± 

0,2 

7,7± 

0,3 

8,6± 

0,2 

10,3± 

0,3 

10,4± 

0,4 

д 5,2± 

0,3 

5,6± 

0,1 

5,9± 

0,1 

6,4± 

0,2 

8,6± 

0,2 

9,7± 

0,2 

13,8± 

0,2 

12,4± 

0,1 

13,9± 

0,4 

15,2± 

0,4 

16,3± 

0,3 

t 5,7 8,2 5,3 6,4 11,8 15,9 21,1 15,2 12,1 9,8 11,8 

p <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 

 

 
Рисунок 1 – Возрастная динамика средних показателей гибкости школьников, см 
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Так, у мальчиков (юношей) 
наблюдается стабилизация данного по-
казателя в 7-9 лет, 11-12 лет, 13-14 лет 
и 16-17 лет. У девочек (девушек) в 
младшем возрасте – 7-9 лет гибкость 
сохраняется почти на одном уровне, 
затем наблюдается ее улучшение до 13 
лет с последующей стабилизацией до 
15 лет и постепенным улучшением к 

16, 17 годам. Числовые показатели 
гибкости у мальчиков (юношей) стати-
стически меньше в сравнении с дан-
ными девочек (девушек).  

Наилучшие темпы прироста гиб-
кости у мальчиков (юношей) отмеча-
ются с 10-11 лет (30,4%);12-13 лет 
(27,4%) и 15-16 лет (19,8%) (рис.2).  

 

 
Рисунок 2 – Темпы прироста результатов гибкости школьников, % 

 

У девочек (девушек) наилучшие 
темпы прироста отмечаются с 10-11 
лет (34,4%); 11-12 лет (12,8%); 12-13 
лет (42,3%) и 14-15 лет (12,1%). Самый 
неблагоприятный период в развитии 
гибкости зафиксирован в возрастно-
половых группах 13-14 лет, где выяв-
лены отрицательные величины темпов 
прироста.   

Результаты мониторинга воз-
растной динамики темпов прироста 
показателей гибкости позволили опре-
делить сенситивные периоды. Извест-
но, что в процессе биологического со-
зревания организма наблюдаются пе-
риоды интенсивных количественных и 
качественных изменений его систем и 
органов, т.е. сенситизация, результа-
том которой является либо адаптация, 
либо создание оптимальных, благо-
приятных условий для восприятия 
конкретных раздражителей [17]. Дока-
зана эффективность в развитии двига-
тельных способностей при оказывае-
мом педагогическом воздействии на 

опережающие в своем развитии фи-
зиологические системы и органы [14]. 
Это имеет большое значение при про-
ведении процесса физического воспи-
тания учащихся для планирования 
определенных физических нагрузок, 
подбора и выполнения различных фи-
зических упражнений по объему, ин-
тенсивности, рациональному распре-
делению их на различных этапах го-
дичного и многолетнего обучения в 
школе [10].   

В нашем исследовании опреде-
ление этих периодов проводилось на 
основании темпов прироста (%) пока-
зателей гибкости между ближайшими 
возрастными отрезками в пределах до-
стоверных изменений более 10 про-
центов. Полученные данные позволили 
установить, что сенситивные периоды 
развития гибкости у мальчиков (юно-
шей) отмечены в возрастных группах 
8-9 лет, 10-11 лет, 12-13 лет, 14-16 лет, 
у девочек (девушек) 10-13 лет и 14-15 
лет (табл. 2) .  
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Таблица 2 – Сенситивные периоды развития гибкости школьников,  

проживающих в Европейской части России и Хабаровске  
Территория Возраст, лет 

7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17 

Европей-

ская часть 

д дм д  д дм  дм  дм 

Хабаровск  м  мд д д м д м  

 

Как видно из представленных 

данных, наиболее сенситивным для 

формирования движений с большой 

амплитудой у учащихся, является 

младший и средний школьный возраст. 

Наиболее благоприятный по длитель-

ности период развития гибкости выяв-

лен у подростков на протяжении трех 

лет с 14-16 лет, у девочек на протяже-

нии четырех лет с 10 до 13 лет.  

Сравнивая пики в развитии гиб-

кости школьников, проживающих в 

Европейской части России [13] и 

школьников Хабаровска, необходимо 

отметить, что они у мальчиков совпа-

дают только в возрастном периоде 8-9 

лет, у девочек 11-12, 12-13 и 14-15 лет. 

Сенситивные периоды в развитии гиб-

кости у школьников Европейской ча-

сти России отмечаются в более раннем 

возрасте 7-10 лет. Эти периоды у 

школьников Хабаровска сдвинуты на 

более поздний возраст. В наибольшей 

степени они проявляются с 10 до 15 

лет. В Европейской части России и Ха-

баровске у мальчиков (юношей) про-

являются четыре благоприятных пика 

развития гибкости, у девочек (деву-

шек) соответственно: 7 и 4 пика.  

Отличительные особенности в 

проявлении наиболее благоприятных 

периодов развития гибкости у школь-

ников во многом, по данным исследо-

ваний авторов [6,8,9,15], объясняются 

влиянием климатогеографических, со-

циально-экономических факторов про-

живания, которые необходимо учиты-

вать в процессе физического воспита-

ния учащихся, для реализации различ-

ных форм двигательной активности.  

Результаты сравнительной оцен-

ки средних результатов гибкости 

школьников Хабаровска с норматив-

ными показателями представлены на 

рисунках 3, 4. 

 

            мальчики (юноши)                                      девушки (девочки) 
 

 
 

Рисунок 3 – Средние показатели гибкости школьников Хабаровска 

в сравнении со стандартами РФ 
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 мальчики (юноши)                                  девочки (девушки) 

  
Рисунок 4 – Разница средних показателей гибкости школьников Хабаровска  

в сравнении со стандартами РФ, % 

 

На них видно, что у хабаровских 

мальчиков (юношей) показатели гиб-

кости во всех возрастных группах ни-

же нормативов. 

У девочек (девушек) средние ве-

личины рассматриваемой способности 

ниже нормативных требований в воз-

расте 8-12 лет, незначительное отличие 

наблюдается в возрасте 13-15 лет и 

выше нормы в 16-17 лет.  

Наиболее объективной характе-

ристикой развития гибкости, по мне-

нию многих специалистов [16], являет-

ся число учащихся, не выполняющих 

нормативные требования.  

Как видно из представленных 

данных (табл. 4, рис. 5) наибольшее 

число учащихся, не укладывавшихся в 

нормативные требования по проявле-

нию гибкости, отмечается в младшем 

школьном возрасте (37,4% – мальчики 

и 22,3% – девочки). К старшему 

школьному возрасту данное число 

снижается (20,2% – юноши и 11,2% – 

девушки). При этом наибольшее число 

не выполняющих нормативные требо-

вания отмечаются у мальчиков (юно-

шей) в отличие от девочек (девушек) 

независимо от школьного возраста.  

  

Таблица 3 – Школьники Хабаровска с низким уровнем развития физических 

качеств, % 
Пол Возраст, лет 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

м 37,2 34,3 27,3 50,8 23,8 36,5 27,7 32,7 26,4 25,3 15,0 

д 12,0 27,2 20,8 29,0 8,4 15,0 23,0 14,0 16,0 10,5 11,8 
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Рисунок 5 – Учащиеся Хабаровска с низким уровнем развития гибкости 

в зависимости от школьного возраста, % 

 

К старшему школьному возрасту 

данное число снижается (20,2% – 

юноши и 11,2% – девушки).  

Среднее число школьников из 

общего количества исследуемых, не 

выполняющих нормативные требова-

ния по гибкости составило: мальчики 

(юноши) – 29,0%; девочек (девушек) – 

16,3%. 

В настоящее время уроки физи-

ческой культуры в общеобразователь-

ных учреждениях проходят три раза в 

неделю. Одной из задач, которых явля-

ется развитие двигательных способно-

стей. В дальнейшем в период летних 

каникул важно не только сохранить 

достигнутый уровень развития этих 

способностей, но и обеспечить их раз-

витие за счет обеспечения физкультур-

но-оздоровительных мероприятий раз-

личных форм организации двигатель-

ной деятельности школьников по ме-

сту жительства, нахождения в оздоро-

вительных лагерях и в процессе само-

стоятельных занятий физическими 

упражнениями. При этом должен со-

блюдаться основной принцип физиче-

ского воспитания – систематичность в 

занятиях физической культурой. 

Для изучения объективной ди-

намики показателей гибкости учащих-

ся в процессе учебного и летнего кани-

кулярного периодов был проведен со-

ответствующий углубленный анализ 

данных, показанных ими в начале 

(сентябрь) и конце учебного года 

(май), а также в начале следующего 

учебного года (сентябрь) после воз-

вращения с летнего отдыха.   

Сравнительные результаты ди-

намики гибкости учащихся 1-10 клас-

сов Хабаровска за время учебы и лет-

них каникул отражены в табл. 4. 

Из приведенных данных видно, 

что уровень развития гибкости уча-

щихся обоего пола не зависимо от 

класса, за период обучения в школе 

статистически достоверно улучшается. 

В то же время показатели гибкости 

школьников после возвращения с 

трехмесячных летних каникул в сен-

тябре следующего учебного года в 

большей степени снижаются или, за 

редким исключением, остаются на 

прежнем уровне в сравнении с данны-

ми, показанными ими в конце преды-

дущего учебного года. 
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Таблица 4 – Изменение средних показателей гибкости (см) школьников  

Хабаровска за учебный и летний каникулярный периоды  
 

 

Класс 

 

1. Начало 

учебного  

года 

2. Оконча-

ние учеб-

ного года 

Достоверность  

различий 1-2 

3. Окончание 

летних  

каникул 

Достоверность 

различий 2-3 

t Р t Р 

Показатели развития гибкости мальчиков (юношей) 

1 2,2±0,2 4,4±0,3 6,1 <0,001 4,1±0,4 0,6 >0,05 

2 4,1±0,5 6,5±0,2 4,5 <0,01 4,2±0,5 4,3 <0,01 

3 4,2±0,4 6,0±0,2 4,1 <0,01 4,5±0,3 4,2 <0,01 

4 4,5±0,3 6,8±0,3 5,5 <0,001 4,9±0,4 3,8 <0,01 

5 3,9±0,2 6,7±0,3 7,8 <0,001 4,6±0,4 4,2 <0,01 

6 4,6±0,4 6,5±0,2 4,3 <0,01 5,3±0,2 4,3 <0,01 

7 5,3±0,2 6,9±0,4 3,6 <0,01 7,0±0,3 0,2 >0,05 

8 7,0±0,3 10,7±0,3 8,8 <0,001 8,5±0,4 4,4 <0,01 

9 8,5±0,4 10,1±0,2 3,6 <0,01 7,3±0,3 7,8 <0,001 

10 7,3±0,3 9,6±0,3 5,5 <0,001 10,4±0,4 1,6 >0,05 

 Показатели развития гибкости девочек (девушек) 

1 3,3±0,5 7,0±0,4 5,8 <0,001 5,4±0,4 2,8 <0,05 

2 5,4±0,4 8,3±0,3 5,8 <0,001 7,1±0,5 2,1 <0,05 

3 7,1±0,3 9,9±0,4 5,6 <0,001 7,4±0,5 3,9 <0,01 

4 7,4±0,4 10,2±0,4 5,0 <0,001 7,5±0,4 4,8 <0,01 

5 7,5±0,3 11,3±0,4 7,6 <0,001 9,2±0,2 4,8 <0,01 

6 9,2±0,2 11,4±0,3 6,1 <0,001 9,7±0,3 4,1 <0,01 

7 9,7±0,3 13,3±0,4 7,2 <0,001 13,0±0,3 0,6 >0,05 

8 13,0±0,3 15,8±0,3 6,7 <0,001 13,6±0,4 4,4 <0,01 

9 13,6±0,4 16,1±0,4 4,5 <0,01 12,7±0,5 5,3 <0,001 

10 12,7±0,5 15,6±0,4 4,5 <0,01 14,6±0,3 2,0 <0,05 

 

Это свидетельствует о недоста-

точной физкультурно-оздоровительной 

деятельности учащихся, находящихся 

в оздоровительных загородных и днев-

ного пребывания лагерях, по месту 

жительства, а также в семье, что тре-

бует определенных организационно-

практических и пропагандистских ме-

роприятий, в том числе и формирова-

ния мотивации к самостоятельным за-

нятиям физическими упражнениями 

школьников. В период летних каникул 

двигательная деятельность, как сред-

ство оздоровления, должна быть 

направлена на сохранение и развитие 

кондиционных физических качеств, в 

том числе и гибкости.  

Заключение. Результаты иссле-

дования, представленные в работе, 

позволили выявить следующее. Преж-

де всего, следует отметить важность 

развития гибкости школьников как со-

ставляющую их физической подготов-

ленности, которая отражает уровень 

физического здоровья, характеризую-

щую подвижность опорно-

двигательного аппарата для эффектив-

ного формирования двигательных 

умений и навыков, правильной осанки, 

проявления других физических ка-

честв.  

В процессе физического воспи-

тания в школе у учащихся с возрастом 

гибкость улучшается, однако характер 

изменений в гендерном плане не оди-

наков, носит определенный волнооб-

разный характер. Средние результаты 

гибкости школьников мужского пола 

ниже нормативных требований. У 
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школьниц эта закономерность отмеча-

ется в возрасте 7-13 лет.   

Возрастные интервалы в 10-11; 

12-13 и 14-16 лет являются наиболее 

благоприятными для развития гибко-

сти. Они отличаются от сенситивных 

периодов, характерных для детей Ев-

ропейской части России.  

Наибольшее число школьников с 

низким уровнем развития гибкости от-

мечается в младшем школьном воз-

расте, что является следствием недо-

статочного внимания к развитию дан-

ного качества в процессе физического 

воспитания.    

Установлено положительное 

влияние уроков физической культуры 

на уровень развитие гибкости учащих-

ся в период их обучения в школе в от-

личие от летнего каникулярного вре-

мени, где данный показатель статисти-

чески достоверно снижается или оста-

ется на прежнем уровне, что требует 

определенных корректив в процесс фи-

зического воспитания в период летнего 

отдыха. Наши результаты совпадают с 

данными, полученными авторами дру-

гих регионов страны при проведении 

исследований физической подготов-

ленности школьников до и после лет-

них каникул. 

В целом полученные результаты 

подтверждают региональные особен-

ности развития гибкости детей школь-

ного возраста, которые зависят от кли-

матогеографических, экономических, 

экологических условий проживания и 

отличаются от развития их сверстни-

ков, проживающих в Европейской ча-

сти России. Научные исследования, 

проведенные многими учеными, под-

тверждают влияние региональной сре-

ды на показатели физического разви-

тия и двигательной подготовленности 

детей, подростков и молодежи.  

Все это свидетельствует о кон-

цептуальном региональном подходе к 

физическому воспитанию, предусмат-

ривающим, в том числе, и разработку 

региональных программ физического 

воспитания, стандартов физической 

подготовленности. 
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