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ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ: ОБЗОР НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
 

Аннотация. В статье представлен аналитический обзор современных научных 
исследований, посвящённых влиянию интерактивных технологий на физиологиче-
ские реакции организма студентов 18–22 лет в процессе физического воспитания. 
Рассматриваются основные направления цифровой трансформации образования, ана-
лизируются как положительные, так и отрицательные аспекты применения интерак-
тивных средств (онлайн-платформ, мобильных приложений, фитнес-трекеров и др.) 
для индивидуализации и повышения эффективности физической активности студен-
тов. В статье обобщены результаты исследований по оценке сердечно-сосудистой, 
дыхательной, опорно-двигательной и нервной систем, а также когнитивных и пси-
хоэмоциональных реакций при применении интерактивных технологий в физическом 
воспитании студентов. Обобщены данные о рисках развития зрительного утомления, 
нарушений осанки, гиподинамии, а также о возможностях повышения мотивации и 
самоконтроля. Сделан вывод о необходимости сбалансированного и дифференциро-
ванного подхода к внедрению цифровых технологий в образовательный процесс с 
учётом возрастных и индивидуальных особенностей студентов. Научные физиологи-
чески исследования будут являться основой для разработки физиолого-гигиенических 
рекомендаций по использованию интерактивных технологий в целях укрепления здо-
ровья и повышения работоспособности студенческой молодёжи. 
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PHYSIOLOGICAL RESPONSES OF THE BODY OF STUDENTS AGED 18-22 
YEARS WHEN USING INTERACTIVE EQUIPMENT IN THE PROCESS OF 

PHYSICAL EDUCATION: REVIEW OF SCIENTIFIC RESEARCH 
 

Annotation. The article presents an analytical review of modern scientific research 
on the impact of interactive technologies on the physiological reactions of students aged 
18-22 in the process of physical education. The main directions of the digital transfor-
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mation of education are considered, both positive and negative aspects of the use of inter-
active tools (online platforms, mobile applications, fitness trackers, etc.) for individualiz-
ing and improving the effectiveness of students' physical activity are analyzed. The article 
summarizes the results of research on the assessment of the cardiovascular, respiratory, 
musculoskeletal and nervous systems, as well as cognitive and psycho-emotional reactions 
when using interactive technologies in physical education of students. The data on the 
risks of developing visual fatigue, postural disorders, physical inactivity, as well as on the 
possibilities of increasing motivation and self-control are summarized. The conclusion is 
made about the need for a balanced and differentiated approach to the introduction of digi-
tal technologies into the educational process, taking into account the age and individual 
characteristics of students. Scientific physiological research will be the basis for the devel-
opment of physiological and hygienic recommendations on the use of interactive technol-
ogies in order to promote the health and improve the working capacity of students. 

Keywords: interactive technologies, students, physiological reactions, physical ed-
ucation, health, cognitive abilities. 

 

Актуальность. Актуальность 

настоящей работы определяется ак-

тивной цифровой трансформацией 

всех сфер жизни, в том числе системы 

образования. 

В тоже время отмечается небла-

гоприятная динамика состояния здоро-

вья студенческой молодежи за послед-

ние пять лет: снижение лиц с первой 

группой здоровья на 4,4 %, увеличение 

студентов со II группой здоровья на 

9,4%. Также отмечается увеличение в 

10 раз факторов риска здоровью среди 

студентов ˗ курение, режим дня, нару-

шение гигиенических принципов пи-

тания [6]. 

Динамика состояния здоровья 

студентов в период обучения в вузе 

также вызывает обеспокоенность: на 

начало обучения в вузе количество 

студентов с основной группой для за-

нятий физической культурой составля-

ет 36-42%, за период обучения он 

уменьшается до 30-38%, процент забо-

леваемости растет с повышением курса 

обучения [5].  

Физиологические закономерно-

сти развития студентов изучены и до-

казано, что дополнительные нагрузки 

могут специфично влиять на процессы 

развития основных систем жизнеобес-

печения организма студентов в воз-

расте 18-22 лет, что может негативно 

отразиться на состоянии здоровья сту-

дентов. Известно, что современные 

студенты сочетают учебную деятель-

ность с трудовой, спортивной, творче-

ской, что является высокой нагрузкой 

на формирующийся организм.  

Недостаточно изучено влияние 

интерактивных технологий на физио-

логические механизмы адаптации ор-

ганизма студентов в условиях учебной, 

а также в разрезе учебной и трудовой 

деятельности. Недостаточно изучены 

возрастно-половые особенности разви-

тия систем жизнеобеспечения орга-

низма студентов 18-22 лет в условиях 

применения интерактивных техноло-

гий. Существующие интерактивные 

технологии, часто не отвечают техни-

ческим требованиям физиологии, 

спортивной тренировки избранного 

вида спорта, биомеханики двигатель-

ных действий, происходит несоответ-

ствие транслируемой техники, биоме-

ханики и управления двигательными 

действиями при создании цифровой 

модели обучаемого [15]. 
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В 2021 году авторский коллектив 

Д.З. Шибкова с соавт. «проанализиро-

вали векторы воздействия технологий 

цифрового обучения на функциональ-

ное и психофизиологическое состоя-

ние организма обучающихся для обос-

нования безопасного их использования 

в образовании» [3]. Авторы убеждены, 

что «позитивный вектор «цифровой» 

школы будет доминировать над нега-

тивным только в тех образовательных 

организациях, где педагогический кол-

лектив создает образовательную среду, 

соответствующую гигиенической без-

опасности жизнедеятельности детей. 

Необходимым условием для этого яв-

ляется профессиональная подготовка 

преподавателей, готовых к работе в 

цифровой среде» [3]. 

В настоящее время цифровая 

трансформация физического воспита-

ния студентов осуществляется внедре-

нием цифровых технологий в образо-

вательный процесс. Открываются и 

функционируют в вузах России раз-

личные фиджитал-пространства 

(ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова Минздрава России, ФГАОУ 

ВО СПбПУ Петра Великого, ЧОУ ВО 

«Казанский инновационный универси-

тет им. В.Г. Тимирясова», ФГБОУ ВО 

«Поволжский ГУФКСиТ»). Но, данные 

пространства предназначены для циф-

ровых двойников традиционных видов 

спорта, которые не подразумевают ак-

тивные физические действия.  

Спортивная федерация фиджитал 

спорта Челябинской области ведет ра-

боту по активному развитию фиджитал 

движения, на текущий момент в вузах 

Челябинска появаляются подобные 

пространства, например, есть кибер-

спортивные залы и классы. Интересу-

ющие нас интерактивные технологии 

применяются на территории Челябин-

ска только в детских садах, реабилита-

ционных центрах, спортивных учре-

ждениях, где максимальный возраст 

учащихся достигает 16-18 лет.  

Цель исследования. Провести 

аналитический обзор научных по во-

просам оценки физиологического от-

вета студентов 18-22 лет при примене-

нии интерактивных технологий в про-

цессе физического воспитания.  

Методология исследования. 

Методологической основой исследо-

вания является теоретический анализ 

нормативных и правовых документов, 

научных публикаций по заявленной 

научной проблеме преимущественно за 

последние пять лет с применением ме-

тодов аналогии, сопоставления, обоб-

щения и конкретизации. 

Результаты исследования. Ин-
терактивные технологии (онлайн-
платформы, мобильные приложения, 
электронные дневники, фитнес-
трекеры) способствуют индивидуали-
зации и персонализации образователь-
ного процесса. Использование цифро-
вых средств позволяет студентам са-
мостоятельно планировать и контро-
лировать физическую нагрузку, отсле-
живать прогресс, получать мгновен-
ную обратную связь Внедрение интер-
активных методов повышает интерес к 
занятиям физической культурой, спо-
собствует формированию устойчивых 
мотивационных установок на здоро-
вый образ жизни [10]. 

Использование цифровых обра-
зовательных ресурсов может как сти-
мулировать развитие внимания, памяти, 
мышления, так и вызывать перегрузку, 
снижение концентрации и утомляе-
мость — в зависимости от возраста и 
индивидуальных особенностей [4]. 

Эффективность применения 
цифровых технологий во многом зави-
сит от их адаптации к возрастным и 
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индивидуальным особенностям позна-
вательной деятельности и личностного 
развития обучающихся [12]. 

Ученые из Австралии в 2022 го-
ду провели оценку текущего состояния 
при реализации технологий расширен-
ной реальности, где описали важную 
проблему: в связи с недостаточной ин-
формацией для разработчиков о спе-
цифике видов спорта, возрастных осо-
бенностях студентов 18-22 лет, образо-
вательных требованиях программные 
обеспечения часто не отвечают требо-
ваниям физиологии, спортивной тре-
нировки избранного вида спорта, био-
механики двигательных действий, 
происходит несоответствие транслиру-
емой техники, биомеханики при созда-
нии цифровой модели обучаемого [15]. 

Согласно проведенному иссле-
дованию К. С. Тончева, Н. Л. Быкова, 
Е. В. Сарчука, у испытуемых, активно 
использующих цифровые технологии, 
отмечаются патологии органов зрения 
встречаются на 1,5 раза чаще, чем у 
тех, кто не использует цифровые тех-
нологии совсем или используют редко. 
Также длительное удержание статиче-
ского положения организма, зачастую 
не правильного с точки зрения биоме-
ханики, способствует развитию гипо-
динамии, искривлению позвоночного 
столба, нарушению кровообращения в 
нижних конечностях. Согласно прове-
денному исследованию у испытуемых, 
активно использующих цифровые тех-
нологии, патологии опорно-
двигательного аппарата встречаются 
почти в 2 раза чаще, чем у тех, кто не 
использует цифровые технологии со-
всем или используют редко [13]. 

На основе гигиенической оценке 
влияния факторов цифровой среды на 
организм подростков в условиях обра-
зовательной и досуговой деятельности 
выявлены факторы цифровой среды: 

продолжительность использования 
цифровых устройств (компьютеры, 
смартфоны, планшеты), особенности 
организации рабочего места, освеще-
ние, микроклимат и режим труда и от-
дыха. Также авторы отметили физиоло-
гические и психофизиологические из-
менения: повышенная зрительная 
нагрузка приводит к утомляемости, су-
хости глаз, снижению остроты зрения, 
длительное пребывание в статичной 
позе вызывает нарушения осанки, мы-
шечный дисбаланс, боли в спине и шее, 
чрезмерное использование цифровых 
устройств может вызывать снижение 
концентрации внимания, утомляемость, 
нарушения сна, увеличение тревожно-
сти, снижение стрессоустойчивости, 
склонность к формированию зависимо-
сти от цифровых технологий [15]. 

А. М. Пивоварова, Е.И. Шабель-
никова и З. К. Горчханова и др. описы-
вают положительные стороны исполь-
зования современных технологий: 
ускорение когнитивного и языкового 
развития при правильном разработан-
ном программном обеспечении, теле-
программы; повышение уровня физи-
ческого развития за счёт слияния циф-
ровых технологий и активной физиче-
ской деятельности; повышение уровня 
психоэмоционального и социального 
развития за счет программ, соответ-
ствующих возрасту [9]. 

Статья Рыжкина с соавт. под-
тверждает, что применение интерак-
тивных технологий в физическом вос-
питании студентов технического вуза 
способствует повышению мотивации, 
вовлечённости и физической активно-
сти, а также развитию навыков само-
контроля и самостоятельности. Сту-
денты экспериментальной группы (с 
применением интерактивных техноло-
гий) демонстрировали более высокую 
мотивацию к занятиям физической 
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культурой. Использование интерак-
тивных технологий способствовало 
увеличению количества самостоятель-
ных занятий и улучшению показателей 
физической подготовки. Студенты ак-
тивно использовали мобильные при-
ложения и фитнес-трекеры для плани-
рования и контроля физической 
нагрузки. В экспериментальной группе 
отмечен рост посещаемости занятий по 
физической культуре [10]. 

В доступных ресурсах представ-
лены результаты научных исследова-
ний, посвященных оценке физиологи-
ческих и психофизиологических реак-
ций спортсменов инновационных и 
технологических видов спорта. 

Исследования на группе кибер-
спортсменов показывают, что часто 
наблюдаются специфические особен-
ности в распределении жировой ткани 
и присутствуют отклонения в функци-
онировании опорно-двигательного ап-
парата, что в будущем может привести 
к развитию серьезных заболеваний [7]. 
Установлено, что киберспортсмены 
характеризуются относительно низким 
уровнем мышечной массы и повышен-
ным содержанием жировой ткани по 
сравнению с представителями тради-
ционных видов спорта. Часто выявля-
ются нарушения осанки, мышечный 
дисбаланс и признаки хронической 
мышечной усталости, связанные с дли-
тельным пребыванием в статичных по-
зах и повторяющимися движениями 
рук и кистей. Высокая нагрузка на 
шейно-плечевой отдел, риск развития 
туннельных синдромов и других про-
фессиональных заболеваний опорно-
двигательного аппарата [7]. 

Профессиональный киберспорт 
сопровождается умеренным увеличе-
нием энергозатрат и активацией сер-
дечно-сосудистой системы, что связа-
но с психоэмоциональным напряжени-

ем. Однако уровень физической 
нагрузки остается низким, а изменения 
HRV незначительными. Повышение 
ЧСС и энергозатрат связано скорее с 
психоэмоциональным и когнитивным 
напряжением, а не с физической 
нагрузкой. HRV указывает на актива-
цию симпатической нервной системы, 
но серьезных изменений не наблюда-
ется Исследование подчеркивает, что 
киберспорт — это не только когнитив-
ная, но и физиологически значимая де-
ятельность, требующая контроля со-
стояния организма [16]. 

В научной публикации авторско-
го коллектива О.В, Байгужиной с со-
авт. представлен обзор научных пуб-
ликаций посвященных оценке психо-
физиологического статуса кибер-
спортсменов. На основании проведен-
ного масштабного анализа (60 зару-
бежных публикаций) авторы актуали-
зировали «необходимость сочетания 
совершенствования когнитивных спо-
собностей киберспортсмена, его навы-
ков психомоторной интеграции с фи-
зической тренировкой» [2]. 

Однако при сравнительном ана-
лизе параметров функционального со-
стояния ЦНС киберспортсменов и хок-
кеистов не было обнаружено различий 
[8]. Результатом специфики игровой 
деятельности киберспортсменов явля-
ется отбор спортсменов с более высо-
кой лабильностью и силой нервной си-
стемы. Помехоустойчивость, функции 
избирательного пространственного 
внимания, точность в реакциях выбора 
определяются стажем игровой дея-
тельности и спецификой игрового вир-
туального пространства [8]. 

Обзор зарубежных научных ис-
следований по исследованию физиоло-
гии киберспортсменов актуализирует 
важность разработки мер по поддер-
жанию их здоровья с учётом специфи-
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ки профессиональной деятельности. 
Киберспорт требует особого внимания 
к физиологическому состоянию 
спортсменов, поскольку связан с высо-
ким уровнем когнитивного и эмоцио-
нального напряжения. Необходимо 
разрабатывать и внедрять специализи-
рованные программы поддержки здо-
ровья, профилактики профессиональ-
ных заболеваний и реабилитации ки-
берспортсменов [11]. 

Использование современных 
электронных устройств и приложений 
положительно влияет на мотивацию 
студентов к занятиям физической 
культурой, способствует развитию са-
мостоятельности, самоконтроля и по-
вышению эффективности образова-
тельного процесса [1]. В тоже время 
важно применять дифференцирован-
ный подход к внедрению цифровых 
технологий в образовательный процесс 
с учетом возрастных особенностей 
развития когнитивной и личностной 
сферы учащихся [12]. 

Цифровые технологии оказывают 
двойственное влияние на когнитивные 
способности человека. С одной сторо-
ны, они способствуют развитию когни-
тивных функций и повышению эффек-
тивности обучения. С другой стороны, 
при неправильном использовании они 
могут привести к негативным послед-
ствиям для психического и физическо-
го здоровья. При внедрении цифровых 
технологий в образовательный процесс 
необходимо учитывать индивидуаль-
ные и возрастные особенности. Важно 
соблюдать гигиенические нормы и ре-
комендации по организации рабочего 
места, чтобы минимизировать негатив-
ные последствия [4]. 

Полученные данные важны для 
разработки физиолого-гигиенических 
требований применения интерактив-
ных технологий в физическом воспи-

тании и разработки рекомендаций по 
укреплению здоровья и работоспособ-
ности студентов интерактивными тех-
нологиями. 

Заключение. Анализ научных 
исследований в области применения 
интерактивных технологий в профес-
сиональном спорте и процессе физиче-
ского воспитания позволил выявить 
следующие преимущества: развитие 
физических качеств, обеспечение бла-
гоприятной адаптации к физическим 
нагрузкам, развитие основных систем 
жизнеобеспечения организма, коррек-
ция компонентного состава тела, по-
вышение умственной и физической ра-
ботоспособности, коррекция пси-
хоэмоционального состояния, обеспе-
чение мотивации к занятиям физиче-
ской культурой. 

Несмотря на активную цифро-
вую трансформацию физического вос-
питания исследований по оценке фи-
зиологического ответа организма сту-
дентов 18-22 лет при применении ин-
терактивных технологий в процессе 
физического воспитания недостаточно. 
Необходимы дальнейшие исследова-
ния по выявлению особенностей влия-
ния интерактивных технологий физи-
ческого воспитания на физиологиче-
ские ответы различных систем жизне-
обеспечения организма, когнитивные 
способности, изменения в опорно-
двигательном аппарате, энергетиче-
ские затраты во время тренировочного 
процесса, особенности саморегуляции 
студентов. 

Современные интерактивные 
технологии оказывают комплексное 
влияние на физиологические ответы 
организма студентов 18–22 лет, соче-
тая в себе как положительные, так и 
отрицательные аспекты. Анализ науч-
ных исследований позволяет выделить 
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ключевые тенденции и физиологиче-
ские последействия. 

Результаты научных исследова-
ний, представленных в публикациях, 
подчеркивают необходимость сбалан-
сированного подхода, при котором 
технологии становятся инструментом 
поддержки здоровья, а не угрозой ему. 
Ключевой задачей образовательных 
учреждений становится разработка фи-
зиологически обоснованных техноло-
гий цифровизации учебного процесса, 
в том числе физического воспитания. 
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