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ОСОБЕННОСТИ  

ПОСТУРАЛЬНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ  

У СПОРТСМЕНОВ С ДЕПРИВАЦИЕЙ  

ЗРЕНИЯ И СЛУХА В ЗАВИСИМОСТИ  

ОТ СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ  
 

Аннотация. В статье рассматри-

ваются особенности постуральной 

устойчивости  спортсменов-инвалидов 

с различной нозологической формой 

сенсорной депривации и уровнем ква-

лификации. Установлено, что в под-

держании постуральной устойчивости 

у спортсменов с сенсорными наруше-

ниями активируются различные меха-

низмы постурального контроля. Ква-

лифицированные спортсмены с депри-

вацией слуха характеризуются лучшей 

постуральной устойчивостью за счет 

зрительного контроля, реализация ко-

торого происходит с меньшими энерго-

затратами. У квалифицированных 

спортсменов, имеющих депривацию 

зрения, компенсаторный эффект отсут-

ствующей зрительной функции обу-

словлен высокой активностью пропри-

оцептивной системы, что обусловлено 

снижением параметров скорости пере-

мещения центра давления, длины пути 

и энергозатратами. 
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Annotation. The article examines the 

features of postural stability in athletes 

with disabilities with various nosological 

forms of sensory deprivation and skill lev-

els. It has been established that various 

mechanisms of postural control are acti-

vated in maintaining postural stability in 

athletes with sensory impairments. Quali-

fied athletes with hearing deprivation are 

characterized by better postural stability 

due to visual control, which is implement-

ed with lower energy consumption. In 

qualified athletes with visual deprivation, 

the compensatory effect of missing visual 

function is due to the high activity of the 

proprioceptive system, which is due to a 

decrease the parameters of the speed of 

movement of the pressure center, the 

length of the path and energy consump-

tion. 
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Введение. Способность сохранять равновесие, как статическое, так и динамиче-

ское имеет значение для выполнения повседневных действий, а также для развития и 

совершенствования базовых двигательных навыков спортсмена [7]. Динамическая 

постуральная устойчивость является определяющим фактором физического состоя-

ния спортсмена, так как большинство физических нагрузок носит динамический ха-

рактер, а вклад статической постуральной устойчивости носит незначительный ха-

рактер [9]. Тем не менее оценка статической постуральной устойчивости позволяет 

получить полезную информацию о вкладе различных сенсорных систем в реализации 

двигательной стратегии [9]. 

Стабильность позы имеет значение почти для всех движений в спорте, особенно 

для сохранения равновесия при реагировании на внезапные возмущения, а эффек-

тивный постуральный баланс необходим для улучшения контроля произвольных 

движений [2, с. 55] и, следовательно, для повышения спортивных результатов [2, с. 

55; 6; 7]. Недостаточное развитие вестибулярного аппарата в раннем детстве может 

впоследствии привести к ухудшению контроля за произвольными движениями, как 

следствие, к снижению координационных способностей [6]. Более высокий (лучший) 

уровень постуральной устойчивости отмечается у спортсменов, а механизм регуля-

ции вертикального положения тела в пространстве в значительной степени опреде-

ляются спецификой спортивной деятельности [3, с. 234]. Профессиональные навыки 

в конкретном виде спорта вызывают изменения в сенсорной интеграции, которая ле-
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жит в основе пространственной ориентации и контроля положения тела в простран-

стве [8]. Кроме того, в тренировочном процессе возможно развитие утомления, меха-

низмом которого является снижение поступления сенсорной информации в нервную 

систему, активности рефлекторной деятельности центральных отделов головного 

мозга, что приводит к ухудшению реализации постурального контроля [4]. 

Развитие двигательной системы человека при спортивной деятельности обу-

словлено в большей мере влиянием двух основных факторов: во-первых, генетиче-

ского фактора, обуславливающего заданную программу развития систем, обеспечи-

вающих мышечную деятельность, и, во-вторых, характера специфической двигатель-

ной деятельности или занятием специфическим видом спортивной деятельности [1, с. 

372]. Отмечено, что лучшие показатели статокинетической устойчивости были выяв-

лены у спортсменов-легкоатлетов, что обусловлено необходимостью сохранять 

устойчивую рабочую позу, лежащую в основе двигательного динамического стерео-

типа при выполнении стандартного циклического движения (бег на короткие и сред-

ние дистанции) [1, с. 373]. Большая динамика девиации центра тяжести отмечена у 

спортсменов-единоборцев, что сопряжено с применением разных положений тела в 

пространстве, вариативностью и лабильностью механизмов, позволяющих удержать 

определенное положение тела в пространстве [1, с. 373]. Кроме того, на показатели 

постуральной устойчивости у высокотренированных юных и молодых спортсменов 

оказывают влияние пол и вид спорта [8]. Так, спортсменки демонстрировали лучшую 

постуральную устойчивость, чем спортсмены-мужчины [8]. Спортсмены, занимаю-

щиеся танцами, демонстрировали лучший постуральный контроль по сравнению с 

представителями других видов спорта [8]. Актуальность темы обусловлена недоста-

точным количеством работ, посвященных рассмотрению следующих вопросов: во-

первых, особенности постуральной устойчивости у спортсменов-инвалидов с раз-

личным типом сенсорной депривации, во-вторых, особенности постуральной устой-

чивости у спортсменов-инвалидов с различным уровнем квалификации.  

В этой связи с этими вопросами нами сформирована цель исследования: изучить 

особенности постуральной устойчивости у спортсменов-инвалидов с различным ти-

пом сенсорной депривации и уровнем квалификации. 
 

Организация и методы исследования. Исследование проводилось в 2023-2025 

гг. на базе НИИ олимпийского спорта и лаборатории кафедры спортивной медицины 

и физической реабилитации УралГУФК (г. Челябинск). Обследовано 57 спортсменов 

с инвалидностью (депривация зрения (n=12), слуха (n=45), мужского и женского по-

ла, в возрасте 18-30 лет, специализирующихся в ациклических видах спорта (спорт 

глухих – настольный теннис, баскетбол, керлинг; спорт слепых – настольный теннис 

(шоудаун), спортивный стаж 10,66±1,03 лет, спортивная квалификация – КМС, 

МСМК, МС, 1 спортивный и без разряда. Критерием включения в исследование яв-

лялось добровольное информирование согласие на участие в исследовании, отсут-

ствие обострения хронических заболеваний, инвалидность по зрению, слуху, отсут-

ствие высокоинтенсивных физических нагрузок.  

С учетом нозологической формы сенсорной депривации и наличия/отсутствия 

спортивной квалификации группа обследованных спортсменов была разделена на че-

тыре подгруппы: 1 группа (n=25) – спортсмены-инвалиды с депривацией слуха, име-



NSJURALGUFK.RU / 2026 / №1 Том 4 
 

49 

ющие спортивный разряд; 2 группа (n=20) – спортсмены-инвалиды с депривацией 

слуха, спортивный разряд отсутствует; 3 группа (n=5) – спортсмены-инвалиды с де-

привацией зрения, имеющие спортивный разряд; 4 группа (n=7) – спортсмены-

инвалиды с депривацией зрения, спортивный разряд отсутствует.  
 

Методы исследования. Компьютерная стабилометрия (КС) на аппаратно-

программном комплексе «ST-150» фирмы ООО «Мера-ТСП» (г. Москва, Россия). В 

качестве пробы проводился тест Ромберга, установка стоп – европейская, без приме-

нения технических средств реабилитации в течение обследования. Оценка посту-

ральной устойчивости проводилась на обще-подготовительном периоде подготовки 

(ОППП). Тест Ромберга проводился в два этапа: первый этап – с открытыми глазами 

(ОГ), второй этап – с закрытыми глазами (ЗГ), время выдержки на каждом этапе со-

ставило 52 секунды. Проведена оценка следующих показателей постуральной устой-

чивости: площадь статокинезиограммы (S, мм2), скорости перемещения центра дав-

ления (V, мм/с), длины пути статокинезиограммы (L, мм), энергозатрат (А, Дж) и ко-

эффициента Ромберга (КР, %) [5, с. 66-69]. 
 

Статистическая обработка исследования проводилась с применением пакета 

анализа Microsoft-Excel-2017 для Windows и SPSS STATISTICA V.10, проверка на 

нормальность распределения проводилась при помощи критерия Шапиро-Уилка. Для 

выявления значимых различий применялся параметрический критерий Стьюдента. 

Значение переменных представлены в виде М±m, где М – среднее, m – стандартная 

ошибка среднего. Уровень статистической значимости применялся при уровне 

р˂0,05 и р˂0,01.  
 

Результаты исследования и их обсуждение. Результаты исследования пред-

ставлены в таблицах 1 и 2 и на рисунке. 

У спортсменов первой и второй группы поддержание постуральной устойчиво-

сти при проведении пробы с открытыми глазами (ОГ) характеризовалось лучшим 

нахождением «баланса» тела за счет зрительного контроля, что сопровождалось сни-

жением всех показателей при проведении этапа пробы с ОГ.  У спортсменов первой 

группы при проведении этапа пробы с закрытыми глазами (ЗГ) отмечено увеличение 

всех показателей стабилометрии: длины пути (L, мм) на 45,85 % (р=0,000), площади 

статокинезиограммы (S, мм2) на 40,81 % (р=0,003), скорости перемещения центра 

давления (V, мм/с) на 45,93 % (р=0,000) и энергозатрат (А, Дж) на 136,54 % (р=0,008) 

(таблица 1). 

Во второй группе спортсменов на этапе проведения пробы с закрытыми глазами 

отмечено также увеличение показателей: длины пути (L, мм) на 30,55 % (р=0,000), 

скорости перемещения центра давления (V, мм/с) на 30,27 % (р=0,000) и энергозатрат 

(А, Дж) на 42,59 % (р=0,005). Во второй группе спортсменов по результатам компью-

терной стабилометрии не было выявлено достоверного увеличения по параметру 

«площадь статокинезиограммы» на этапе пробы с ЗГ. Это позволяет судить о под-

держании постуральной устойчивости за счет зрительно-проприоцептивного кон-

троля, который реализуется менее эффективно, что подтверждается увеличением по-

казателей на этапе проведения пробы с ЗГ (L, мм, V, мм/с, А, Дж). 
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Таблица 1 – Показатели постуральной устойчивости у спортсменов с депривацией 

слуха с различным уровнем квалификации при проведении пробы Ромберга (М±m) 

 

При сопоставлении результатов у спортсменов-инвалидов с депривацией слуха с 

различным уровнем квалификации было отмечено, что лучшей постуральной устой-

чивостью обладают спортсмены-разрядники (первая группа), реализация которой 

происходит за счет зрительного контроля: выявлены меньшие колебания параметров 

стабилометрии как на этапе пробы с ОГ, так и при ЗГ. Во второй группе поддержание 

постуральной устойчивости происходит за счет зрительно-проприоцептивного кон-

троля, что подтверждается увеличением показателей стабилометрии на этапе прове-

дения пробы с ЗГ (L, мм, V, мм/с, А, Дж). Выявленные достоверные межгрупповые 

различия по параметру «энергозатраты» (А ОГ 1,04 Дж против А ОГ 1,62 Дж, 

р=0,043) на этапе пробы с открытыми глазами (ОГ) между группами спортсменов с 

депривацией слуха с различной квалификацией свидетельствутют о том, что поддер-

жание постуральной устойчивости у квалифицированных спортсменов происходит с 

меньшими энергозатратами в единицу времени и реализуется более эффективно. 

Кроме того, более низкие показатели энергозатрат на этапе проведения пробы с ОГ 

можно считать «физиологическим маркером постуральной устойчивости» у глухих 

спортсменов, имеющих квалификацию.  

У спортсменов третьей группы поддержание постуральной устойчивости при 

проведении пробы с ОГ характеризовалось худшим нахождением «баланса» тела, что 

сопровождалось увеличением площади статокинезиограммы (S, мм2) на 51,77 % 

(213,82 мм2 против 140,88 мм2, р=0,634). Худшее нахождение баланса тела в про-

странстве на этапе проведения пробы с ОГ может быть обусловлено измененным 

функциональным состоянием органа зрения (инвалидизирующим заболеванием) 

(таблица 2).  

В ответ на пробу с ЗГ выявлены незначительное увеличение (на уровне тенден-

ции) энергозатрат (А, Дж) на 32,32 % (р=0,472). По показателю «площадь статокине-

зиограммы» (S, мм2) отмечается тенденция к снижению на 34,11% (р=0,634). У квали-

фицированных спортсменов с депривацией зрения поддержание постуральной устой-

чивости реализуется за счет проприоцептивной системы, а зрительная информация об 

окружающем пространстве служит дополнительной помехой в поддержании посту-

Показатель спортивный разряд р1-2 гр 

1 группа рОГ-ЗГ 2 группа 

 

рОГ-ЗГ 

L, мм ОГ 214,09±10,41 р=0,000 247,66±20,66 р=0,000 р=0,113 

ЗГ 312,26±25,61 323,33±21,79 р=0,781 

S, мм2 ОГ 123,61±10,71 р=0,003 157,01±23,99 р=0,811 р=0,148 

ЗГ 174,09±17,72 164,36±26,99 р=0,759 

V, мм/с ОГ 7,12±0,34 р=0,000 8,26±0,69 р=0,000 р=0,107 

ЗГ 10,39±0,85 10,76±0,71 р=0,782 

A, Дж ОГ 1,04±0,10 р=0,008 1,62±0,36 р=0,005 р=0,043 

ЗГ 2,46±0,55 2,31±0,36 р=0,857 

КР, % - 212,96±27,68 - 159,61±15,72 - р=0,200 
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рального контроля, что согласуется с выводами, представленными Д.В. Скворцовым, 

который отмечает, что при проведении теста Ромберга нормальной реакцией со сторо-

ны системы контроля баланса тела на выключение зрительного анализатора является 

увеличение колебаний центра давления, что происходит только при нормальном зре-

нии. В случае наличия существенной патологии органа зрения (патология рефракции, 

сужение поля зрения, нарушение содружественности действия глаз и др.) функция ор-

гана зрения не играет существенной роли в поддержании баланса тела в основной 

стойке. При закрывании глаз регистрируются девиации центра давления меньшие по 

амплитуде, чем на этапе пробы с открытыми глазами, что позволяет судить о том, что 

обследуемый опирается преимущественно на проприорецепцию, а действие зрения, в 

данном случае, является возмущающим [5, с. 49].  
 

Таблица 2 – Показатели постуральной устойчивости у спортсменов с деприваци-

ей зрения с различным уровнем квалификации при проведении пробы Ромберга 

(М±m) 

 

В четвертой группе спортсменов в ответ на проведение этапа с закрыванием глаз 

(ЗГ) отмечена только тенденция снижения показателей стабилометрии (рисунок).  
 

 
Рисунок – Динамика изменения показателей постуральной устойчивости  

при проведении пробы Ромберга у спортсменов с депривацией зрения и слуха  

в зависимости от спортивной квалификации 
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Показатель Спортивный разряд р3-4 гр 

3 группа 

 

рОГ-ЗГ 4 группа рОГ-ЗГ 

L, мм ОГ 233,60±20,94 р=0,701 667,12±34,08 р=0,708 р=0,316 

ЗГ 247,98±45,33 500,77±55,22 р=0,248 

S, мм2 ОГ 213,82±17,88 р=0,634 152,60±34,07 р=0,145 р=0,575 

ЗГ 140,88±38,79 126,17±23,73 р=0,739 

V, мм/с ОГ 7,78±0,71 р=0,713 10,70±2,11 р=0,640 р=0,286 

ЗГ 8,24±1,49 10,37±1,79 р=0,411 

A, Дж ОГ 0,99±0,17 р=0,472 3,09±1,31 р=0,635 р=0,216 

ЗГ 1,31±0,47 2,84±1,00 р=0,256 

КР, % - 122,80±33,56 - 101,14±7,45 - р=0,475 
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При сопоставлении результатов спортсменов-инвалидов с депривацией зрения с 

различным уровнем квалификации было выявлено увеличение площади статокине-

зиограммы (S, мм2) на этапе проведения пробы с ОГ: поступающая зрительная ин-

формация об окружающем пространстве служит дополнительной помехой в поддер-

жании постуральной устойчивости. 

Проведенное нами исследование показало, что у квалифицированных спортсме-

нов с депривацией зрения как при выполнении пробы с ОГ, так и при выполнении 

пробы с ЗГ отмечались наименьшие показатели «энергозатраты» (A ОГ на 67,96 %; А 

ЗГ меньше на 53,87 %.), «длина пути центра давления» (L ОГ 64,98 %; L ЗГ меньше 

на 50,48 %) и «скорость перемещения центра давления» (V ОГ меньше на 27,29 %; V 

ЗГ меньше на 20,54 %) в сравнении с четвертой подгруппой спортсменов с деприва-

цией зрения, не имеющих спортивной квалификации. Мы предполагаем, что 

наименьшие показатели по большинству параметров компьютерной стабилометрии у 

квалифицированных спортсменов, имеющих депривацию зрения, могут быть обу-

словлены ростом спортивного мастерства.  

Отсутствие достоверных различий по параметрам компьютерной стабилометрии 

в подгруппах спортсменов с депривацией зрения, как на этапе пробы с ОГ, так и при 

проведении этапа с ЗГ, позволяет судить о преобладании проприоцептивной системы 

в поддержании постуральной устойчивости, что носит компенсаторный характер от-

сутствующей или резко сниженной функции зрительного анализатора.  

При сопоставлении результатов исследования по параметру «энергозатраты» 

между первой и третьей группами спортсменов получены следующие результаты (А 

ОГ 1,04 Дж против 0,99 Дж, р=0,843; А ЗГ 2,46 Дж против 1,31 Дж, р=0,381), при со-

поставлении между второй и четвертой группами спортсменов получены следующие 

результаты (А ОГ 1,62 Дж против 3,09 Дж, р=0,178; А ЗГ 2,31 Дж против 2,84 Дж, 

р=0,550).  

В целом, наибольшие энергозатраты наблюдались у неквалифицированных 

спортсменов с депривацией зрения (4-я группа). 

 

Заключение. Таким образом, тип сенсорной депривации и уровень квалифика-

ции спортсменов с инвалидностью, специализирующихся в ациклических видах 

спорта, оказывают влияние на особенности постуральной устойчивости. Специфиче-

ским физиологическим маркером постуральной устойчивости у глухих спортсменов, 

имеющих квалификацию, можно считать параметр «энергозатраты», который отра-

жал более высокую (лучшую) организацию процессов статокинетической устойчиво-

сти при зрительном контроле.  

Выявлено, что квалифицированные спортсмены с депривацией слуха характери-

зуются лучшей постуральной устойчивостью за счет зрительного контроля, реализа-

ция которого происходит с меньшими энергозатратами.  

У квалифицированных спортсменов с депривацией зрения выявлено лучшее 

нахождение «баланса» тела за счет проприоцептивного контроля, который является 

компенсаторным механизмом отсутствующей/резко сниженной функции органа зрения.  
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Статья подготовлена в рамках выполнения государственного задания «Особен-
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