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МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ОБЕСПЕЧЕНИЮ ПРАВ 

СПОРТСМЕНОВ НА УЧАСТИЕ В «БЕЗОПАСНОМ СПОРТЕ»  

И РАЗВИТИЮ НАВЫКОВ НЕНАСИЛЬСТВЕННОГО ОБЩЕНИЯ 

 

Аннотация. В статье дается обзор теоретических и эмпирических 

исследований межличностных отношений в организованном спорте, 

раскрывающих различные проблемы, связанные с деструктивными 

взаимоотношениями между спортсменами, между тренерами и 

спортсменами, рассматривается проявляющиеся деструктивные 

взаимоотношения как различные притеснения, представляющие угрозу 

обеспечения «безопасного спорта». Одновременно с этим обсуждается связь 

проявления «буллинга» с другими проявлениями деструктивного поведения 

– агрессией и антисоциальным поведением.  

В целях предотвращения распространения и развития данных 

разрушающих и деструктивных явлений в спорте, необходимо проводить 

постоянные исследования, результаты которых позволят принимать 

своевременные профилактические решения. И перед каждым исследованием 

важно отработать концептуальный инструмент, который бы охватывал эти 

разрушающие и деструктивные проявления поведения, позволяя выявить или 

предсказать формирование спортивных притеснений.  
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METHODOLOGICAL APPROACHES TO ENSURING  

THE RIGHTS OF ATHLETES TO PARTICIPATE IN "SAFE SPORTS" 

AND DEVELOPING NON-VIOLENT COMMUNICATION SKILLS 

 

Abstract. The article provides an overview of theoretical and empirical 

studies of interpersonal relations in organized sports, revealing various problems 

associated with destructive relationships between athletes, between coaches and 

athletes, and examines the destructive relationships that manifest themselves as 

various forms of harassment that pose a threat to ensuring "safe sports". At the 

same time, the connection between the manifestation of "bullying" and other 

manifestations of destructive behavior - aggression and antisocial behavior - is 



discussed. In order to prevent the spread and development of these destructive and 

disruptive phenomena in sports, it is necessary to conduct ongoing research, the 

results of which will allow timely preventive decisions to be made. And before 

each study, it is important to develop a conceptual tool that would cover these 

destructive and disruptive manifestations of behavior, allowing to identify or 

predict the formation of sports harassment.  

Key words: antisocial behavior, bullying, harassment, persecution in sports, 

destructive interpersonal relationships, safe environment. 

 

Актуальность исследования. Спортивная индустрия, организованный 

спорт считаются одним из важнейших контекстов, который может 

предоставить человеку физические, социальные, эмоциональные, 

когнитивные преимущества и позволит обществу бороться с 

неподвижностью, ожирением, различными заболеваниями такие как диабет, 

сердечно-сосудистые заболевания.  

Регулярность физической активности в безопасной среде многими 

авторами в изученной литературе указывается как одно из главных 

преимуществ организованного спорта по сравнению с неорганизованным 

спортом [8, 9, 29, 81, 83, 92]. Авторы также замечают, что необходимо 

«...защищать здоровье участников и минимизировать риск физических травм 

и психологического вреда» как в массовом спорте, так и на организованных 

спортивных мероприятиях [72, 73]. Однако, поскольку спорт является 

зеркалом общества, он остается тем местом, где обеспечение безопасной 

среды сталкивается с различными проблемами [61]: 

- медицинским кодексом олимпийского движения закреплено 

положение о запрете применения допинга в спорте. Соблюдение 

Медицинского кодекса олимпийского движения обязательно всеми 

спортсменами, тренерами, инструкторами, официальными лицами и 

медицинским персоналом, работающими со спортсменами или 

осуществляющими им медицинскую помощь во время участия в 

Олимпийских играх или в период подготовки к ним, а также в тех 

соревнованиях, которым МОК покровительствует или оказывает поддержку, 

которые проходят в рамках олимпийского движения и организованы прямо 

или косвенно под его эгидой Международными [65]; 

-погоня за наградой, желание победить и давление со стороны среды 

создают такие условия, в которых возникают реальные возможности нанести 

вред спортивным ценностям и нанести как физический, так и 

психологический вред спортсмену, и это особенно актуально, говоря о 

молодежном спорте. Это подтверждается рядом исследований, в которых 

говорится, что спортсмен часто сталкивается с различными проблемами, 

возникающими как из-за травм, связанных со спортом [24, 43, 78], так и из-за 

деструктивных взаимоотношений [5, 27, 30, 52, 54, 56, 63, 67, 88, 89].  

Деструктивные взаимоотношения упоминаются во многих 

исследованиях, перечислим эти проблемы межличностных отношений: 

- антисоциальное поведение участников спорта [12, 19, 26, 38, 91], 



 -агрессивность по отношению к другим [53,72],  

-травля, домогательства или оскорбления [35, 42].  

В долгосрочной перспективе эти проблемы обусловливают исключение 

вовлеченных в них лиц в психосоциальное благополучие, которое определяет 

качество жизни, качества межличностных отношений, сформированных в 

контексте спорта. В последние годы, обсуждая вопросы качества 

межличностных отношений, исследователи начали подчеркивать, что 

издевательства и притеснения являются растущей проблемой в спорте и на 

соревнованиях [7,11, 13, 16, 86]. 

Существует тенденция использования различных инструментов для 

этих исследований, в основном предназначенных для выявления травли или 

издевательств и других проявлений поведения, связанные с этим явлением, 

приводящие к отношениям, в которых может возникнуть вред, такие как 

антисоциальное поведение, агрессия или агрессивность. Ученые, 

анализирующие издевательства и притеснения, обычно используют 

инструменты оценки самоотчетов и изучают их проявления и 

распространение на местном уровне [37, 47, 89]. 

Хотя явления, упомянутые в теоретических идеях, тесно связаны, 

однако, в исследованиях, посвященных спортивному контексту, эти 

поведенческие проявления анализируются либо по отдельности, либо в 

сочетании агрессивности с антисоциальным поведением. Также признается, 

что в спорте доминирует специфическое поведение травли, проявляющееся в 

различных типах и уровнях [35, 42].  

По мнению Е.Н. Волковой, Н.Ю. Шульги, за исключением важной 

академической литературы, о злоупотреблениях в отношениях спортсменов и 

тренеров, существует мало исследований травли между сверстниками в 

спорте [20, 69, 94]. Поэтому можно отметить, отмечет В. Я. Анцупов, С. Н. 

Ениколопов, Ю. М. Кузнецова, Н. В. Чудова – отсутствие концептуального 

инструмента, анализирующего спортивные травли, усложняет работу 

исследователей, из-за чего травля и домогательства в спорте становятся 

трудно распознаваемыми [6, 33].  

Чтобы заполнить пробел в этой области, необходимо разработать 

инструмент, охватывающий все составляющие проблемы травли, агрессии, 

буллинга и домогательств в спорте и способный надежно диагностировать 

дискриминацию, травлю и домогательства в спорте [70]. Такая диагностика 

также необходима для разработки и внедрения политики по борьбе с травлей. 

Анализ политики по борьбе с травлей в спорте возможен через извлечение и 

изучение документов, состоящих из различных кодексов поведения и 

политик по борьбе с домогательствами, и выявления тех документов, 

которые уже подготовлены для рассмотрения конкретно травли между 

сверстниками или участниками спортивных организаций. Поэтому авторы 

отмечают, что возможно и нужно провести контент анализ документов, в 

которых упоминается травля, буллинг, агрессия, домогательство и таким 

образом определить присутствие или отсутствие конкретной политики и 



политического заявления, касающегося травли между сверстниками [32, 34, 

37, 44, 48, 56, 74, 75, 76, 95].  

Для создания более безопасных пространств в спорте для детей и 

молодежи необходимы хорошо написанные и реализованные политики и 

диагностические исследования по буллингу и притеснениям. Программы, 

созданные и реализуемые на их основе, помогут более эффективно 

обеспечивать права спортсменов на деятельность в «безопасном спорте».  

Цель работы – теоретически детализировать некоторые аспекты 

диагностики буллинга и различных притеснений спортсменов в поисках 

максимально «безопасной среды» в спорте.   

Методы исследования: Теоретическая часть подготовлена с 

использованием метода анализа научной литературы.  

В поисках максимально безопасной среды в спорте необходимо 

максимально исключить как различные физические травмы, так и явления, 

связанные с психосоциальной безопасностью спортсменов. Последние часто 

связаны с межличностными отношениями в спортивных мероприятиях, 

которые обсуждаются все чаще, фокусируясь на проблемах, вызванных 

явлениями травли и домогательств в спорте [4, 10, 17, 25, 36, 41, 51, 58, 64, 

66, 86, 90]. Сам феномен травли не является новым. Согласно различным 

источникам, инциденты, напоминающие травлю, были зарегистрированы 

еще до 1885 года.  

Существуют две основные теории о причинах травли насилия в спорте. 

Одна теория утверждает, что у людей есть инстинкт насилия, развившийся в 

то время, когда ранним предкам человека приходилось прибегать к насилию 

и агрессивности, чтобы выжить и размножиться. Другая теория 

рассматривает социологические аспекты насилия в спорте, утверждая, что 

спорт - это «имитационные сражения», которые могут стать настоящими 

битвами из-за их соревновательного характера [98]. 

В научном современном мире буллинг рассматривается как опасная 

социально-педагогическая проблема. Первое упоминание о буллинге 

появилось еще в 1905 году, когда английский психолог К. Дьюкс исследовал 

данный феномен как «школьную травлю». В дальнейшем его разработки 

были положены в основу целого ряда трудов различных европейских 

исследователей. В 90-е гг. ХХ в. сведения о буллинге были 

систематизированы такими учеными, как Д. Олвеус, Д. Лэйн, Е. Роланд, А. 

Пикас, П. Хайнеманн, Е. Мунте и др. [68, 96,97]. 

Однако в 1970-х годах началось научное исследование этой темы. Хотя 

это явление изучается уже более 40 лет, дискуссии о том, как лучше всего 

определить травлю, по-прежнему остаются актуальными. В академической 

литературе травля традиционно определяется «…как повторяющиеся 

бесчеловечные действия, направленные на целевых лиц, которые находятся в 

неблагоприятном положении или менее сильны, чем те, кто неоднократно 

преследует или нападает на них» [2].  

Термин «травля» довольно часто попеременно используется с 

понятием «преследование», которое понимается «как подмножество 



поведения травли, поскольку оно включает только жертв, которые попадают 

в определенные защищенные категории...» [2, 13, 18, 85,]. Поэтому, 

анализируя эти явления и их распространение, становится целесообразным 

использовать понятия травли и домогательства и рассматривать их как 

нежелательное агрессивное поведение, которое причиняет вред или 

страдания при условии, что такое поведение повторяется более одного раза 

или, вероятно, повторится в контексте наблюдаемой или воспринимаемой 

разницы в силе. 

Кроме того, анализируя травлю и домогательства, следует иметь в 

виду, что эти явления также можно рассматривать как особый вид 

преднамеренной агрессии, при которой люди часто и в течение длительного 

периода времени ведут себя агрессивно по отношению к другим людям. 

Рассматривая такое нежелательное поведение, важно обратить 

внимание на тот факт, что оно может принимать множество форм: от 

прямого физического вреда (физическая травля) до словесных насмешек и 

угроз (вербальная травля) и до исключения, унижения и распространения 

слухов (реляционная или социальная травля), которые тесно переплетаются с 

формами агрессии, выделяемыми в литературе, учитывая форму ее 

проявления [1, 39, 40, 44, 82]. 

Анализируя травлю как проявление агрессии человека, обращаем 

внимание на тот факт, что такое поведение можно назвать «антисоциальным 

поведением» и проанализировать агрессию с точки зрения «скрытого 

антисоциального поведения», где травля и преследование, а также другие 

формы внешнего антисоциального поведения коррелируют друг с другом 

[62, 68]. Ряд проведенных авторами мета-анализов и систематических 

обзоров проблем травли и преследований подтверждают пагубность этого 

явления, представляя различные физические, эмоциональные и 

психосоциальные проблемы, проблемы со здоровьем и благополучием, 

академические проблемы, а также выявляют ухудшенные жизненные 

результаты на последующих этапах жизни лиц, вовлеченных в такое 

поведение.  

Довольно большая доля исследований также раскрывает 

распространенность этого явления в различных контекстах, иногда достигая 

50 процентов населения. Это подтверждают результаты исследований, 

проведенных в разных странах Бочавером А.А, Кривцовой С.В, Шапкиной 

А.Н. Исследователи показывают, что подверженность травле так же 

различается по полу, при этом оценки варьируются от 8,6% до 45,2% среди 

мальчиков и от 4,8% до 35,8% среди девочек [14, 44, 45, 46, 57, 62, 74, 80, 87, 

93].  

Результаты исследований актуализируют проблему буллинга и то, 

чтобы уделять больше внимания травле – буллингу. Хотя количество 

исследований различных аспектов травли и преследований в различных 

контекстах только увеличивается, оценка этого явления по-прежнему 

сопряжена с различными трудностями. Чаще всего это связано с тем, что 

наука об измерении травли, буллинга недостаточно развита. В исследованиях 



используются инструменты, которые находятся на разных стадиях развития и 

не являются психометрически обоснованными, а также не совсем 

соответствуют своему первоначальному замыслу [23, 28, 31].  

Кроме того, до сих пор ведутся дискуссии о том, важно ли при оценке 

травли и преследований представлять респондентам их определения, какой 

вид анкетирования целесообразнее всего проводить- использовать бумажную 

или электронную форму анкеты; также нет однозначного ответа на вопрос о 

наиболее подходящих временных рамках, используемых для оценки 

серьезности воздействия травли, буллинга и преследований, и ведутся 

дискуссии о раскрытии и важности ролей спортсменов, тренеров и даже 

фанатов спорта. 

Ученые, анализирующие травлю и преследование в спортивном 

контексте, также сталкиваются с аналогичными проблемами, в то время как 

выбор инструмента исследования в контексте спорта становится еще 

большей проблемой. Причиной этого являются, с одной стороны, все еще 

довольно редкие исследования травли в рамках участия в спорте и, с другой 

стороны, не до конца изученный феномен травли и преследований в спорте.  

В уже проведенных количественных исследованиях используются как 

изначально разработанные инструменты, так и анкеты, в которых 

адаптированы пункты из существующих инструментов оценки школьной 

травли. Однако, теоретически раскрывая сложность феномена травли и 

рассматривая его как определенную модель антисоциального поведения 

или/и акт межличностной агрессии, исследования не раскрывают связь 

между этими явлениями.  

Хотя очевидно, что выявление агрессии в спорте, проявляющейся 

агрессивностью или гневом человека, или раскрытое продемонстрированное 

скрытое антисоциальное поведение в спорте может показать, как зачатки 

травли или домогательств, так и укоренившиеся проблемы. Все это приводит 

к отсутствию знаний, связанных с феноменом травли и домогательств в 

спорте, а также усугубляет разработку профилактических и 

интервенционных мер.  

Пока не будет достаточных научно обоснованных доказательств 

важности роли факторов риска, связанных с ними последствиями, 

распространенности и динамики травли и пока не будет разработан общий 

инструмент, адаптированный к конкретному контексту, помогающий 

систематически выявлять и регистрировать травлю в спорте, будет 

использоваться опыт других секторов, таких как образование, и не будет 

возможности нацеливать профилактическую работу более экономически 

эффективно. Это также будет определяться ситуацией, когда общество будет 

мало знать о распространенности травли и домогательств в спорте, будет с 

трудом их распознавать и в то же время не будет инициировать их 

сокращение или устранение в спортивном контексте. 

Заключение. 

Издевательства и притеснения в организованном спорте как выражение 

агрессивного и антиобщественного поведения его участников определяют, 



что спортивные организации сталкиваются с проблемами в обеспечении прав 

спортсменов на участие в безопасном спорте. Хотя существует согласие 

относительно важности обсуждения и расследования случаев издевательств и 

притеснений, в исследованиях, посвященных спорту, до сих пор крайне не 

хватает таких оценок. Причиной этого является как не до конца очищенная 

концепция феномена буллинга и травли, не созданная корреляция с другими 

явлениями деструктивных отношений между участниками спорта, так и 

отсутствие понятийного инструментария, охватывающего все проблемы 

буллинга и травли. Решение этих проблем дало бы реальную возможность 

достоверно диагностировать распространенность и проявление издевательств 

и притеснений в спорте, а также внести вклад в разработку научно 

обоснованной эффективной политики борьбы с издевательствами в спорте. 
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