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Актуальность исследования обусловлена несколькими взаимосвязанными 

факторами: социальными, педагогическими и спортивно-технологическими. В со-

временных условиях возрастает запрос на инклюзивные формы спортивной подго-

товки, позволяющие детям и подросткам с ограниченными возможностями здоровья 

полноценно включаться в тренировочный процесс и достигать высоких спортивных 

результатов. При этом спортсмены с нарушением слуха сталкиваются с особыми 

трудностями в формировании сенсомоторной координации: снижение слуховой аф-

ферентации влияет на пространственно-временную ориентацию, скорость реакции и 

точность двигательных действий, что особенно критично в таком динамичном виде 

спорта, как хоккей [3, с.129; 4, с. 34]. 
С точки зрения коррекционной педагогики и адаптивной физической культуры, 

компенсация дефицитов сенсомоторного контроля у лиц с нарушением слуха должна 

строиться на усилении зрительных, тактильных и проприоцептивных каналов вос-

приятия, а также на целенаправленном развитии способности к быстрой переработке 

сенсорной информации и принятию двигательных решений. Традиционные методы 

коррекции, хотя и остаются базой тренировочного процесса, зачастую не обеспечи-

вают достаточной вариативности и контролируемой сложности стимулов, необходи-

мых для целенаправленного совершенствования сенсомоторных реакций. В этой свя-

зи особую ценность приобретают современные технологические решения, позволя-

ющие моделировать игровые ситуации с точной дозировкой нагрузки, стандартиза-

цией стимулов и возможностью многократного повторения ключевых элементов [2, 

с.176; 8, с.113]. 
Виртуальная реальность (VR) открывает новые возможности для адресной кор-

рекции сенсомоторных навыков: VR-тренажёры способны имитировать игровые эпи-

зоды с управляемой скоростью, варьировать количество и расположение объектов, 

фиксировать время реакции и точность движений, а также предоставлять спортсмену 

мгновенную обратную связь.  
Для хоккеистов эти характеристики особенно значимы, поскольку хоккей 

предъявляет высокие требования к периферическому зрению, способности отслежи-

вать несколько движущихся объектов одновременно, прогнозировать траектории 

шайбы и партнёров, а также к скорости переключения внимания и принятия решений 

в условиях дефицита времени [1, с. 6; 5, с. 30]. Применение VR-технологий в трени-

ровочном процессе позволяет целенаправленно развивать именно эти компоненты 

сенсомоторных реакций, создавая контролируемую, но при этом реалистичную среду 

для отработки навыков. 
Особую значимость теме придаёт нормативно-правовая база, регламентирую-

щая спортивную подготовку лиц с нарушением слуха. Федеральный стандарт спор-

тивной подготовки по виду спорта «спорт глухих» подчёркивает необходимость ин-

дивидуализации тренировочных программ и использования специальных методов и 

средств, направленных на компенсацию сенсорных дефицитов и развитие координа-

ционных способностей [9]. Включение VR-технологий в коррекционный комплекс 

соответствует этим требованиям и может рассматриваться как один из путей повы-

шения эффективности тренировочного процесса в рамках действующих стандартов. 
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Кроме того, актуальность исследования подкрепляется растущим интересом к 

интеграции цифровых технологий в адаптивный спорт. Существующие работы де-

монстрируют потенциал VR не только в обучении техническим элементам, но и в ди-

агностике профессионально важных качеств спортсменов, включая оценку сенсомо-

торных и когнитивно-двигательных показателей [5, с. 30; 7, с. 224]. При этом именно 

для категории юных спортсменов с нарушением слуха сочетание коррекционной 

направленности и технологичности VR-подхода остаётся недостаточно изученным, 

что формирует существенный научно-практический пробел и определяет необходи-

мость проведения целенаправленных исследований в этой области. 
Таким образом, разработка и апробация комплекса коррекционных мероприя-

тий на базе VR-технологий для юных хоккеистов с нарушением слуха отвечает акту-

альным запросам адаптивной физической культуры, способствует повышению эф-

фективности тренировочного процесса и расширению возможностей инклюзивного 

спорта. 
Цель исследования. Оценить влияние разработанного комплекса мероприятий 

с применением VR-технологий на уровень сенсомоторных реакций юных хоккеистов 

с нарушением слуха.  
Организация исследования. Исследование проводилось на базе Спортивной 

школы по хоккею «Sibir kids», г. Новосибирск (в рамках реализации Президентской 

грантовой программы «Добрый лед»), а также Автономной некоммерческой органи-

зации «Территория успеха», г. Челябинск с марта 2025 по декабрь 2026 года. В дан-

ном исследовании приняли участие 16 юношей-хоккеистов с диагнозом «Нейросен-

сорная тугоухость» (МКБ-Н90) 1-4 степени в возрасте 11-12 лет на этапе спортивной 

специализации, которые находились на двухнедельных летних оздоровительно-

тренировочных сборах на базе СК «Арена 300», Искитим. У юношей также были от-

мечены отклонения в речевом развитии. 
Спортсмены случайным образом были разделены на две группы: основную 

(n=8) и контрольную (n=8). Для юношей обеих групп был разработана программа ме-

роприятий c целью коррекции нарушений функции координации. Коррекционные 

мероприятия в контрольной группе помимо тренировочного процесса включали 

утреннюю гигиеническую гимнастику, саунотерапию и оздоровительное плавание, 

массаж, физиотерапию. В основной группе помимо аналогичного представленного 

комплекса программа коррекционных мероприятий включала курс тренировок с 

применением VR-технологий. 

Оценка влияния разработанного комплекса коррекционных мероприятий с 

применением VR-технологий на уровень сенсомоторных реакций юных хоккеистов с 

нарушением слуха проводилась при помощи теста Шульте. Данный тест используют 

для оценки свойств переключения и распределения внимания, темпа и сенсомотор-

ных реакций [10]. Испытуемому последовательно предъявляются 2 таблицы, в клет-

ках которых в случайном порядке расположены цифры (от 1 до 25). Оценка эффек-

тивности работы ЭР (в секундах) производится с учетом возраста испытуемого. В 

норме на каждую таблицу уходит примерно одинаковое время 35-40 секунд. 

Статистический анализ результатов исследования производился с помощью t-

критерия Стьюдента, различия считались статистически значимыми при p<0,05. 
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Результаты исследования и их обсуждение. Для оттачивания технической и 

технико-тактической подготовки хоккеиста любого возраста диагностика свойств пе-

реключения и распределения внимания, темпа и сенсомоторных реакций является 

важной задачей, с целью коррекции тренировочных нагрузок. В дальнейшем это бу-

дет определять уровень мастерства спортсмена-хоккеиста.  
В таблице 1 представлена оценка результатов. 

 

Таблица 1– Показатели уровня сенсомоторной реакции юных хоккеистов с наруше-

нием слуха до и после проведения коррекционных мероприятий (в секундах, M±m) 

Группы 
Тест Шульте 

р 
До исследования После исследования 

основная группа (n=8) 42,05±0,25 39,15±0,25 <0,001 

Контр. группа (n=8) 41,75±0,55 40,55±0,25 >0,05 

р >0,05 <0,01  

 

До проведения программы коррекции у юных хоккеистов со слуховой патоло-

гией межгрупповых различий показателей теста Шульте не было значимых различий. 

Результаты свидетельствуют о достаточно хорошем исходном уровне сенсомоторной 

реакции.  

После проведения всех мероприятий в группах отмечена положительная дина-

мика по исследуемому показателю. В основной группе изменения являются стати-

стически значимыми, p<0,001. В контрольной отмечена только тенденция к улучше-

ния, изменения не значимы, p>0,05. Между группами по показателю теста Шульте 

достоверная разница, p<0,01. 
Мы предполагаем, что положительные изменения в обеих группах со стороны 

сенсомоторных функций юных хоккеистов с нарушением слуха обусловлены вклю-

чением в программу коррекционных дополнительных мероприятий методик массажа 

и занятий калланетикой, которые способствовали улучшению концентрации внима-

ния в ходе тренировочного процесса. Наиболее выраженный положительный эффект 

в основной группе мы объясняем включением тренировок в VR-очках, которые спо-

собствовали улучшению межполушарных связей, улучшению уровня реакции и вни-

мания, а также концентрации на тактических задачах и лучшем их выполнении. 
Заключение. Таким образом, применение VR-технологий оказывает выражен-

ный положительный эффект на показатели уровня сенсомоторной реакции юных 

хоккеистов с нарушением слуха. Мы рекомендуем продолжение тренировок с при-

менением VR-технологий самостоятельно в домашних условиях. 
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