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Актуальность. В контексте те-

кущих социокультурных трансформа-

ций российского общества отмечается 

усиление проблем, связанных с соци-

альным формированием учащейся мо-

лодежи. Согласно нашим наблюдени-

ям, воспитательная деятельность, 

включающая аспекты патриотического 
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воспитания в вузах физического про-

филя, характеризуется снижением эф-

фективности. Воздействие внешних 

социально-культурных факторов, та-

ких как широкое распространение со-

циальных медиа и активизация участия 

студентов в различных общественных 

объединениях, нередко приобретает 

негативные коннотации. 

Как верно отмечает Е.М. Карава-

ева, отсутствие окончательно сформи-

рованных ценностных и духовно-

нравственных ориентиров, недостаток 

жизненного опыта молодежи увеличи-

вает вероятность ошибочного выбора 

при принятии ответственных решений 

и может создавать серьезную угрозу 

общественной безопасности в настоя-

щем. Чтобы правильно разбираться в 

жизненных ситуациях, надо быть нрав-

ственно-культурным человеком [2]. 

Одним из приоритетных векто-

ров реформаторских усилий, направ-

ленных на создание благоприятных 

условий для полноценного воспитания 

молодого поколения, выступает про-

цесс становления гражданского обще-

ства, характеризующегося высоким 

уровнем развития как государствен-

ных, так и общественных механизмов 

саморегуляции и самоорганизации со-

циума. В данном контексте невозмож-

но недооценить значение патриотизма 

как фундаментальной ценности, при-

сущей любому обществу. 

Воспитание патриотизма и граж-

данственности – это сформирован-

ность активной жизненной позиции 

студентов, гражданственного само-

определения, осознания внутренней 

свободы и полной ответственности за 

выбор, который сделан, это и есть 

платформа для формирования поря-

дочности, честности, гражданского 

мужества. Способность доказывать 

личную точку зрения, уметь регулиро-

вать свое поведение в учебном заведе-

нии. Научиться соответствовать нор-

мам социально-значимой деятельности 

человека, а также нормативно-

правовыми актам и положениям [4]. 

Исходя из вышеизложенного, ор-

ганизационная структура образова-

тельного процесса в вузах физической 

культуры должна ориентироваться не 

только на трансляцию профессиональ-

ных компетенций, но и на выполнение 

задач патриотического воспитания. 

Спортивное движение, будучи формой 

социально-ориентированной коллек-

тивной активности молодёжи, обладает 

существенным социальным и педаго-

гическим потенциалом, что обуслов-

ливает его значимость как эффектив-

ного средства воздействия на ценност-

ные ориентации молодого поколения. 

Необходимость систематическо-

го обновления методологических под-

ходов и внедрения инновационных об-

разовательных технологий в педагоги-

ческую практику вузов физической 

культуры определяется требованием 

адаптации к динамичным изменениям 

современного информационного про-

странства и вызовам глобализации. 

Задачей первостепенной важно-

сти становится интеграция образова-

тельных программ с элементами граж-

данско-патриотического воспитания, 

которые призваны содействовать фор-

мированию у обучающихся устойчи-

вых ценностных установок, соответ-

ствующих национальным интересам и 

культурному наследию страны. Акту-

альность данной задачи объясняется 

тем, что именно молодое поколение 

является носителем перспективного 

потенциала страны, от которого в зна-

чительной степени зависит её будущее 

развитие и процветание. 
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Патриотизм, рассматривающий-

ся как комплекс духовно-нравственных 

качеств личности, играет определяю-

щую роль в процессе социализации 

молодых людей. Он способствует раз-

витию чувства ответственности за 

судьбу своего Отечества, стимулирует 

стремление к личностному совершен-

ствованию и активной гражданской 

позиции. Введение компонентов пат-

риотического воспитания в образова-

тельный процесс должно осуществ-

ляться через комплексные программы, 

включающие теоретические дисци-

плины, практические мероприятия и 

внеаудиторную работу. 

Таким образом, создание усло-

вий для сбалансированного сочетания 

академических результатов и духовно-

го развития студентов выступает в ка-

честве одной из основных целей выс-

шего образования в сфере физической 

культуры. Выполнение данной задачи 

будет способствовать формированию 

поколения, способного внести значи-

тельный вклад в укрепление нацио-

нального единства и обеспечение 

устойчивого развития российского 

общества. 

Цель настоящего исследования 
заключалась в выявлении наиболее 

действенных методов образовательно-

го процесса, нацеленных на патриоти-

ческое воспитание студентов спортив-

ного вуза в рамках дисциплин, препо-

даваемых на кафедре педагогики. 

Результаты. Анализируя накоп-

ленный педагогический опыт и резуль-

таты проведенных нами исследований, 

можно заключить, что особое значение 

приобретают коммуникативные про-

цессы, где акцентирование внимания 

студентов на особенностях взаимодей-

ствия в рамках физкультурно-

спортивной деятельности должно стать 

одним из важнейших аспектов патрио-

тического воспитания будущих специ-

алистов в области физической культу-

ры и спорта. 

Для формирования патриотизма 

у студентов спортивного вуза цен-

тральной задачей педагогического со-

става становится внедрение в образо-

вательный процесс методик и инстру-

ментов, нацеленных на стимуляцию 

развития патриотических эмоций, 

укрепление устойчивых патриотиче-

ских убеждений и моделей поведения, 

а также на воспитание уважительного 

отношения к природным ресурсам, 

национальной культуре, народным и 

спортивным традициям, родному язы-

ку, малой родине, и формирование го-

товности к добросовестному исполне-

нию конституционных обязанностей 

перед Отечеством. 

В процессе преподавания дисци-

плин, таких как «Педагогика физиче-

ской культуры» и «Общественный 

проект «Обучение служением»», была 

выявлена проблема недостаточной мо-

тивации студентов к активному уча-

стию в учебной деятельности, а также 

ограниченное понимание ими сути 

патриотизма. 

Чтобы решить эту проблему и 

способствовать формированию у сту-

дентов необходимых компетенций и 

патриотической сознательности в рам-

ках темы «Воспитательная работа тре-

нера» в курсе «Педагогики физической 

культуры», нами был проведён цикл 

семинаров для студентов третьего кур-

са, обучающихся по направлению 

49.03.04 «Спорт». Используя интерак-

тивные методики, особое внимание 

уделялось задачам патриотического 

воспитания в образовательной среде 

вуза физической культуры. Студенты 

получили возможность выбора между 
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участием в деловой игре «Я – тренер!» 

и разработкой собственного проекта 

«Патриотическое воспитание спортс-

менов» [5]. 

Во время деловой игры «Я – тре-

нер!» учащиеся принимали на себя 

обязанности наставников, в то время 

как их одногруппники становились 

спортсменами учебно-тренировочной 

группы. Основной задачей «тренеров» 

было проведение воспитательной ра-

боты с патриотическими элементами, 

влияя на свою «команду». Ранее сту-

дентам было предложено подготовить 

необходимые подходы и приемы вос-

питания, которые могли быть задей-

ствованы на уроке. 

Альтернативная стратегия пред-

полагала создание оригинального про-

екта «Патриотическое воспитание 

спортсменов», в рамках которого сту-

дентам предлагалось подготовить пре-

зентации либо короткие видеоматери-

алы, демонстрирующие проведённые 

мероприятия, ориентированные на 

формирование патриотического созна-

ния у конкретной целевой аудитории. 

Помимо предложенных вариантов по-

дачи материала, участникам также бы-

ла предоставлена возможность само-

стоятельно определить оптимальные 

способы представления итогового про-

дукта [5]. 

Проведённый анализ семинар-

ских занятий показал следующие ре-

зультаты. В ходе деловой игры «Я – 

тренер!» выяснилось, что 6 % студен-

тов, присутствовавших на занятии, не 

проявили интереса к игровому процес-

су, придя неподготовленными и отка-

завшись принять участие даже на са-

мом занятии, мотивируя это отсут-

ствием идей о том, какие высказыва-

ния или действия могли бы носить 

патриотический характер. Ещё 10 % 

участников также не готовились зара-

нее, но смогли адаптироваться в про-

цессе игры, наблюдая за выступления-

ми своих однокурсников и обратив-

шись к возможностям искусственного 

интеллекта для создания своих пред-

ложений. Стоит отметить, что их идеи 

во многом повторяли уже представ-

ленные ранее. Пять процентов студен-

тов представили заимствованный из 

интернета теоретический материал о 

патриотизме и методах его формиро-

вания, хотя цель задания заключалась в 

ином. 

69 % студентов, участвовавших в 

занятии, заранее подготовили материа-

лы для исполнения роли тренера, за-

нимающегося патриотическим воспи-

танием спортсменов, однако их пред-

ложения оказались схожими друг с 

другом и, на наш взгляд, шаблонными. 

Большинство из них ограничилось 

предложениями посетить музеи, про-

вести викторину на спортивную тема-

тику и обсудить важные исторические 

события, рассказать о знаменитых 

спортсменах в своём виде спорта, по-

казать или рассказать о фильмах про 

известных спортсменов, организовать 

встречи с выдающимися атлетами и 

предложить другие похожие варианты. 

Только 14 % из числа тех, кто 

подготовился заранее, представили 

уникальные и креативные варианты 

(методы и средства), которые действи-

тельно могут быть полезны тренеру в 

практической деятельности на учебно-

тренировочных занятиях, направлен-

ных на патриотическое воспитание. 

Проект «Патриотическое воспи-

тание спортсменов» выбрали лишь 10 

% студентов, принимавших участие в 

занятиях. Однако важно отметить, что 

именно эта группа показала глубокое 

понимание сущности патриотического 
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воспитания и осознавала его значи-

мость в формировании личности 

спортсмена. Многие из них уже имели 

профессиональный опыт работы с 

юными спортсменами и обладали вы-

соким уровнем патриотической зрело-

сти. Разработанные ими проекты вы-

делялись актуальностью в свете теку-

щих мировых событий, были выполне-

ны на высоком технологическом 

уровне с применением компьютерных 

технологий, учитывали интересы 

юных спортсменов и особенности вы-

бранных видов спорта. 

Вместе с тем, в рамках дисци-

плины «Педагогика физической куль-

туры» отмечается позитивная тенден-

ция в развитии патриотизма у студен-

тов спортивного вуза по сравнению с 

предыдущими результатами исследо-

ваний [5]. С нашей точки зрения, этот 

прогресс стал возможен благодаря не 

только целенаправленно создаваемым 

образовательным условиям, но и ин-

тенсивной внеучебной деятельности, а 

также пересмотру учебного плана с 

включением новых дисциплин патрио-

тической направленности, изучаемых 

на начальных курсах университета. 

Примером такой новой дисциплины, 

введённой в учебный план, служит 

курс «Общественный проект «Обуче-

ние служением»». 

Федеральная программа «Обуче-

ние служением» реализуется во испол-

нение п. 8 перечня поручений Прези-

дента Российской Федерации по ито-

гам заседания Государственного Сове-

та Российской Федерации, состоявше-

гося 22 декабря 2022 г. (Пр-173ГС от 

29.01.2023 г.), и соответствует Указу 

Президента Российской Федерации от 

09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традицион-

ных российских духовно-

нравственных ценностей». 

Федеральная программа «Обуче-

ние служением» в контексте проектно-

го обучения создает благоприятные 

условия для формирования нового ти-

па специалиста – социально ответ-

ственного предпринимателя, облада-

ющего как социальным интеллектом, 

так и предпринимательскими навыка-

ми, готового к решению задач в усло-

виях быстро меняющегося мира. Дан-

ный подход способствует не только 

решению социальных проблем, но и 

развитию конкурентоспособного биз-

неса, что в конечном счете способству-

ет устойчивому развитию Российской 

Федерации. Образовательный подход 

«Обучение служением» в контексте 

проектного обучения в системе высше-

го образования [3]. 

«Обучение служением» пред-

ставляет собой педагогическую прак-

тику, интегрирующую процессы обу-

чения и общественно полезного труда 

в рамках структурированного проекта, 

участники которого работают над удо-

влетворением реальных потребностей 

окружения с целью его улучшения. 

Иначе говоря, данная дисциплина под-

разумевает реализацию образователь-

ных инициатив, имеющих социальную 

ценность. 

Эта методика объединяет два 

широко признанных в образовательной 

практике элемента: экспериментальное 

обучение и общественную деятель-

ность. Оба подхода давно известны, 

однако их уникальность заключается в 

синергии формата практико-

ориентированных проектов: студенты 

получают знания, одновременно вы-

полняя социально значимые задания 

или предоставляя услуги нуждающим-

ся группам населения [6]. 
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В процессе изучения данной 

дисциплины реализуются педагогиче-

ские условия, которые отражают сле-

дующие аспекты: 

а) методология активной и ре-

флексивной педагогики: усвоение зна-

ний и навыков через практический 

опыт, активное вовлечение в решение 

социально значимых задач, примене-

ние междисциплинарного подхода, 

командную работу и рефлексивный 

анализ этапов проекта; 

б) сетевое сотрудничество: осу-

ществление образовательных проектов 

в партнерстве с организациями соци-

альной сферы и некоммерческими 

структурами, работающими над 

трансформациями социального кон-

текста территории; 

в) формативное и трансформи-

рующее воздействие: проекты обуче-

ния служением оказывают влияние как 

на участников (обучающихся и со-

трудников социальных организаций), 

так и на локальную общность, способ-

ствуя решению социальных и экологи-

ческих проблем. 

Дисциплина «Обучение служени-

ем» способствует повышению качества 

образования, обеспечивая: увеличение 

мотивации к изучению основных учеб-

ных дисциплин; организацию междис-

циплинарных взаимодействий; форми-

рование гражданской позиции обуча-

ющихся; развитие ключевых компетен-

ций XXI века: критического мышления, 

способности к совместной работе, уме-

ния решать проблемы и формирования 

социальных навыков [1]. 

В процессе реализации програм-

мы дисциплины «Обучение служени-

ем» преподавателем кафедры реализу-

ются следующие основные постулаты. 

1. Решение социально значимых 

задач – проектная деятельность в рам-

ках обучения служением сосредоточе-

на на преодолении насущных трудно-

стей и достижении конструктивных 

социальных перемен посредством со-

здания конкретного продукта, что под-

разумевает тесное взаимодействие 

студентов с некоммерческими органи-

зациями и другими социальными парт-

нерами. 

2. Связь с образовательной про-

граммой – содержание проектов обу-

чения служением неразрывно связано с 

профилем подготовки студентов. Этот 

опыт углубляет восприятие учебного 

материала и ведет к достижению суще-

ственных образовательных результа-

тов. 

3. Рефлексия – размышление над 

проделанной работой и опытом граж-

данского участия является основным 

элементом обучения служением. Ме-

роприятия по рефлексии подразумева-

ют обсуждение полученного опыта, 

анализ приобретенных знаний, оценку 

их влияния на систему ценностей сту-

дента и связь с его будущими профес-

сиональными обязанностями. 

4. Гражданская позиция – обуче-

ние служением ставит своей целью не 

только академические достижения 

студентов, но и воспитание в них 

ощущения гражданской ответственно-

сти, взаимопомощи и стремления вно-

сить вклад в развитие общества. 

5. Руководство – в процессе обу-

чения служением преподаватели вы-

ступают в роли кураторов, предостав-

ляя студентам необходимую самостоя-

тельность и одновременно поддержи-

вая их, а также осуществляя формиру-

ющую оценку в ходе выполнения об-

щественного проекта. 

Студенты второго курса Ураль-

ского государственного университета 

физической культуры разработали и 
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воплотили в жизнь проекты, направ-

ленные на развитие патриотизма среди 

молодежи. 

Проект, разработанный студен-

тами факультета летних видов спорта, 

был направлен на сбор и отправку гу-

манитарную помощи для бойцов в зоне 

специальной военной операции (СВО) 

при поддержке организации «Народ-

ный фронт». 

Основными мероприятиями по 

достижению цели стали: добровольное 

пожертвование участников проекта и 

добровольцев средств для покупки гу-

манитарной помощи и отправка их, 

вместе с волонтером, в зону СВО через 

организацию «Народный фронт». 

Основными результатами проек-

та явилась покупка гуманитарной по-

мощи и отправка её вместе с волонте-

ром в зону СВО. В дальнейшем пред-

полагается продолжение оказания по-

мощи нуждающимся в зоне СВО. 

Созданный студентами факуль-

тета зимних видов спорта проект имел 

целью познакомить школьников обще-

образовательных учреждений с рабо-

той общественной организации 

«Народный фронт». 

К числу основных задач проекта 

относились: 

а) презентация деятельности об-

щественной организации «Народный 

фронт»; 

б) формирование патриотиче-

ских установок у учащихся МАОУ 

СОШ № 154; 

в) развитие инициативы, направ-

ленной на активное участие в деятель-

ности общественной организации 

«Народный фронт». 

В ходе выполнения проекта 

школьники приобрели базовые знания 

о деятельности общественной органи-

зации «Народный фронт», её миссии и 

стратегических направлениях. Про-

граммные мероприятия помогли уча-

щимся осознать потенциальные воз-

можности личного вклада в обще-

ственные процессы и решение суще-

ствующих проблем. Школьники нача-

ли рассматривать свои действия как 

инструмент активного участия в жизни 

своего социума и страны. 

Приобретённая информация о 

деятельности «Народного фронта» и 

непосредственное участие в мероприя-

тиях организации может служить от-

правной точкой для дальнейшей реа-

лизации образовательных мероприятий 

и совместных проектов, направленных 

на формирование патриотизма моло-

дёжи как социально активных граждан 

нашей страны. 

Заключение. Организация обра-

зовательного процесса с учетом теку-

щей потребности социального заказа 

повышает роль высших учебных заве-

дений как социально-ориентированных 

учреждений. Сохраняя собственную 

профессиональную направленность 

развития, студенты не только изучают 

академические учебные дисциплины, 

но и одновременно получают опыт 

проектной деятельности в некоммер-

ческих организациях. При этом мини-

мальные изменения содержания учеб-

ных программ дисциплин «Педагогика 

физической культуры» и «Обучение 

служению» по направлению подготов-

ки 49.03.04 «Спорт» позволяют сту-

дентам реализовать различные соци-

альные проекты патриотической 

направленности во внеучебной дея-

тельности. 
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