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ЭВОЛЮЦИЯ ЕДИНОБОРСТВ  

В ПРОГРАММЕ ИГР  

ОЛИМПИАДЫ 
 

Аннотация. В данной статье ана-

лизируются историческая динамика и 

факторы устойчивости олимпийских 

видов единоборств в условиях посто-

янной ротации программы Игр Олим-

пиады. Актуальность исследования 

обусловлена растущей конкуренцией за 

место в программе, что ставит вопросы 

выживания и адаптации традиционных 

видов спорта. Центральным результа-

том исследования является опроверже-

ние тезиса о том, что традиционализм 

гарантирует сохранение статуса вида 

спорта. Вместо этого выявлена ключе-

вая закономерность: устойчивость ви-

дов единоборств определяется их спо-

собностью находить баланс между со-

хранением исторических основ и необ-

ходимой модернизацией. Для оценки 

этой способности в исследовании пред-

лагается и обосновывается новый кри-

терий – «олимпийская адаптивность». 

Практическая значимость данного кри-

терия заключается в том, что проведе-

ние анализа вида спорта на соответ-

ствие предложенным параметрам поз-

волит не только прогнозировать шансы 

на сохранение олимпийского статуса, 

но и выявлять его системные недостат-

ки, требующие целенаправленного ре-

формирования. 
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EVOLUTION OF MARTIAL ARTS  

IN THE OLYMPIC GAMES PROGRAM 

 

Annotation. This article analyzes the 

historical dynamics and sustainability fac-

tors of Olympic martial arts amid the con-

stant rotation of the Olympic Games pro-

gram. The relevance of this study stems 

from the growing competition for program 

spots, which raises questions about the 

survival and adaptation of traditional 

sports. The central result of the study is 

the refutation of the thesis that traditional-

ism guarantees the preservation of a 

sport's status. Instead, a key pattern is 

identified: the sustainability of martial arts 

is determined by their ability to find a bal-

ance between preserving historical foun-

dations and necessary modernization. To 

assess this ability, the study proposes and 

substantiates a new criterion – "Olympic 

adaptability." The practical significance of 

this criterion lies in the fact that analyzing 

a sport for compliance with the proposed 

parameters will not only allow for predict-

ing its chances of maintaining Olympic 

status but also identifying systemic short-

comings that require targeted reform. 
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Актуальность. Престиж, который приносит включение определённого вида 

спорта в программу Игр Олимпиад, является его ключевым ориентиром, обуславли-

вающим дальнейшее развитие и популяризацию в мире. При этом программа Игр 

Олимпиады характеризуется достаточно большой динамичностью и непостоянно-

стью. Довольно часто происходит её ротация за счёт включения новых спортивных 

состязаний или замены их на более актуальные для текущего времени, для чего спе-

циально были разработаны определённые критерии.  

Однако при этом появляется проблема – традиционные олимпийские виды спор-

та всё чаще вытесняются инновационными и современными. Данная проблема всё 

больше находит своё отражение и в единоборствах, которые находятся на грани ис-

ключения из программы Олимпиад, что требует проведения комплексного исследо-

вания, направленного на создание инструмента оценки рисков и прогнозирования 

перспектив через ретроспективный анализа их развития.  

Цель исследования. На основе анализа истории олимпийских видов едино-

борств разработать инструмент прогнозирования рисков и перспектив их устойчиво-

сти в программе Игр Олимпиад.  

Методы исследования. Анализ научно-методической литературы об истории 

единоборств и моделирование инструмента оценки их перспектив. 

Результаты исследования и их обсуждение. Игры Олимпиады имеют богатую 

историю, которая берёт своё начало с античных времён. Многие учёные считают, что 
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именно 776 год до нашей эры связан с проведением первых игр, ознаменовавшими 

религиозный праздник древних греков с огромной социальной значимостью. В тот 

период времени программа Игр Олимпиады включала только бег на стадий (ста-

диодром) как самый почитаемый вид состязаний, впоследствии программа много-

кратно видоизменялась. В развитии единоборств выделяют следующие периоды: 

1. Первой разновидностью единоборств, включённой в программу античных 

Олимпиад, была борьба, которая, начиная с 708 г. до н. э., являлась как частью пен-

татлона (многоборья), так и отдельной дисциплиной. Схватка борцов проводилась до 

того момента, пока один из участников не касался земли любой частью тела, кроме 

ступней. В 688 г. до н. э. в программу вошёл кулачный бой. Следует отметить, что 

правила данных состязаний были строгими и запрещали нанесения тяжёлых увечий, 

а также подкуп судей. Некоторые учёные считают, что именно следствием много-

кратных нарушений данных правил в борьбе и кулачном бое являлось включение в 

программу Олимпийских игр в 648 г. до н. э. панкратиона – единоборств с большим 

арсеналом ударной и борцовской техники. 

2. В IV веке до н. э. происходит изменение характера проведения состязаний в 

сторону повышения их зрелищности, из-за чего поединки бойцов становились всё 

более жёсткими и всё большее предпочтение уделялось не былой красоте гармонич-

но развитого тела, а наличию грубой физической силы. Всё это являлось следствием 

как политического хаоса, так и частных воин, что отразилось и на идеалах древних 

греков. Подобный процесс происходил не только в Древней Греции, а скорее отражал 

тенденцию того времени. Для доказательства этого можно провести параллель с гла-

диаторскими боями римлян, в которых примерно в тот же период, а именно с конца 

IV до II вв. до н. э., зрелищность поединков повышалась путём использования перча-

ток с железными или свинцовыми вкладками (цестусами) [5]. 

3. Программа Игр Олимпиады претерпела существенные изменения с момента 

захвата в 146 г. до н. э. Греции римлянами, которые имели совершенно противопо-

ложные взгляды на культуру и обычаи. Произошла замена панкратиона на более зре-

лищные и жестокие поединки вооружённых гладиаторов, в которых отсутствовала 

спортивная этика и сама гуманность состязаний. В 394 г. проведение Игр было за-

прещено римским императором Феодосием I, из-за утверждения им христианства и 

признанием данного спортивного праздника древних греков языческим [4]. 

4. В течение всего XIX века в различных странах организовывались спортивные 

мероприятия по образцу Античных Олимпийских игр, однако их полноценное воз-

рождение как традиционных и интернациональных соревнований было предложено 

лишь в 1894 году бароном Пьером де Кубертеном. Так Игры I Олимпиады 1896 года 

в Афинах включали в себя состязания по 9 видам спорта, при этом из единоборств в 

состав вошла лишь борьба, которая не имела утверждённых правил проведения схва-

ток и напоминала греко-римскую борьбу. Ударные виды единоборств считались вар-

варским спортом, из-за чего не были внесены в программу Игр [3]. 

5. XX век характеризовался постепенной унификацией правил и стабилизацией 

развития олимпийских видов единоборств с включением в программу новых видов 

состязаний. Так в начале века произошло разделение борьбы на такие дисциплины 

как греко-римская борьба (1904 г.), вольная (1908 г.), стали проводиться соревнова-
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ния по боксу (с 1904 г.) и дзюдо (с 1964 г.).  При этом существовали определённые 

особенности, которые выражались в единичных случаях исключения из программы 

Игр борьбы в 1900 году, бокса в 1912 году и дзюдо в 1968 году. Причины были раз-

нообразными и в основным связанными со становлением новых для того времени 

видов спорта, унификацией их правил и созданием отдельных международных феде-

раций. 

6. Современный период развития олимпийских видов единоборств является 

наиболее острым, так как с конца XX интенсивно внедряются изменения в програм-

му Игр, которые можно описать следующим образом: 

– Всё большее значение уделяется развитию женских видов единоборств. Имен-

но поэтому в 2004 году появилась женская программа вольной борьбы, а в 2012 году 

программа женского бокса. Однако расширение программы сопровождалась общей 

тенденцией – увеличения количества женских весовых категорий за счёт уменьшения 

мужских [1].  

– Требования Международного олимпийского комитета (МОК) диктуют необ-

ходимость увеличения зрелищности и популярности поединков единоборцев за счёт 

изменений в правилах. На фоне обсуждения в 2013 году возможного исключения из 

программы Игр спортивной борьбы в греко-римскую борьбу в 2017 году вернули по-

зицию обязательного «партера», соревнования по всем видам борьбы стали прово-

диться в два дня, а также изменили расцветку борцовского трико и ковра. Подобные 

изменения проявлялись и в боксе, что выразилось сначала в изменении формата про-

ведения поединков – уменьшилось количество раундов с 4 до 3, а их продолжитель-

ность увеличилась с 2 до 3 минут. Следующие изменения касались отмены защитных 

шлемов у боксёров-мужчин в 2013 году и допуска к участию профессионалов в 2016 

году. 

– Программа Игр Олимпиады дополняется восточными видами единоборств, та-

кими как тхэквондо, которое с 2000 года является её частью, и каратэ, получившего 

статус олимпийского вида спорта в 2020 году. Однако следует выделить определён-

ную нестабильность данной тенденции, так как каратэ не получило признание и в 

2024 году не было представлено в программе Игр. Именно это подчёркивает, что та-

ким перспективным видам спорта как самбо, тайский бокс и смешанные боевые ис-

кусства (ММА) предстоит не только добиться включения в программу Игр, но и 

удержать этот статус [2]. 

Перспектива развития единоборств несомненна будет связана с совершенство-

ванием их правил в пользу повышения зрелищности поединков, для чего уже активно 

используются цифровые технологии, внедряются новые требования к экипировке и 

весовым категориям. 

Таким образом история развития единоборств представляет собой достаточно 

динамичный процесс, в котором можно рассмотреть определённую цикличность. 

Ведь все изменения, которые наблюдались в развитии единоборств как части олим-

пийской программы, всегда имели обратный характер, выражавшийся в последова-

тельном ужесточении правил и совершенствовании их в более безопасной форме. 

Также преобразования единоборств имело исторический контекст – в них прослежи-

валось влияние среды и актуальных для того времени мировых тенденций. 
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Современную программу Игр Олимпиад невозможно представить в статичном 

состоянии. Рассмотрев историю развития олимпийских видов единоборств, было 

продемонстрировано, что как для новых видов спорта, так и для традиционных все-

гда будут актуален риск их исключения из программы Игр. Возникает данная про-

блема по ряду причин, среди которых особо выделяется несоответствие вида спорта 

критериям, обозначенным в Олимпийкой хартии, которые отражают тенденции ми-

рового олимпийского движения. Борьбу между традициями и инновациями в данном 

случае можно определить скорее как движущую силу необходимую для совершен-

ствования Игр. 

Особо актуальным в поиске решений проблемы исследования является не толь-

ко констатация истории конкретного вида спорта, а создание инструмента для про-

гнозирования его будущих перспектив в программе Игр Олимпиад. По нашему мне-

нию, таким инструментов должна стать «олимпийская адаптивность». Суть данного 

понятия связана со способностью вида спорта видоизменяться, без потери его основ, 

чтобы соответствовать меняющимся требованиям программы Олимпиады. Олимпий-

ская адаптивность позволяет провести анализ вида спорта по двум направления – со-

ответствие стратегическим требованиям МОК, способность к внутренней адаптации 

вида спорта. При этом первое направление отражает такие показатели как глобальная 

популярность и география, затраты и инфраструктура, привлекательность для моло-

дёжи и гендерное равенство, в то время как второе – гибкость правил и формата. 

Введение олимпийской адаптивности имеет большое практическое значение, так как 

позволяет перейти от описания изменений вида спорта к их прогнозированию. 

Определение олимпийской адаптивности возможно производить более доступ-

ным образом – на основе анализа информации по описанным направлениям. К при-

меру, анализируя каратэ в программе Игр XXXII Олимпиады в Токио, можно опре-

делить, что данный вид спорта широко распространён в мире, не требует дорогосто-

ящей инфраструктуры и значительных затрат на проведение тренировок и соревно-

ваний, обладает высокой привлекательностью для молодёжи и гендерным равен-

ством, так как весовые категории поровну распределены между мужчинами и жен-

щинами. Однако оценка гибкости правил и формата является противоречивой, из-за 

того, что правила каратэ способны приспосабливаться к олимпийским стандартам, в 

то время как существование двух дисциплин каратэ (кумитэ и ката) усложняет его 

восприятие для массовой аудитории, в отличии от более простых для восприятия 

единоборств. С помощью данного алгоритма рассуждения была выявлена проблема, 

которая характеризует каратэ как спорт с низкой олимпийской адаптивностью и обу-

славливает необходимость его преобразования. Возможно именно наличие слабой 

стороны у каратэ не позволило ему закрепиться в программе Игр Олимпиад [6]. 

Заключение. Таким образом, проведённое исследование, позволило проанали-

зировать историю развития единоборств на Играх Олимпиад и выявить закономерно-

сти, определяющие их устойчивость в условиях ротации программы Игр. Ключевым 

фактором выживания вида спорта в современном мире является не его традицион-

ность, а способность балансировать между сохранением основ и их модернизацией, 

которую можно оценить посредством специально разработанного критерия – олим-

пийской адаптивностью. Соответствие данному критерию способно эффективно 
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предопределить шансы на сохранение места в программе и выявить слабые стороны, 

требующие совершенствования. Перспектива исследований в данном направлении 

должна быть связана с исследований олимпийской адаптивности различных видов 

спорта, в том числе впервые включенных в Игры Олимпиад. 

 

Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов. 
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