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ФИЗИЧЕСКАЯ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ ЮНОШЕЙ ВУЗОВ 

РОССИИ 

 

Аннотация. В статье представлен анализ уровня физической 

работоспособности по стандартной методике степ теста В. Л. Карпмана у 324 

студентов периода юношеского возраста на начальном этапе обучения в 

шести вузах РФ. Авторами выдвинута гипотеза, что физическая 

работоспособность не зависит от региона проживания, а зависит от профиля 

получаемого образования. Также показано, что на уровень физической 

работоспособности и значения МПК влияет ряд совокупных факторов, 

наиболее существенным из которых является высокий уровень двигательной 

активности, связанный с регулярными занятиями физкультурой и спортом, 

как в общеобразовательной школе, так и в ДЮСШ. Установлено, что уровень 

физической работоспособности и МПК больше у юношей, обучающихся в 

специализированных физкультурных вузах. 
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работоспособность. 
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PHYSICAL PERFORMANCE OF YOUNG MEN AT RUSSIAN 

UNIVERSITIES 
 

Annotation. The article presents an analysis of the level of physical 

performance (RF) according to the standard method of the V.L. Karpman step test 

in 324 students of the period of adolescence, at the initial stage of training in six 

universities of the Russian Federation. Firstly, the authors put forward a hypothesis 

that the FR does not reliably depend on the region of residence, but depends on the 

profile of the education received. Secondly, the level of RF and BMD values are 

influenced by a number of cumulative factors, the most significant of which is the 

high level of physical activity associated with regular physical education and 

sports, both in secondary schools and in children's and youth sports schools. It is 

shown that the level of RF and BMD is higher in young men studying at 

specialized physical education universities. 

Key words: young men, students of Russian universities, physical 

performance. 

 

Актуальность. В последние годы здоровье учащейся и студенческой 

молодежи вызывает особую тревогу [3, 6, 9, 13], ибо его сохранение в 

молодом возрасте определяет его состояние в последующих возрастных 

периодах. Состояние здоровья, воспитания и физического развития 

школьников и студентов является залогом сохранения трудового и 

оборонного потенциала нашей страны. Вопросам оценки 

морфофункционального состояния учащейся и студенческой молодежи, 

проживающей в различных регионах РФ, всегда уделялось большое 
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внимание. Ухудшение здоровья молодого населения России, что часто 

связывается со снижением уровня двигательной активности и образом жизни 

[2, 5, 8, 10].  

Одним из важнейших показателей оценки функционального состояния 

организма человека является физическая работоспособность (ФР), которая у 

современных студентов различных профильных вузов РФ изучена 

недостаточно [1, 7, 14, 15, 16]. Поэтому научные исследования, 

направленные на разработку региональных стандартов 

морфофункционального состояния современной студенческой молодѐжи, 

являются актуальными и востребованными. Мы глубоко убеждены в том, что 

сегодня должно стать обязательным правилом – преподаватель физической 

культуры вуза, приступая к занятиям со студентами, должен иметь ясное 

представление об их здоровье, функциональном состоянии и адаптационных 

возможностях. При этом, на наш взгляд, в арсенале его исследования должны 

быть простые методы оценки, позволяющие применить их в любых условиях 

проведения учебного или тренировочного процесса. 

Гипотеза исследования: во-первых, высказано предположение, что у 

студентов периода юношеского возраста на начальном этапе получения 

высшего образования ФР достоверно не зависит от региона проживания, а 

зависит от профиля получаемого образования. Во-вторых, на уровень ФР 

юношеского организма и значения МПК влияют ряд совокупных факторов, 

наиболее существенными из них являются высокий уровень двигательной 

активности, связанный с регулярными занятиями физкультурой и спортом, 

как в общеобразовательной школе, так и в ДЮСШ; высокая мотивация быть 

здоровым и не отличаться от сверстников; стремление к поступлению в вуз. 

Цель: дать оценку влияния региона проживания на уровень АП 

студентов периода юношеского возраста на начальном этапе получения 

высшего образования в различных вузах РФ. 

Материал и методы. В исследовании приняли участие 324 юноши, 

получающие образование в шести вузах РФ: Тюменском государственном 

университете (ТГУ) – 48 (14,8%), Сибирском федеральном университете 

(СФУ) – 69 (21,3%), Иркутском государственном университет (ИГУ) – 74 

(22,8%), Новосибирском государственном педагогическом университете 

(НГУ) – 50 (15,4 %), Уральском государственном университете физической 

культуры – (УралГУФК) 46 (14,2%), Чайковской государственной академии 

физической культуры и спорта (ЧГАФКиС) – 37 (11,5%). Поступивших в 

вузы из городов было 198 (61,1%) юношей, из сельских поселений 126 

(38,9%) человек.  

Изучение уровня ФР проведено по степ-тесту РWС170 [4, 12, 14], 

рекомендованному Международной программой Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ), которая нашла применение в практике 

студенческого спорта с вычислением МПК по формуле [11]:  

МПК = 2,2 × PWC170 + 1070. 

Результаты исследования были обработаны на персональном 

компьютере по программе Statistika. Оценка достоверности различий 



выполнена с использованием t – критерия Стьюдента, а различия считали 

достоверными при p<0,05.  

Этическая экспертиза. Соблюдены принципы добровольности, прав и 

свобод личности, гарантированных статьями 21 и 22 Конституции РФ, а 

также Приказ Минздравсоцразвития России №774н от 31 августа 2010 г. «О 

совете по этике». Исследование проводилось с соблюдением этических норм, 

изложенных в Хельсинской декларации Всемирной Медицинской 

Ассоциации «Этические принципы проведения медицинских исследований с 

участием людей в качестве субъектов исследования», которая была принята 

на 59 Генеральной ассамблее в октябре 2008 года.  

Авторы получили устное согласие студентов на проведение 

исследования и публикацию данных. 

Результаты и обсуждение. Результаты оценки ФР студентов 

юношеского возраста различных вузов России свидетельствовали о том, что 

на момент обследования она была на уровне хороших (ТГУ, ИГУ, СФУ, 

НГУ) и отличных (ЧГАФКиС и УралГУФК) значений, свойственных 

данному возрастному периоду (таблица 1).  

 

Таблица 1 – Физическая работоспособность и максимальное потребление 

кислорода юношами-студентами различных вузов России (M ± m) 

ВУЗ 
PWC 170 

кгм/мин 
δ 

PWC 170 

кгм/мин/кг 
δ 

МПК 

л/мин 
δ 

МПК, 

мл/мин/кг 
δ 

ЧГАФКиС 1007,8±18,3 14,07 13,8±0,39 0,73 4,3±0,13 0,44 45,5±0,52 1,63 

ТГУ 986,9±16,4 13,73 14,5±0,42 0,68 4,2±0,14 0,49 43,6±0,58 1,69 

УралГУФК 1013,3±18,7 14,18 14,1±0,44 0,81 4,4±0,13 0,52 46,1±0,57 1,65 

ИГУ 953,8±16,7 15,51 13,1±0,40 0,76 4,2±0,12 0,47 42,9±0,53 1,67 

СФУ 966,4±17,2 15,84 13,3±0,45 0,79 4,3±0,14 0,50 43,4±0,55 1,70 

НГУ 979,5±17,3 16,02 13,6±0,47 0,77 4,4±0,14 0,51 43,8±0,59 1,72 

 

В первом случае ФР находилась в пределах от 900 до 1000 кгм/мин, а 

во втором в пределах от 1000 до 1500 кгм/мин. Анализируя полученные 

данные, мы сделали заключение, что более высокие показатели ФР имели 

место у юношей, поступивших в вузы спортивной направленности, какими 

являются ЧГАФКиС и УралГУФК. Во-первых, отметим, что независимо от 

региона обучения все юноши обладали достаточно хорошим уровнем ФР. 

Во-вторых, численные значения ФР у юношей различных регионов России 

имели практически одинаковые показатели в кгм/мин. В-третьих, 

достоверных различий в PWC 170 кгм/мин между юношами, получающими 

образование в различных территориально расположенных вузах РФ, не 

выявлено (p>0,05). В-четвѐртых, нами подтверждена гипотеза о том, что у 

юношей, обучающихся в специализированных спортивных вузах России, ФР 

и МПК в абсолютных значениях больше, чем у юношей других профильных 

вузов (рисунок 1). 

 



 
Рисунок 1 – Физическая работоспособность юношей различных вузов  

 

При оценке расчѐтных значений МПК при пробе PWC 170 мы 

исходили из того, что средними считали показатели от 38 до 44 мл/мин/кг, а 

выше среднего от 45 до 52 мл/мин/кг. МПК выше среднего значения 

отмечены только у студентов-юношей ЧГАФКиС и УралГУФК (рисунок 2), 

что мы связываем с имевшим место до поступления в вуз высоким уровнем 

двигательной активности в связи с регулярными занятиями спортом. 

 

 
Рисунок 2 – Максимальное потребление кислорода (мл/мин/кг) у 

юношей различных вузов России 

 

Выводы. 

1. Физическая работоспособность, анализируемая по методике PWC 

170 у студентов юношеского возраста, обучающихся в профильных вузах 

России, находится на хорошем уровне, свойственном данному возрастному 

периоду, что следует учитывать при проведении занятий физической 

культурой в вузе.  
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2. Максимальное потребление кислорода у юношей на начальном этапе 

получения вузовского образования зависит от профиля обучения и находится 

на вполне достаточном уровне, что даст возможность каждому из них 

заниматься не только физкультурой в рамках образовательного процесса, но 

и посещать спортивные секции по выбору. 

В данной статье мы только обозначаем возможные проблемные 

вопросы, связанные с региональными особенностями ФР студентов периода 

юношеского возраста, которые планируем решать в процессе их обучения. 

 

Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов по 

представленной статье. 
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