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ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  

ДЕВОЧЕК-СПОРТСМЕНОК 6-10 ЛЕТ Г. ЧЕЛЯБИНСК 
 

Аннотация. Представлены результаты исследования показателей физического разви-
тия 212 девочек 6-10 лет г. Челябинск, занимающихся спортом (ушу, художественная гимна-
стика): антропометрические (соматометрические) – длина тела, масса тела, окружность 
грудной клетки, состав тела; физиометрические – жизненная емкость легких, мышечная си-
ла, частота сердечных сокращений, величина артериального давления, экскурсия легких (на 
входе, на выдохе, в паузе). В каждой возрастной группе – не менее 40 человек, проведен ана-
лиз возрастной динамики изученных показателей. 

Максимальный прирост длины тела приходился на отрезок с 6 до 9 лет, массы тела – с 
8 до 9лет. Увеличивалась мышечная масса в динамике от 6 до 10 лет, а жировой компонент – 
снижался, однако статистически значимых различий по жировому компоненту не выявлено. 
Индекс массы тела ниже, чем в стандартной популяции, этот факт требует внимания и изу-
чения. Показатели ЖЕЛ у девочек статистически значимо увеличивалась на всех возрастных 
этапах. Возрастная динамика ЧСС и артериального давления характеризуется их снижением. 
В целом, практически все изученные нами показатели физического развития девочек-
спортсменок укладываются в рамки поло-возрастных норм; для выявления различий в 
уровне физического развития детей в зависимости от уровня двигательной активности необ-
ходимы дополнительные исследования. 

Ключевые слова: физическое развитие, девочки 6-10 лет, онтогенез, антропометрия, 
физиометрия 

 
Bykov E. V., Balberova O. V., Sidorkina E. G., Zakaryukin Y. E., 

Sakharov M. E., Gnevashev E. A., Soboleva E.A., Chipyshev A. V., 
Koshkina K. S., Sapozhnikova N. V., Krasnobaev I. V., Kastalsky O. O. 

Ural State University of Physical Education 
Russia, Chelyabinsk 

bykovev@uralgufk.ru 
 

INDICATORS OF PHYSICAL DEVELOPMENT 
OF CHELYABINSK FEMALE ATHLETES 6-10 YEARS OLD  

 
Annotation. The results of a study of physical development indicators of 212 girls 6-10 years 

old in Chelyabinsk, involved in sports (wushu, rhythmic gymnastics): anthropometric 
(somatometric) – body length, body weight, chest circumference, body composition; physiometric – 
vital capacity of the lungs, muscle strength, pulse rate, blood pressure. In each age group – at least 
40 people, an analysis of the age dynamics of the studied indicators was carried out.  

The maximum increase in body length occurred in the period from 6 to 9 years, and in body 
weight – from 8 to 9 years. Muscle mass increased over time from 6 to 10 years, and the fat 
component decreased, but no statistically significant differences in the fat component were 
identified. BMI is lower than in the standard population; this fact requires attention and study. Vital 

mailto:bykovev@uralgufk.ru
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vital capacity indicators in girls increased statistically significantly at all age stages. The age-related 
dynamics of heart rate and blood pressure are characterized by their decrease. In general, almost all 
of the indicators of physical development of female athletes that we studied fit within the 
framework of age-sex norms; Additional research is needed to identify differences in the level of 
physical development of children depending on the level of physical activity. 

Keywords: girls 6-10 years old, ontogenesis, anthropometry, physical development, ontogen-
esis, anthropometry, physiometry 

 
Введение. Становление организма 

детей и подростков – сложный процесс он-
тогенеза под влиянием различных внеш-
них факторов [7, 21]. Физическое развитие 
– интегральный показатель здоровья ре-
бенка, который отражает процессы роста и 
развития в изменяющихся условиях среды 
обитания [9, 15]. В каждой возрастной 
группе есть свои особенности роста и раз-
вития, их важно учитывать для более ран-
него выявления отклонений в физическом 
развитии и проведения целенаправленных 
профилактических мероприятий. Выявле-
ние отклонений проводится на профилак-
тических осмотрах детей, где для оценки 
физического развития используются реги-
ональные стандарты. Так как эти критерии 
не являются статичными во времени и 
имеют территориальные особенности, свя-
занные с различием эколого-
гигиенических, социально-экономических 
условий, а также различия на уровне гено-
фонда популяции, следует проводить по-
стоянную коррекцию территориальных 
стандартов физического развития детского 
населения [1, 8, 22]. 

Р. Н. Зигитбаевым с соавт. (2019) при 
сравнении показателей физического разви-
тия детей г. Уфа за 2017 год в сравнении с 
2005 г. установлено, что длина тела маль-
чиков 7–10 лет в 2005 и 2017 гг. статисти-
чески не различается [6]. По ряду показа-
телей выявлено повышение уровня физи-
ческого развития детей в 2017 году. Так, 
масса тела мальчиков 8–11 лет и окруж-
ность грудной клетки у мальчиков 8, 9 и 11 
лет достоверно выше в 2017 году. Длина 
тела девочек 7 и 11 лет и масса тела дево-
чек 7-8, 10–11 лет в 2017 году достоверно 
выше по сравнению с 2005 годом. Доля 
гармонично развитых детей в 2017 году 
значительно выше, чем средняя доля гар-
монично развитых детей в 2005 году 
(р<0,001). Доля дисгармонично и резко 

дисгармонично развитых детей в г. Уфа в 
2005 году достоверно выше по сравнению 
с 2017 г. (p<0,001 и p<0,05 соответствен-
но). Доля гармонично развитых девочек в 
2017 году достоверно выше по сравнению 
с показателями 2005 года [6]. 

Результаты исследования детей Челя-
бинской области, проведенные А. И. Саби-
ровой с соавт. (2019) показали, что распре-
деление массы тела во всех возрастных пе-
риодах сдвинуто вправо (выявлены откло-
нения от нормы в сторону повышения) [14]. 
В предыдущих публикациях нами также 
были рассмотрены особенности физическо-
го развития и физической подготовленности 
мальчиков-спортсменов Челябинск [2, 3, 4, 
5], влияние на развитие детей оздоровитель-
ных технологий и занятий отдельными ви-
дами спорта [11, 12, 18, 19]. 

Изучение физического развития де-
тей с учетом различных факторов – пола, 
возраста, занятий спортом, их региональ-
ных особенностей – важный инструмент 
не только для понимания протекания онто-
генеза для оценки динамики состояния 
здоровья, но и для оценки эффективности 
тренировочного процесса, управления фи-
зическими нагрузками. 

Цель исследования – изучить дина-
мику показателей физического развития 
девочек 6-10 лет г. Челябинск, занимаю-
щихся в спортивных секциях. 

Организация и методы исследова-
ния. 

Исследования по оценке физического 
развития девочек 6–10 лет были проведены 
на базе научно-исследовательского институ-
та Олимпийского спорта Уральского госу-
дарственного университета физической 
культуры (март-апрель 2022 г.) и на базе 
спортивных школ и организаций дошколь-
ного и дополнительного образования г. Че-
лябинск (ушу, художественная гимнастика). 
Всего в исследовании приняли участие 212 
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человек, в каждой возрастной группе – не 
менее 40 человек.  

Получено информированное согласие 
родителей детей на проведение исследова-
ний и использование их результатов. 

Проведено исследование показателей 
физического развития с определением 
компонентного состава тела:  

1) антропометрические (соматометриче-
ские) – длина тела, масса тела, окружность 
грудной клетки обхватные размеры плеча, 
предплечья, бедра и голени;  

2) мышечная и жировая масса тела. 
Также изучены физиометрические 

показатели – жизненная емкость легких, 
частота сердечных сокращений, величина 
артериального давления. 

Обследование каждого ребенка 
начинается с установления его календар-
ного возраста на момент обследования. 
Возрастная группировка предполагает 
определение возраста ребенка с точностью 
до дня. Для этого необходимо из даты 
осмотра вычесть дату рождения ребенка. 
Затем определяется возрастная группа, 
например, к 7-летним детям относятся де-
ти с возрастом от 6 лет 6 мес. 0 дней до 7 
лет 5 мес., 30 дней; к 8-летним относятся 
дети в возрасте от 7 лет 6 мес.) 0 дней до 8 
лет 5 мес. 30 дней и т.д. 

Статистическая обработка результа-
тов исследования осуществлялась парным 
сравнением групп с использованием пара-
метрического теста Стьюдента. В качестве 
меры центральной тенденции использовали 
среднее арифметическое (Х), а в качестве ме-
ры рассеяния – стандартное отклонение (σ).  

Результаты исследования и их об-
суждение. 

Изученные показатели физического 
развития девочек закономерно увеличива-
лись с возрастом (таблица 1). 

У девочек в возрастных периодах от 
6 до 10 лет было отмечено стабильное уве-
личение длины тела: в 6–7 лет оно соста-
вило 5,81 см (p < 0,001), в 7–8 лет прирост 
5,12 см (p < 0,001), в 8–9 лет прирост 5,18 
см (p < 0,001). В возрастном диапазоне от 
9 до 10 лет прирост составил 3,75 см (p < 
0,01). Наиболее интенсивное увеличение 
массы тела у девочек происходило в 8–9 
лет (прирост массы тела составил 3,77 кг, p 

< 0,001), менее значимым прирост массы 
тела был в 6–7 лет (2,74 кг, р < 0,01), в 7–8 
лет (1,86 кг, р < 0,001) и не имел статисти-
чески значимых различий в 9–10 лет (1,98 
кг) (таблица 2). 

Статистически значимые различия 
были получены во всех возрастных груп-
пах за исключением возрастной группы с 9 
до 10 лет у девочек по показателю массы 
тела. 

Полученные результаты согласуются 
с мнением других авторов, которые указы-
вают на то, что в возрасте от 4 лет и до пу-
бертатного периода средняя прибавка в 
росте детей составляет 5–5,5 см в год [13]. 
Более значительный скачок роста в воз-
растном диапазоне 6–7 лет, полученный в 
нашем обследовании, может быть обу-
словлен повышением секреции «малых» 
надпочечниковых андрогенов. Согласно 
современным требованиям, масса тела 
оценивается только в сравнении с росто-
выми показателями [20]. Информативным 
показателем гармоничности физического 
развития следует считать индекс массы 
тела (индекс Кетле). Проведенные совре-
менные исследования свидетельствуют о 
корреляционной взаимосвязи ИМТ и ко-
личества жировой ткани в организме [13]. 

У девочек значения ИМТ составили в 
6 лет – 14,12; в 7 лет – 14,53; в 8 лет – 
14,53; в 9 лет – 15,44 и в 10 лет – 15,66 
(таблица 1). Статистически значимые раз-
личия по ИМТ у девочек зарегистрирова-
ны между группами 6–9 лет (р < 0,01), 6–
10 лет (р < 0,001), 7–9 лет (р < 0,05) и 7–10 
лет (р < 0,05), 8–9 лет (р < 0,05) и 8–10 лет 
(р < 0,05) (таблица 2). 

Вместе с тем в возрасте 6, 7, 8 лет у 
девочек, проживающих в Челябинске, 
ИМТ для их возраста ниже, чем в стан-
дартной популяции : ИМТ Median у дево-
чек составляет 15,3 – 6 лет; 15,4 – 7 лет, 
что может являться фактором риска белко-
во-энергетической недостаточности [10]. 
Этот факт требует внимания и изучения, 
так как дети с дефицитом массы тела име-
ют повышенный риск заболеваемости во 
взрослом возрасте по сравнению со 
сверстниками, имеющими нормальные 
значения ИМТ [10]. 

 



 

Таблица 1 – Возрастная динамика показателей физического развития девочек 6–10 лет 
№ п/п Показатели 6 лет, 

Х ± σ 
7 лет, 
Х ± σ 

8 лет, 
Х ± σ 

9 лет, 
Х ± σ 

10 лет, 
Х ± σ 

1 
Длина тела, см 118,76±3,66 124,57±3,73 129,69±3,58 134,87±4,59 138,62±3,82 

Min 110,00 116,00 114,00 122,50 129,50 
Max 128,00 134,30 140,00 148,00 151,00 

2 
Масса тела, кг 19,90±1,76 22,64±2,64 24,50±2,76 28,27±4,16 30,25±3,98 

Min 15,70 17,20 19,10 19,30 22,90 
Max 23,90 38,70 35,80 47,80 53,30 

3 
ИМТ 14,12±1,06 14,53±1,15 14,53±1,23 15,44±1,6 15,66±1,52 
Min 11,67 12,35 12,33 12,60 12,86 
Max 19,05 23,26 19,17 23,38 25,35 

4 
Мышечная масса, кг 7,66±0,80 9,42±2,45 10,44±1,47 11,7±1,67 13,23±1,80 

Min 5,76 5,95 7,27 7,42 9,68 
Max 9,86 16,51 18,93 17,36 21,09 

5 
Мышечная масса, % 38,47±1,63 41,57±2,01 42,48±2,95 41,61±2,71 43,88±2,40 

Min 35,29 32,07 30,85 31,85 35,81 
Max 43,62 46,09 54,56 48,44 53,73 

6 
Жировая масса, кг 3,42±0,04 3,57±0,06 3,80±0,06 4,96±0,18 5,53±0,13 

Min 1,84 1,54 2,09 2,12 2,18 
Max 5,16 8,37 12,35 18,34 18,81 

7 
Жировая масса, % 17,20±2,46 15,79±2,39 15,53±2,28 17,55±4,23 18,29±3,28 

Min 10,02 8,93 8,74 9,54 8,96 
Max 23,66 29,41 35,60 38,37 41,43 

8 
ЖЕЛ, мл 1,55±0,23 1,70±0,27 1,84±0,24 2,06±0,35 2,10±0,28 

Min 1,00 0,90 1,20 1,10 1,40 
Max 2,00 2,40 2,40 2,70 2,80 

9 
САД, мм рт ст 91,85±8,47 92,86±9,33 92,54±8,31 98,1±8,21 99,33±9,21 

Min 70,00 70,00 63,00 73,00 76,00 
Max 114,00 114,00 111,00 124,00 117,00 

10 
ДАД. 64,98±7,72 63,50±7,12 60,63±5,42 65,86±6,22 66,18±6,63 
Min 49,00 47,00 40,00 43,00 50,00 
Max 95,00 83,00 80,00 85,00 83,00 

11 
ЧСС, уд/мин 93,20±8,53 89,29±8,89 89,83±7,65 87,34±8,12 87,03±8,53 

Min 60,00 57,00 59,00 65,00 67,00 
Max 108,00 107,00 112,00 105,00 106,00 

  



 

Таблица 2 – Достоверность различий в показателях физического развития девочек 6 - 10 лет 
№ 
п/п 

Испытания 
(t-ритерий Стью-

дента) 
6-7 
лет 

6-8 
лет 

6-9 
лет 

6-10 
лет 

7-8 
лет 

7-9 
лет 

7-10 
лет 

8-9 
лет 

8-10 
лет 

9-10 
лет 

1 Длина тела, см -6,00 -11,29 -14,27 -19,22 -5,29 -9,12 -13,59 -4,59 -8,65 -3,17 
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,01 

2 Масса тела, кг -4,10 -7,45 -8,88 -10,26 -2,37 -5,31 -6,80 -3,66 -5,27 -1,52 
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,01 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 >0,05 

3 ИМТ -1,13 -1,25 -3,14 -3,44 -0,01 -2,03 -2,38 -2,13 -2,50 -0,43 
p >0,05 >0,05 <0,01 <0,001 >0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 >0,05 

4 
Мышечная масса, 

кг -5,68 -8,08 -11,04 -12,84 -2,49 -5,32 -7,82 -2,77 -5,48 -2,93 
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,05 <0,001 <0,001 <0,01 <0,001 <0,01 

5 
Мышечная масса, 

% -5,64 -5,73 -4,77 -8,53 -1,20 -0,06 -3,30 1,04 -1,70 -2,88 
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 >0,05 >0,05 <0,01 >0,05 >0,05 <0,01 

6 Жировая масса, кг -0,80 -1,53 -3,17 -4,20 -0,67 -2,61 -3,61 -2,15 -3,14 -0,85 
p >0,05 >0,05 <0,01 <0,001 >0,05 <0,05 <0,001 <0,05 <0,01 >0,05 

7 Жировая масса, % 1,81 2,03 0,09 -0,76 0,29 -1,06 -1,96 -1,24 -2,13 -0,64 
p >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 

8 ЖЕЛ, мл -2,27 -4,96 -6,28 -7,87 -2,16 -4,13 -5,21 -2,59 -3,56 -4,45 
p <0,05 <0,001 <0,001 <0,001 <0,05 <0,001 <0,001 <0,05 <0,001 <0,001 

9 САД, мм рт ст -0,44 -0,32 -2,78 -3,20 0,14 -2,25 -2,68 -2,50 -2,93 -0,52 
p >0,05 >0,05 <0,01 <0,01 >0,05 <0,05 <0,01 <0,05 <0,01 >0,05 

10 ДАД. 0,73 2,33 -0,44 -0,60 1,68 -1,28 -1,46 -3,13 -3,34 -0,18 
p >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,01 <0,01 >0,05 

11 ЧСС, уд/мин 1,66 1,54 2,65 2,64 -0,25 0,87 0,96 1,21 1,28 0,14 
p >0,05 >0,05 <0,01 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

*Примечание: жирным шрифтом выделены значения со статистически значимыми различиями 
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Известно, что масса тела суммарно 
отражает развитие костной, мышечной и 
жировой ткани, а также внутренних орга-
нов. В связи с этим, наряду с определени-
ем ИМТ, целесообразно оценивать компо-
нентный состав тела. Анализ возрастной 
динамики показателей мышечной и жиро-
вой ткани у девочек показал, что мышеч-
ная масса в динамике от 6 до 10 лет стати-
стически значимо увеличивался (от 6 до 7 
лет (р < 0,001), от 7 до 8 лет (р < 0,05), от 8 
до 9 лет (р < 0,01) и от 9 до 10 лет (р < 
0,01), а жировой компонент – снижался, 
однако статистически значимых различий 
по жировому компоненту не выявлено. По 
данным авторов [16] у юных спортсменов 
увеличение мышечной и снижение жиро-
вой массы происходит более быстрыми 
темпами. 

Показатели ЖЕЛ у девочек статисти-
чески значимо увеличивалась на всех воз-
растных этапах: с 6 до 7 лет (0,13 мл, р < 
0,05), с 7 до 8 лет (0,14 мл, р < 0,05), с 8 до 
9 лет (0,22 мл, р < 0,01), с 9 до 10 лет (0,58 
мл, р < 0,01). 

Возрастная динамика ЧСС и артери-
ального давления характеризуется их сни-
жением. Одним из факторов может являть-
ся увеличение стажа занятий спортом. 
Данные изменения могут служить компен-
саторной реакцией, когда при системати-
ческих физических нагрузках сердечно-
сосудистая система работает в более эко-
номном режиме даже у детей этого возрас-
та. Еще одним значимым механизмом яв-
ляется вегетативный [17], а именно, вазо-
моторная регуляция. При отсутствии веге-
тативного дисбаланса взаимодействие 
симпатического и парасимпатического от-
делов ВНС определяют адекватность веге-
тативного влияния на различные функцио-
нальные системы организма, и прежде все-
го на деятельность сердца и сосудистый 
тонус. В педиатрической практике диагноз 
артериальной гипотонии не ставится, так 
как снижение АД у детей и подростков 
имеет обратимый характер и с возрастом 
возможна его нормализация. 

Заключение. 
Физическое развитие является кли-

ническим маркером здоровья детей и 
включает размеры тела, а также ряд мор-

фофункциональных признаков. Известно, 
что процессы роста являются наиболее 
информативными показателями соматиче-
ского благополучия ребенка, которые ха-
рактеризуют особенности пластических 
процессов, протекающих в организме, и 
отражают созревание органов и систем в 
определенные периоды времени. Монито-
ринг физического развития имеет важное 
значение для понимания региональных 
особенностей развития детей, связанных с 
различием эколого-гигиенических, соци-
ально-экономических и других условий. 

Нами выявлено, что у девочек Челя-
бинска максимальный прирост длины тела 
приходился на отрезок с 6 до 9 лет, массы 
тела – с 8 до 9лет. Мышечная масса в ди-
намике от 6 до 10 лет увеличивалась, а жи-
ровой компонент – снижался. Вместе с тем 
ИМТ в возрасте 6, 7, 8 лет у девочек, про-
живающих в Челябинске, ниже, чем в 
стандартной популяции, что может являть-
ся фактором риска белково-энергетической 
недостаточности. Возможно, это связано с 
занятиями художественной гимнастикой 
или ушу, но этот факт требует внимания и 
изучения, так как дети с дефицитом массы 
тела имеют повышенный риск заболевае-
мости во взрослом возрасте по сравнению 
со сверстниками, имеющими нормальные 
значения ИМТ. 

Показатели ЖЕЛ у девочек статисти-
чески значимо увеличивалась на всех воз-
растных этапах. Возрастная динамика ЧСС 
и артериального давления характеризуется 
их снижением. 

В целом, практически все изученные 
нами показатели физического развития 
укладываются в рамки поло-возрастных 
норм. Мы полагаем, что представленные 
нами особенности физического развития 
детей г. Челябинска определяются выбор-
кой, которая состояла из девочек с высо-
ким уровнем двигательной активности (все 
занимались в спортивной секции). Для вы-
явления различий в уровне физического 
развития детей с разным уровнем двига-
тельной активности необходимы дополни-
тельные исследования. 
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АДАПТАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ (УРОВЕНЬ ЗДОРОВЬЯ) 
У МАЛЬЧИКОВ ПЕРИОДА ВТОРОГО ДЕТСТВА, ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ, 

БОЛЕЮЩИХ АЛЛЕРГИЧЕСКИМ РИНИТОМ  
 
Аннотация. Представлен анализ адаптационного потенциала (АП, балл) (уровня здо-

ровья), рассчитанный по методике Р.М. Баевского у мальчиков периода второго детства, бо-
леющих аллергическим ринитом (АР) легкой и средней степени тяжести клинического тече-
ния, занимающихся избранным видом спорта. Показано, что за временной период с 2015 го-
да по 2023 год показатели уровня АП мальчиков не изменились и сохраняют достоверную 
тенденцию зависимости от двух совокупных факторов – тяжести заболевания АР и паспорт-
ного возраста. По мере увеличения паспортного возраста мальчиков и продолжительности 
заболевания АР напряжение в деятельности сердечно-сосудистой системы (ССС) становится 
более выраженным, преобладая в возрасте 12 лет. Тяжесть клинических проявлений АР до-
стоверно влияет на показатели АП у мальчиков периода второго детства, что следует учиты-
вать при проведении тренировочного процесса в ДЮСШ. Наличие в спортивных секциях де-
тей, имеющих аллергические заболевания, диктует тренеру необходимость коррекции физи-
ческой нагрузки совместно со специалистом спортивной медицины. 

Ключевые слова: мальчики, спорт, аллергический ринит, адаптационный потенциал. 
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ADAPTIVE POTENTIAL ACCORDING TO R.M. BAEVSKY IN BOYS  

OF THE PERIOD OF THE SECOND CHILDHOOD OF TYUMEN,  
SUFFERING  FROM ALLERGIC RHINITIS, INVOLVED IN SPORTS 

 
Annotation. An analysis of the adaptive potential (AP, score) (level of health) calculated ac-

cording to the method of R.M. Baevsky in boys of the second childhood period, suffering from al-
lergic rhinitis (AR) of mild and moderate severity of the clinical course, engaged in the chosen 
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sport, is given. It is shown that over the time period from 2015 to 2023, the indicators of the level of 
AP of boys have not changed and maintain a significant trend of dependence on two cumulative 
factors – the severity of AR disease and passport age. As the passport age of boys increases and the 
duration of AR disease, the tension in the activity of the cardiovascular system (CVS) becomes 
more pronounced, prevailing at the age of 12 years. The severity of the clinical manifestations of 
AR significantly affects the AP indicators in boys of the second childhood period, which should be 
taken into account when conducting the training process in the CYSS. The presence of children 
with allergic diseases in sports sections dictates to the coach the need for correction. 

Key words: boys, sports, allergic rhinitis, adaptive potential. 
 

Актуальность исследования. За по-
следние десятилетия одним из наиболее 
распространённых заболеваний человека 
на земле стал аллергический ринит (АР) [4, 
6, 7], клинике, диагностике и лечению ко-
торого посвящена обширная литература [2, 
3, 5, 8]. Настораживает то, что по мере 
увеличения паспортного возраста повыша-
ется число заболевших АР, особенно детей 
и подростков. Несмотря на масштабные 
исследования, влияние АР на адаптацион-
ные возможности детского организма изу-
чено мало и практически отсутствуют све-
дения о показателях уровня АП у мальчи-
ков периода второго детства, проживаю-
щих в Сибири, впервые приступивших к 
регулярным занятиям спортом. 

Цель исследования: на начальном 
этапе занятий спортом у мальчиков перио-
да второго детства г. Тюмень, болеющих 
АР, используя методику Р.М. Баевского, 
изучить уровень АП. 

Материал и методы исследования. 
В медицинском центре «Астра–Мед» г. 
Тюмень на протяжении многих лет прово-
дится клиническое и иммунологическое 
обследование и лечение детей с АР. В 
настоящем сообщении нами представлены 
только результаты изучения уровня АП за 
период с 2015 года по настоящее время у 
72 мальчиков периода второго детства (8–
12 лет), болеющих АР, занимающихся раз-
личными видами спорта – единоборства-
ми, хоккеем с шайбой, лыжными гонками 
и биатлоном, лёгкой атлетикой. Отметим, 
что родители мальчиков на протяжении 
трех поколений постоянно проживали в 
данной местности.  

Легкая форма тяжести клинических 
проявлений АР диагностирована у 43 
(63,15%) мальчиков, средней степени тя-

жести проявлений заболевания – у 29 
(36,85%) человек. 

Уровень АП изучали по Р.М. Баев-
скому в баллах по формуле [1]: 

УЗ = 0,011ЧСС + 0,014САД + 
0,008ДАД + 0,014В + 0,009МТ − 0,009Р − 
0,27 

где: ЧСС − частота сердечных со-
кращений; САД − систолическое артери-
альное давление; ДАД − диастолическое 
артериальное давление; В – возраст; МТ − 
масса тела; Р − длина тела. 

Оценка: 2,10 – удовлетворительная 
адаптация (характеризует достаточные 
функциональные возможности системы 
кровообращения); 2,11 – 3,20 – функцио-
нальное напряжение адаптационных меха-
низмов; 3,21 – 4,30 – неудовлетворитель-
ная адаптация характеризует снижение 
функциональных возможностей системы 
кровообращения с недостаточной приспо-
собляемой реакцией к физическим нагруз-
кам; более 4,30 –резкое снижение функци-
ональных возможностей системы кровооб-
ращения с явлением срыва адаптационных 
механизмов целостного организма. 

Результаты выполненного исследо-
вания обработаны на персональном ком-
пьютере с использованием математическо-
го анализа по общепринятым методам ва-
риационной статистики. Определялись: 
среднее арифметическое значение и ошиб-
ка средней арифметической. О достовер-
ности возрастных различий судили по па-
раметрическому t–критерию Стьюдента, 
при котором достоверными считали разли-
чия при уровне значимости р<0,05.  

Был соблюдён Приказ МЗ РФ № 226 
от 19.06.2003 года «Правила клинической 
практики в РФ», принципы добровольно-
сти, прав и свобод личности, гарантиро-
ванных статьями 21.2 и 22.1 Конституции 
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РФ, а также Приказ Минздравсоцразвития 
России №774н от 31 августа 2010 г. «О со-
вете по этике». Исследование проводилось 
с соблюдением этических норм, изложен-
ных в Хельсинкской декларации и Дирек-
тивах Европейского сообщества (8/609ЕС) 
и с устного согласия мальчиков. 

Результаты исследования и их об-
суждение. Расчеты показали (табл. 1), что 

у мальчиков 8–11 лет имеющих легкую 
форму клинических проявлений АР в виде 
ринореи, чихания, зуда в носу и глазах, го-
ловной боли на трёх этапах исследования 
числовые значения, характеризующие вы-
раженность АП, не выходили за пределы 
удовлетворительной адаптации – 2,10 бал-
ла.  

 

Таблица 1 – Показатели уровня здоровья мальчиков 8–12 лет г. Тюмень, болеющих  
аллергическим ринитом различной степени тяжести клинических проявлений 

Тяжесть 
заболева-

ния 

ВОЗРАСТ, ЛЕТ 

8 9 10 11 12 

I период обследования – 2015-2016 г. n=21 
Легкая 1,89±0,15* 1,98±0,14* 1,99±0,15* 2,09±0,13* 2,19±0,14* 

Средняя 2,21±0,17** 2,29±0,18** 2,33±0,20** 2,42±0,22** 2,52±0,25** 
II период обследования – 2019-2020 г. n = 27 

Легкая 1,91±0,14* 1,93±0,14* 2,04±0,16* 2,06±0,13* 2,18±0,13* 
Средняя 2,27±0,19** 2,31±0,17** 2,40±0,22** 2,50±0,24** 2,50±0,24** 

III период обследования – 2023 г. n = 24 
Легкая 1,83±0,15* 1,88±0,14* 1,96±0,15* 2,08±0,13* 2,21±0,14* 

Средняя 2,30±0,18** 2,33±0,19** 2,38±0,21** 2,48±0,22** 2,58±0,23** 
Примечание: * и ** различие достоверно при p<0,05 
 
Что касается мальчиков 12 летнего 

возраста, то значения АП у них незначи-
тельно превысили нормативные показате-
ли и находились в пределах 2,18-2,21 бал-
ла, что мы расцениваем как начальные 
проявления напряжение механизмов адап-
тации в деятельности ССС.  

У мальчиков при средней степени 
тяжести АР на трех этапах исследования, 
описанные нами выше, симптомы были 
более выраженными и сопровождались не 
только постоянной заложенностью и не-
редко обильными выделениями из носа, но 
и выраженным зудом в носу, болями в ухе, 
что заставляет ребенка дышать ртом. При 
этом значения АП всегда выходили за пре-
делы нормативных значений. Расчеты по-
казали, что у всех мальчиков наблюдалось 
достоверное (p<0,05) напряжение меха-
низмов адаптации ССС, ибо значения АП 
превышали 2,10 балла.  

Обращает на себя внимание то об-
стоятельство, что по мере увеличения воз-
раста мальчиков у них напряжение в дея-
тельности ССС становилось более выра-
женным, причем оно зависит от тяжести 
течения заболевания. Возрастное увеличе-

ние (с 8 до 12 лет) напряжения в деятель-
ности ССС у мальчиков с легкой формой 
АР в абсолютных значениях составило: на 
I этапе – 0,30 балла, на II этапе – 0,27 бал-
ла, на III этапе – 0,38 балла. При средней 
степени тяжести АР напряжение в работе 
ССС соответственно составило 0,31; 0,23 и 
0,28 балла (рис. 1). 

Представляет несомненный научный 
интерес вопрос возрастных различий зна-
чений АП у мальчиков в зависимости от 
тяжести клинического течения АР (рис. 2). 

Мы обратили внимание, что по мере 
увеличения паспортного возраста АП 
мальчиков, несмотря на АР, в результате 
регулярных занятий спортом, имеет тен-
денцию к нормализации адаптации.  

Особо отметим, что мальчики не 
только находились под постоянным вра-
чебным наблюдением врача медицинского 
центра «Астра-Мед» доктора медицинских 
наук, профессора А.И. Извина, но и педа-
гогическим контролем со стороны трене-
ров ДЮСШ, регулирующих дозирование 
физической нагрузки в зависимости от со-
матического состояния занимающихся. 
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Рисунок 1 – Возрастное напряжение в деятельности сердечно-сосудистой системы  

у мальчиков периода второго детства на трех этапах исследования в зависимости от тяжести 
клинического течения АР. 

 

 
Рисунок 2 – Возрастные различия значений уровня адаптационного потенциала у мальчиков,  

занимающихся спортом в зависимости от тяжести заболевания. 
 
Таким образом, на основании прове-

денного исследования можно сделать сле-
дующие выводы. 

1. Тяжесть клинических проявлений 
аллергического ринита достоверно влияет 
на показатели АП у мальчиков периода 
второго детства, что следует учитывать 
при проведении тренировочного процесса 
в ДЮСШ.  

2. По мере увеличения паспортного 
возраста мальчиков и продолжительности 
заболевания АР напряжение в деятельно-
сти ССС становится более выраженным, 

преобладая в возрасте 12 лет, являющимся 
началом периода полового созревания. В 
результате регулярных занятий спортом, 
имеет тенденцию к нормализации адапта-
ции.  

3 Наличие в спортивных секциях де-
тей, имеющих аллергические заболевания, 
диктует тренеру необходимость коррекции 
физической нагрузки совместно со специ-
алистом врачебно–физкультурного дис-
пансера. 

4. За временной период с 2015 года 
по 2023 год показатели уровня адаптаци-
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онного потенциала мальчиков периода 
второго детства не изменились и сохраня-
ют достоверную тенденцию зависимости 
от двух совокупных факторов – тяжести 
заболевания АР и паспортного возраста.  

Конфликт интересов. Авторы статьи 
подтвердили отсутствие конфликта интере-
сов, о котором необходимо сообщить. 
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ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИОННОГО ПОТЕНЦИАЛА  
СТУДЕНТОВ РАЗНЫХ ПРОФИЛЕЙ ОБУЧЕНИЯ 

 
Аннотация. В статье приведены эмпирические данные исследования энергетического 

компонента функционального состояния студентов-спортсменов (РФ УралГУФК, n=100) и 
студентов медицинского вуза (Республика Беларусь ГрГМУ, n=134). Средний возраст испы-
туемых в выборке составил 19±1,2 года (M±m), все студенты дневной формы обучения. Для 
оценки состояния адаптационных механизмов рассчитывали значения адаптационного по-
тенциала по формуле Р. М. Баевского. Психофизиологическое исследование осуществлялось 
в 2022-23 учебном году. 

Цель исследования сравнительный анализ адаптационного потенциала студентов раз-
ных профилей обучения. 

Наименьшие средние значения по параметру адаптационного потенциала установлены 
у девушек вуза физической культуры – 2,01±0,04 усл. ед. Напряжение механизма адаптации 
выявлено во всех группах: у 35,29 % девушек и 46,9 % юношей УралГУФК и у 72,73 % и 
44,64 % юношей и девушек вуза ГрГМУ. 

Полученные данные расширяют границы мониторинга состояния здоровья студентов. 
Ключевые слова: студенты-спортсмены, двойной карьерный путь, студенты-медики, 

адаптационный потенциал, здоровье. 
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STUDENTS' OF DIFFERENT LEARNING PROFILES  

ADAPTIVE POTENTIAL PECULIARITIES  
 

Annotation (Abstract). The empirical data on the study of the students-athletes' (RF 
UralSUPC, n=100) and students' of a medical university (Republic of Belarus GrSMU, n=134) en-
ergy component of their functional state are presented in the article . The average age of the subjects 
in the sample was 19 ± 1.2 years (M ± m), all full-time students. To assess the adaptive mechanisms 
state, adaptive potential (AP) values were calculated according to R. M. Bayevsky's formula. The 
psychophysiological study was carried out in the 2022-23 academic year. 

The research aim is a comparative analysis of the adaptive potential of students of different 
learning profiles. 

The lowest average values for the AP parameter were found in girls of the University of Phys-
ical Culture – 2.01 ± 0.04 units. The stress of the adaptation mechanism was revealed in all groups: 
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35.29% of girls and 46.9% of boys of UralSUPC and 72.73% and 44.64% of boys and girls of the 
university of GrSMU. 

The data obtained expand the boundaries of students' health status monitoring. 
Key words: students-athletes, dual career path, medical students, adaptive potential, health. 
 
Актуальность. Современное состоя-

ние соматического здоровья учащейся мо-
лодежи вызывает обоснованную тревогу 
медицинского и научного сообщества, со-
хранение его является приоритетной зада-
чей государства.  

Обучение в вузе сопряжено со стрес-
сом, адаптацию к которому можно оценить 
интегральным показателем, разработан-
ным Р. М. Баевским [1], являющимся эф-
фективным критерием оценки уровня здо-
ровья. Адаптационный потенциал системы 
кровообращения  - это потенциальная спо-
собность обеспечить уравновешивание со 
средой, способность мобилизовать функ-
циональные резервы при определенной 
степени напряжения регуляторных меха-
низмов. 

В статье Е. А. Семизорова и соавто-
ров, представлена динамика адаптацион-
ного потенциала (АП) у студентов муж-
ского пола четырех российских вузов (18-
22 лет, n=148) и факторы, влияющие на 
параметры сердечно-сосудистой системы 
(ССС), такие как возраст и эмоционально-
психологическое состояние. Авторами 
установлено, что в период первой экзаме-
национной сессии у студентов возникает 
функциональное напряжение системы кро-
вообращения в отличие от первого среза, 
проведенного в начале осеннего семестра. 
При этом, по завершению весеннего се-
местра, в период второй экзаменационной 
сессии механизмы напряжения у студентов 
не были зарегистрированы, что указывает 
на  положительную динамику по заверше-
нию весеннего семестра [12].  

Однако в работе Н. А. Булычевой 
продемонстрирована противоположная 
тенденция: снижение студентов с удовле-
творительной адаптацией на 4,7 % и уве-
личение студентов с напряжением меха-
низмов адаптации на 1,7 % при повторном 
исследовании. Автор предполагает, что 
снижение адаптационных резервов связано 
с низкой физической активностью [3].  

Беляева В. А. и Такоева Е. А. в своей 
работе зафиксировали напряжение адапта-
ционных механизмов у 35,3 % (n=169) из 
числа обследуемых студентов-медиков [2]: 
«Регуляторные системы организма студен-
тов работают напряженно с преобладанием 
центрального контура регуляции, при этом 
отмечаются высокие значения индекса 
централизации и стресс-индекса».  

В одном из исследований  А. М. Са-
таркуловой, где в контуре выборки рассмат-
ривались студенты-медики, при этом все 
они иностранцы (n=302), установлено, что  у 
82 % обследуемых лиц с умеренным преоб-
ладанием центральной регуляции отмечена 
удовлетворительная адаптация. У 47 % сту-
дентов с выраженным преобладанием цен-
трального механизма наблюдалось напря-
жение адаптации и  ни у одного из обследо-
ванных  студентов срыва  адаптационного 
потенциала не было выявлено [11].  

Жадько Д. Д. с соавторами осуще-
ствили диагностику адаптационных резер-
вов у студентов-медиков мужского пола 
(n=315), которые предварительно раздели-
ли на две группы по состоянию здоровья, 1 
группа – студенты основного медицинско-
го отделения (n=243), не имеющие откло-
нений, и 2 группа – студенты специально-
го медицинского отделения (n=72). Полу-
ченные ими данные показали, что адапта-
ционные возможности ССС достаточно 
низкие у всей выборки, вне зависимости от 
группы здоровья, при этом они зафиксиро-
вали у студентов второй группы выражен-
ные низкие возможности АП ССС в срав-
нении с первой группой [7].  

Оценка уровня АП ССС с учетом по-
ловых различий и вегетативного статуса у 
студентов первого курса колледжа (n=54), 
проведенная коллективом авторов (Симо-
нова О. А. и соавторы)  в начале первого и 
второго семестров, выявила, что у испыту-
емых встречается симпатическая регуля-
ция функциональных процессов, АП в 
среднем находиться на удовлетворитель-
ном уровне. Напряжение механизмов 
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адаптации было отмечено преимуществен-
но в группе девушек с парасимпатическим 
типом регуляции [10].  

В цикле наших публикаций, пред-
ставлены особенности адаптации студен-
тов-спортсменов в условиях двойного ка-
рьерного пути, исследуемые в соответ-
ствии с программой мониторинга здоровья 
студентов с 2016 года. Двойной карьерный 
путь – это новый взгляд на комфортное и 
качественное сопровождение учебно-
спортивной деятельности с учетом психо-
физиологического и медико-
биологического сопровождения студентов-
спортсменов [6]. 

Ранее нами установлена удовлетво-
рительная адаптации у 68,3 % студентов-
спортсменов, напряжение отмечалось у 
26,2 % и для 5,4 % установлена неудовле-
творительная адаптация [8]. 

При изучении механизмов адаптации 
в динамике учебного года студентов-
спортсменов с индивидуальным графиком 
(ИГ) обучения и общепринятой системой 
подтверждено напряжение энергетическо-
го компонента психофизиологического 
статуса в обеих сравниваемых группах, 
уменьшение количества студентов с удо-
влетворительным типом адаптации в груп-
пе с ИГ на 13,3 %, в группе студентов без 
ИГ – на 23,4 % [9]. 

У квалифицированных спортсменов В. 
Р. Горст и соавторами продемонстрированы 
низкие показатели АП (1,68±0,10 усл.ед.). 
Ими при анализе  АП у спортсменов раз-
личных спортивных специализаций выявле-
ны различия. Отмечено, что у представите-
лей циклических видов спорта  значительно 
ниже среднее значение показателя АП в 
сравнение с представителями единоборств и 
игровых видов спорта. Представленный ав-
торами анализ воздействия физической ре-
лаксации на АП у юношей (n=47) выявил 
неудовлетворительную адаптацию у студен-
тов с ожирением и табакокурением. В экс-
периментальной группе по истечении шести 
месяцев доказано положительное влияние 
физической релаксации, а именно: повыше-
ние адаптационных резервов организма [5].  

Оценка АП как критерия здоровья 
студентов является актуальной и имеет 

практическую значимость при реализации 
здоровьсеберегающих программ вузов. 

Цель исследования: провести срав-
нительный анализ адаптационного потенци-
ала студентов разных профилей обучения.   

Организация и методы исследова-
ния. В исследовании принимало участие 
100 студентов-спортсменов Уральского 
государственного университета физиче-
ской культуры (г. Челябинск, РФ), и 134 
студента-медика Гродненского государ-
ственного медицинского университета (г. 
Гродно, Республика Беларусь). Средний 
возраст испытуемых в выборке составил 
19 ± 1,2 года (M ± m), все студенты днев-
ной формы обучения. 

Психофизиологическое исследование 
осуществлялось в 2022-23 учебном году в 
условиях лаборатории «Адаптация челове-
ка к экстремальным факторам» кафедры 
физиологии Уральского государственного 
университета физической культуры 
(УралГУФК) и кафедры общей гигиены и 
экологии Гродненского государственного 
медицинского университета (ГрГМУ). Ис-
пытуемые были осведомлены о цели ис-
следования, подписали добровольное со-
гласие на участие в нем. 

На проведение исследования получе-
но положительное заключение этического 
комитета УралГУФК (протокол № 10 от 
10.06.2021). 

Для оценки состояния адаптацион-
ных механизмов рассчитывали значения 
АП по формуле Р. М. Баевского [1]. 

АП = 0,011хЧСС + 0,014хСАД + 
0,008хДАД + 0,014хВ + 0,009хМТ - 
0,009xP - 0,27, где: ЧСС – частота сердеч-
ных сокращений (уд./мин.), САД и ДАД – 
систолическое и диастолическое артери-
альное давление (мм рт. ст.), В – возраст 
(лет), MT – масса (вес) тела (кг), Р – рост 
(длина тела, см), 0,27  – свободный член 
уравнения. 

Статистическая обработка результа-
тов исследования произведена с использо-
ванием современных электронных таблиц 
программы Microsoft Excel пакета при-
кладных программ Microsoft Office (2010).  

Результаты и их обсуждение. В таб-
лице 1 представлены результаты описа-
тельной статистики. 



25 

Таблица 1 – Статистические значения адаптационного потенциала студентов разных 
профилей обучения (%, Абс.) 
Вуз  n M±σ Min : Max 
УралГУФК все 100 2,03±0,28 1,47 : 2,83 

юноши 49 2,03±0,26 1,47 : 2,83 
девушки 51 2,01±0,30 1,56 : 2,80 

ГрГМУ все 134 2,08±0,26 1,36 : 2,85 
юноши 22 2,20±0,28 1,59 : 2,83 
девушки 112 2,06±0,25 1,36 : 2,85 

 
В результате исследования не выяв-

лены студенты со значениями адаптацион-
ного потенциала, характеризующихся как 
неудовлетворительные и срыв адаптации. 

На рисунке 1 представлено сравнение 
полученных данных с учетом половой 
принадлежности.  

 
Рисунок 1 – Распределение студентов разных профилей  

по уровням адаптационного потенциала  
Примечание: достоверность различий по t-критерию Стьюдента при * - р<0,05, ** - р<0,01 

 
Анализируя полученные данные, мы 

установили, что среднестатистические значе-
ния находятся в пределах удовлетворитель-
ной адаптации у студентов-спортсменов: у 
девушек 2,01±0,04 усл. ед., у юношей 
2,03±0,04 усл. ед. (M±m). В тоже время у 
35,29 % девушек и 46,9 % юношей выявлено 
напряжение механизмов адаптации.  

Несколько иную картину мы наблю-
даем на выборке студентов-медиков. 
Напряжение механизмов адаптации было 
отмечено у 72,73% юношей (2,20±0,06 усл. 

ед.) и 44,64 % девушек (2,06±0,02 усл. ед.) 
(M±m).  

Значение адаптационного потенциала 
определяется морфологическими показа-
телями и показателями сердечно-
сосудистой системы. Известно, что показа-
тель АП определяется антропометриче-
скими показателями и значениями сердеч-
но-сосудистой системы, следовательно 
сдвиг АП в сторону напряжения обуслов-
лен отклонением этих показателей от воз-
растной нормы.  
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Результаты исследования указывают 
на то, что студентов с напряжением адапта-
ции больше в медицинском университете в 
группе юношей на 25,83%, в группе деву-
шек на 9,35% по сравнению со студентами 
университета физической культуры. 

Сравнение распределения студентов 
по уровням АП в зависимости от половой 
принадлежности показало, что среди 
юношей больше отмечается напряжение 
АП, чем в группе девушек: на 11,6% сту-
дентов университета физической культуры 
и на 28,09% - медицинского университета. 

Полученные нами данные согласу-
ются с работой В. А. Беляевой и Е. А. Та-
коевой: АП у испытуемых мужского пола 
выше, чем у испытуемых женского пола. 
Среди студентов-медиков, аналогично 
нашему исследованию, у 62,2 % юношей и 
27,8 % девушек присутствует напряжение 
механизмов адаптации [2]. 

Заключение.  Обзор научных публи-
каций, посвященных исследованию адап-
тации студентов разных вузов, позволяет 
заключить, что количество студентов с 
разным уровнем адаптационного потенци-
ала варьирует в разных диапазонах. Важно 
обеспечить мониторинг состояния здоро-
вья в системе высшего образования для 
своевременного выявления студентов 
группы риска и реализации здоровьесбере-
гающих программ. 

Сравнительный анализ адаптацион-
ного потенциала студентов разных профи-
лей обучения дал основание полагать, что 
у большинства студентов университета 
физической культуры адаптация протекала 
удовлетворительно. В группе студентов 
медицинского университета превалирует 
количество студентов с напряжением 
адаптационного потенциала.  

Полученные результаты указывают 
на необходимость создания благоприятных 
условий для обучения. Для студентов с 
напряжением адаптации необходимо оп-
тимизировать учебный процесс, включать 
в него здоровьеформирующие и здоро-
вьесберегающие технологии. Например, 
возможность выбора индивидуальной тра-
ектории обучения или индивидуального 
графика.  

Полученные данные, безусловно, 
требуют дополнительного анализа: иссле-
дование образа жизни студентов с корре-
ляционным и факторным анализом. Необ-
ходим более детальный поиск связей ан-
тропометрических данных с изменением 
адаптационного потенциала у студенче-
ской молодежи  разных профилей обуче-
ния, проживающих в разных климато-
географических регионах.   

Научно-исследовательская работа 
выполнена в рамках научного сотрудниче-
ства Уральского государственного универ-
ситета физической культуры и Гроднен-
ского государственного медицинского 
университета. 

Вывод. Выявлены  различия адапта-
ционного потенциала студентов разных 
профилей обучения (физкультурного и ме-
дицинского) с преобладанием большего 
контингента  студентов медицинского ВУ-
За с функциональным напряжением, с по-
вышенной активацией механизмов адапта-
ции, при том, как у студентов-спортсменов 
доминировали высокие функциональные 
возможности организма с удовлетвори-
тельной адаптацией к условиям окружаю-
щей среды. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ТРЕНИРОВОК С ОГРАНИЧЕНИЕМ КРОВОТОКА  

В РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ ПРАКТИКЕ И АДАПТИВНОЙ  
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ) 

 
Аннотация. Тренировка с ограничением кровотока — это метод, интерес к которому 

растет в последнее десятилетие. Данный подход был признан дополнительным инструмен-
том в реабилитационной медицине, спортивных и клинических группах населения. Низкоин-
тенсивные аэробные или силовые тренировки в сочетании ограничением кровотока способ-
ствуют сопоставимому увеличению мышечной массы, силы и кардиореспираторной вынос-
ливости, наблюдаемому во время высокоинтенсивных упражнений без ограничения кровото-
ка. Этот метод имеет потенциальные терапевтические преимущества для лечения и реабили-
тации людей с функциональными нарушениями, таких как пожилые люди, пациенты с орто-
педическими, сердечно-сосудистыми, неврологическими, метаболическими заболеваниями. 
В этом обзоре мы приводим немногочисленные исследования применения тренировок с 
ограничением кровотока на различных клинических группах населения. 

Ключевые слова: тренировка с ограничением кровотока, физическая реабилитация, 
опорно-двигательный аппарат, метаболический синдром, мышечная гипертрофия, саркопе-
ния, сердечно-сосудистые заболевания. 
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APPLICATION BLOOD FLOW RESTRICTION TRAINING  
IN REHABILITATION PRACTICE AND ADAPTIVE PHYSICAL CULTURE  

(LITERATURE REVIEW) 
 

Annotation. Blood flow restriction training is a technique that has seen increasing interest 
over the last decade. This approach has been recognized as an additional tool in rehabilitation medi-
cine, sports and clinical populations. Low-intensity aerobic or strength training combined with 
blood flow restriction produces comparable increases in muscle mass, strength, and cardiorespirato-
ry endurance observed during high-intensity exercise without blood flow restriction. This method 
has potential therapeutic benefits for the treatment of people with functional impairments, such as 
the elderly, patients with orthopedic, cardiovascular, neurological, and metabolic diseases. In this 
review, we highlight the limited studies on the use of blood flow restriction training in various clin-
ical populations. 

Key words: blood flow restriction training, physical rehabilitation, musculoskeletal rehabili-
tation, muscle hypertrophy, metabolic syndrome, sarcopenia, cardiovascular diseases. 

 

mailto:Vadim.sverchkov@yandex.ru
mailto:Vadim.sverchkov@yandex.ru


30 

Известно, что атрофия мышц связана 
с более высоким риском смертности от 
всех причин, сердечно-сосудистых, респи-
раторных заболеваний и рака среди насе-
ления в целом [1], а также с более высокой 
смертность у пациентов в критическом со-
стоянии [2]. Таким образом, раннее выяв-
ление и лечение саркопении/атрофии 
мышц может иметь решающее значение 
для снижения риска смертности и обеспе-
чения здорового долголетия. 

Долгое время считалось, что для до-
стижения прироста мышечной массы и си-
лы необходимы высокоинтенсивные сило-
вые тренировки. Однако тренировки с 
ограничением кровотока (ТОК) в корне 
опровергли это предположение. Исследо-
вания последних десятилетий показали, 
что положительные эффекты силовых 
нагрузок могут быть достигнуты даже при 
небольшом внешнем отягощении, когда 
ограничивается приток крови к работаю-
щим мышцам и прерывается венозный 
возврат от работающей конечности к серд-
цу. Несколько систематических обзоров и 
метаанализов показали, что ТОК увеличи-
вают мышечную силу, мышечную массу, 
выносливость и физическую работоспо-
собность у здоровых молодых и пожилых 
лиц [3, 4]. Эти исследовательские данные 
предлагают многочисленные возможности 
применения ТОК и для клинических групп 
населения. Врачи и терапевты в реабили-
тационной практике часто сталкиваются с 
дилеммой сохранения или увеличения 
мышечной массы и силы посредством 
классических высокоинтенсивных силовых 
тренировок, которым противостоит сни-
женная способность опорно-двигательного 
аппарата пациентов, саркопенические со-
стояния и плохая переносимость подобных 
нагрузок. Таким образом, применение ТОК 
в клинических условиях является перспек-
тивным направлением в исследованиях. 

Таким образом, целью данного обзо-
ра предоставить исследовательские данные 
применения ТОК в клинических группах 
населения. 

Применение тренировок с ограниче-
нием кровотока в реабилитации опорно-
двигательного аппарата. 

Протоколы реабилитации после ре-
конструкции передней крестообразной 
связки (ПКС) сосредоточены на восста-
новлении функции пациента с использова-
нием индекса симметрии конечностей. 
Атрофия мышц бедра [5], а также сниже-
ние силы четырехглавой мышцы бедра и 
подколенного сухожилия [6] обычно 
наблюдаются после реконструкции ПКС. 
Эти отрицательные эффекты могут сохра-
няться более 2 лет после реконструкции [7] 
и отрицательно влиять на риск повторного 
повреждения ПКС, кинезиофобию и воз-
вращению к физической активности [8].  

Текущие клинические рекомендации 
указывают на то, что для устранения 
асимметрии мышечной силы назначаются 
тренировки с отягощениями от умеренной 
до высокой интенсивности (~60%-80% от 1 
повторного максимума) [9]. Однако 
нагрузки такой интенсивности изначально 
противопоказаны после операции и могут 
оказаться слишком напряженными в конце 
реабилитационного протокола из-за боли в 
суставах или кинезиофобии. И хотя недав-
ний систематический обзор и метаанализ 
пришел к неубедительным доказатель-
ствам использования ТОК после рекон-
струкции ПКС, есть свидетельства о поло-
жительном влиянии данного метода на 
улучшение размера мышц и силы разгиба-
телей и сгибателей колена [10]. При этом 
Baris B. Koc в другом систематическом об-
зоре и метаанализе показали, что ТОК по-
сле реконструкции ПКС могут быть полез-
ны для увеличения силы и массы четырех-
главой мышцы бедра по сравнению с тре-
нировками без ограничения кровотока 
[11]. Кроме того, ТОК может уменьшить 
боль в коленном суставе по сравнению с 
тренировкой без ограничения с аналогич-
ным эффектом на ослабление транспланта-
та ПКС [11]. 

Остеоартроз коленного сустава также 
является одним из наиболее частых забо-
леваний опорно-двигательного аппарата у 
пожилых людей. Пациенты испытывают 
снижение мышечной силы, боль, тугопо-
движность суставов и, как следствие, сни-
жение качества жизни. Систематический 
обзор рандомизированных контролируе-
мых исследований влияния ТОК на паци-

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Koc%20BB%5BAuthor%5D
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ентов с остеоартрозом коленного сустава 
установил, что данный метод эффективен 
для укрепления мышц и уменьшения дис-
комфорта и боли в коленном суставе [12]. 

Саркопения определяется как про-
грессирующее заболевание скелетных 
мышц, которое связано с повышенной ве-
роятностью неблагоприятных исходов, 
включая падения, переломы, физическую 
инвалидность и смертность [13]. Лечение 
саркопении включает в себя различные 
методы, такие как: повышение физической 
активности, пищевые добавки и физиче-
ские упражнения, из которых наиболее 
эффективными являются именно силовые 
тренировки [14]. Однако тренировки с отя-
гощениями, выполняемые с высокой ин-
тенсивностью, необходимой для достиже-
ния оптимальной физиологической адап-
тации, могут быть трудными для пожилых 
людей с саркопенией или предрасполо-
женных к ней, а также связаны с более вы-
соким риском травм [15]. Таким образом, 
ТОК были предложены в качестве потен-
циального метода улучшения силы и мас-
сы скелетных мышц, а также снижения 
риска травм у пожилых людей с саркопе-
нией [16].  

Систематический обзор и метаанализ 
влияния ТОК на людей со скелетно-
мышечными заболеваниями показал, что 
ТОК по сравнению с тренировкой с той же 
нагрузкой, но без ограничения кровотока 
более эффективно улучшала силу и массу 
скелетных мышц [17]. Другой системати-
ческий обзор и метаанализ установил, что 
ТОК значительно улучшают функцио-
нальные показатели в тестах Timed Up & 
Go, 30CST и на силу разгибателей колен-
ного сустава у пожилых людей [18]. Не 
смотря на обнадеживающие результаты 
систематических обзоров и метаанализов, 
необходимо дальнейшее изучение влияния 
ТОК на субъектах, находящихся ниже по-
роговых значений для саркопении.  

Применение тренировок с ограниче-
нием кровотока при сердечно-сосудистых 
заболеваниях.  

Несколько предыдущих исследова-
ний сообщили о влиянии ТОК на пациен-
тов с сердечно-сосудистыми заболевания-
ми. В первом исследовании оценивались 

гемостатические и воспалительные реак-
ции после ТОК у 9 пациентов со стабиль-
ной ишемической болезнью сердца [19]. В 
исследовании не наблюдалось увеличение 
D-димера и С-реактивного белка после 
ТОК, подтверждая профиль безопасности 
применения этого метода в этой неболь-
шой выборке пациентов. В другом иссле-
довании оценивались эффекты 12-ти не-
дельной программы ТОК у 21 пациента, 
перенесшего сердечно-сосудистую опера-
цию [20]. Во время тренировок контроли-
ровались электрокардиограмма, скорость 
воспринимаемой нагрузки и цвет нижних 
конечностей. Во время проведения иссле-
дования побочных эффектов не наблюда-
лось, что подтверждает безопасность при-
менения ТОК. Креатинфосфокиназа и D-
димер были в норме через 3 месяца после 
начала исследования. Толщина четырех-
главой мышцы бедра, индекс массы ске-
летных мышц, скорость ходьбы, сила раз-
гибателей колена увеличились через 3 ме-
сяца использования ТОК [20].  

Еще в одном исследовании оценива-
лось влияние 8-недельной программы ТОК 
на силу разгибания ног, гемодинамику, сосу-
дистую функцию и маркеры крови у пациен-
тов с ишемической болезнью сердца [21]. 
Низкоинтенсивные силовые ТОК значитель-
но увеличили мышечную силу (1 повторный 
максимум, +8,96 кг, р<0,001) и снижали си-
столическое артериальное давление (САД) (-
6,77 мм рт. ст.; p = 0,030), а также наблюда-
лась положительная динамика в улучшении 
эндотелиальной функции (опосредованная 
потоком вазодилатация, +1,55%; p = 0,079), 
тогда как диаметр латеральной широкой 
мышцы бедра (+0,09 см, p = 0,096) и чувстви-
тельность к инсулину (HOMA IR 1,15, p = 
0,079) существенно не изменились после ис-
следования [21].  

Tim Kambič и др. [22] также устано-
вили, что ТОК значительно улучшали САД 
(-10 мм рт. ст.; P = 0,020) и имели тенден-
цию к снижению диастолического артери-
ального давления (ДАД) (-2 мм рт. ст.; P = 
0,066),  при этом не наблюдалось измене-
ний в значениях N-концевого прогормона 
натрийуретического гормона B-типа, фиб-
риногена и D-димера [22]. Также ТОК 
улучшили тест 6-минутной ходьбы на 39,0 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=pubdate&term=Kambi%C4%8D+T&cauthor_id=32496365
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м (ДИ 7,0–71,1, P =0,019), увеличили мак-
симальную изометрическую силу на 29,7 
Нм (ДИ 10,8–48,6, P =0,003), улучшили 
качество жизни на 5,4 балла (ДИ от -0,04 
до 10,9; P =0,052), повышал функцию ми-
тохондрий на 19,1 пмоль/с на миллиграмм 
(ДИ 7,3–30,8; P = 0,002) по сравнению с 
контролем у пациентов с застойной сер-
дечной недостаточность [23]. Причем не-
давно было установлено, что упражнения с 
очень низкой интенсивностью (10% от 
максимальной произвольной силы) в соче-
тании с ТОК активируют мышцы также, 
как и при использовании 20 % МПС у па-
циентов с сердечно-сосудистыми заболе-
ваниями, что позволяет минимизировать 
нагрузку и максимизировать пользу от 
ТОК [24]. 

Тренировки с ограничением кровото-
ка при сахарном диабете, метаболическом 
синдроме, ожирении. 

В недавних обзорах были указаны 
возможные теоретические положительные 
преимущества применения ТОК у пациен-
тов как с сахарным диабетом 1 типа [25], 
так и с сахарным диабетом 2 типа (СД2) 
[26]. 8-недельный протокол ТОК у лиц с 
СД2 снижал уровни фибриногена и глюко-
зы в плазме [27]. Хотя в другом исследо-
вании было установлено, что ТОК у лиц с 
СД2 индуцировала тромбоцитоз, но при 
этом реакция маркеров CD тромбоцитов 
была аналогичной, что и при силовой тре-
нировке высокой интенсивности (80% 
МПС) без ограничения кровотока [28]. Ис-
следование на крысах с СД2 показало, что 
ТОК в сочетании с электрической стиму-
ляцией предотвращает атрофию мышц, 
связанную с диабетом, путем усиления ин-
гибирования конечных продуктов глики-
рования, что приводит к активации синтеза 
белка [29].  

I. Satoh [30] продемонстрировал бла-
гоприятное влияние ТОК на лиц с метабо-
лическим синдромом (МС), о чем свиде-
тельствуют снижение САД и ДАД на 10%, 
уровня гликированного гемоглобина на 
10%, уровня холестерина липопротеидов 
низкой плотности (ЛПНП) на 8% и потерю 
веса на 10% без каких-либо побочных эф-
фектов. К сожалению, исследование не 
включало контрольную группу. В другом 

исследовании как ТОК, так и высокоинтен-
сивные силовые тренировки приводили к 
снижению уровней глюкозы и триглицери-
дов в плазме, САД, обхвату талии, z-
показателю тяжести МС, а также увеличе-
нию уровня липопротеидов высокой плот-
ности (ЛПВП) в плазме у лиц с МС [31]. 
Также ТОК эффективно повышали силовые 
способности [32], увеличивали массу мышц 
и снижали массу жира у лиц с МС [33].  

Систематический обзор и метаана-
лиз, изучающий влияние ТОК на антропо-
метрические показатели и липиды крови у 
взрослых с избыточной массой те-
ла/ожирением, установил, что ТОК значи-
тельно снижали индекс массы тела, про-
цент жира в организме, окружность талии, 
уровень общего холестерина и ЛПНП, 
уровень триглицеридов и увеличивает 
уровень ЛПВП [34]. В другом исследова-
нии с участием 72 взрослых, страдающих 
ожирением, 24 сеанса высокоинтенсивных 
аэробных тренировок с ограничением кро-
вотока в течение 12 -недельного периода с 
использованием велоэргометра было про-
демонстрировано, что ТОК в большей сте-
пени снижали общий и абдоминальный 
жир, а также улучшали уровень глюкозы 
по сравнению с высокоинтенсивными 
аэробными тренировками без ограничения 
кровотока [35]. Также тренировки на вело-
сипеде с 40% МПК в сочетании с ограни-
чением кровотока, эффективно изменяли 
толщину кожной складки на бедре и живо-
те, окружность талии, жировую массу, 
процентное содержание жира в организме, 
индекс массы тела, уровни глюкозы, обще-
го холестерина, триглицеридов, ЛПНП и 
ЛПВП у студентов колледжей мужского 
пола с ожирением [36]. 

Тренировки с ограничением кровото-
ка при неврологических заболеваниях. 

Неврологические заболевания пред-
ставляют собой серьезные расстройства, 
которые вызывают различную степень ин-
валидности и снижение качества жизни 
[37]. Существует несколько терапевтиче-
ских возможностей, включая консерватив-
ное лечение, с целью улучшить качество 
жизни, сохранить подвижность суставов, 
облегчить боль и снизить мышечный тонус 
[38].  
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На данный момент имеются резуль-
таты некоторых исследований о влиянии 
ТОК на пациентов с неврологическими 
проблемами, такими как болезнь Паркин-
сона [39], рассеянный склероз [40, 41, 42], 
травма спинного мозга [43], инсульт [44] и 
детский церебральный паралич [45]. 

Недавний систематический обзор, 
изучающий научные данные об использо-
вании ТОК при лечении неврологических 
расстройств, установил, что данный метод 
тренировок эффективно увеличивал тол-
щину мышц у детей со спастичностью 
[46], церебральным параличем [45], а так-
же повышал размер скелетных мышц и 
мышечную силу запястья и функции рук у 
людей с травмами спинного мозга [43, 47]. 
ТОК хорошо переносится людьми с рассе-
янным склерозом, требуя меньших мы-
шечных усилий и не вызывая боли по 
сравнению с тренировками высокой ин-
тенсивности [40]. Ни в одной из статей 
данного систематического обзора не было 
зафиксировано побочных эффектов [48]. 

Таким образом, ТОК оказывается по-
лезным инструментом реабилитации при 
неврологических расстройствах с отсутстви-
ем побочных эффектов. В исследованиях 
обнаружены улучшения в сенсомоторной 
функции, симметрии частоты и длины шага, 
воспринимаемой нагрузке, частоте сердеч-
ных сокращений, скорости походки, вынос-
ливости при ходьбе, качестве жизни, тол-
щине мышц, плотности ягодичных мышц и 
снижении утомления [48]. 

Тренировки с ограничением кровото-
ка при хронической болезни почек. 

Хроническая болезнь почек (ХБП) 
состоит из повреждения почек и прогрес-
сирующей и необратимой потери функции 
почек (клубочковой, канальцевой и эндо-
кринной). Пациенты с ХБП демонстриру-
ют значительную потерю силы и мышеч-
ной массы, что приводит к высокой рас-
пространенности слабости, ограничения 
подвижности и повышенному риску 
смертности, особенно на более поздних 
стадиях заболевания [49]. Таким образом, 
положительные преимущества ТОК для 
увеличения силы и массы скелетных мышц 
при минимальных механических нагрузках 
являются хорошей альтернативой для лиц 

с ХБП. Так в 6-месячном рандомизирован-
ном контролируемом исследовании с уча-
стием 90 пациентов мужского и женского 
пола со второй стадией ХБП использова-
ние ТОК снижало САД и ДАД, жировую 
массу, маркеры окислительного стресса, 
вазопрессин, при этом повышались марке-
ры антиоксидантной защиты, мышечной 
силы, ослаблялось снижение клубочковой 
фильтрации, что подразумевает положи-
тельный эффект после тренировок [50].  

В другом исследовании показано, что 
ТОК способствовали снижению профиля 
воспаления (IL-6, IL-10, IL-15, IL-17a, IL-
18, С-реактивный белок и фактор некроза 
опухоли-альфа), а также улучшали гомео-
стаз глюкозы и ослабляли прогрессирова-
ние клубочковой фильтрации у лиц со вто-
рой стадией ХБП [51]. Еще в одном иссле-
довании наблюдалось улучшение вегета-
тивной функции сердца после 6-месячной 
программы ТОК у лиц с ХБП [52]. Интра-
диализные упражнения в сочетании с 
ограничением кровотока также оказались 
более эффективными, чем стандартные 
упражнения, в повышении адекватности 
гемодиализа, оценённому по восстановле-
нию мочевины и фосфора, коэффициенту 
снижения мочевины и удалению мочевины 
и фосфора в диализате [53], а также в по-
вышении выносливости при ходьбе [54] 
При этом в некоторых исследованиях не 
наблюдалось различий в изометрической 
мышечной силе, окружности предплечья, 
силе хвата и функциональных способно-
стях после ТОК по сравнению с трениров-
ками без ограничения кровотока [55, 56]. 

Несмотря многообещающие резуль-
таты исследований для данной популяции 
людей, необходимы дополнительные ис-
следования для определения оптимальной 
программы ТОК для лиц с ХБП. 

Тренировки с ограничением кровото-
ка для пациентов с COVID-19. 

У пациентов с COVID-19, перенес-
ших искусственную вентиляцию легких, 
наблюдается слабость, приобретенная в 
отделении интенсивной терапии, а также 
деградация/атрофия мышц [57]. Миопатия, 
приобретенная в отделении интенсивной 
терапии, включает тяжелую мышечную 
атрофию, которая затрагивает волокна как 
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типа I, так и типа II, наряду со значитель-
ной потерей белка толстых нитей миозина, 
дезорганизацией саркомеров и электриче-
ской гиповозбудимостью [57]. На данный 
момент существуют предпосылки для ис-
пользования ТОК для противодействия 
тяжелой мышечной атрофии и низкой мы-
шечной силы в отделениях интенсивной 
терапии, что, возможно, обеспечит тера-
певтический альтернативный подход к 
традиционной реабилитации лиц с COVID-
19 [58].  

Систематический обзор, изучающий 
влияние ограничения кровотока без 
упражнений на снижение силы и атрофию 
мышц бедра у субъектов, находящихся в 
состоянии иммобилизации нижних конеч-
ностей, установил, что данный подход мо-
жет быть эффективной контрмерой для 
снижения силы и атрофии [59]. 11-
дневный протокол применения ограниче-
ния кровотока без упражнений у 20 пожи-
лых пациентов, поступивших в отделение 
интенсивной терапии, позволил снизить 
скорость атрофии мышц, не вызывая по-
бочных эффектов [60]. 

Несколько метаанализов сообщили о 
повышенном уровне факторов, вызываю-
щих повреждение скелетных мышц (т. е. 
креатинкиназы, лактатдегидрогеназы, мио-
глобина), связанных с COVID-19 [61,62]. 
Учитывая сочетание длительной иммоби-
лизации и ранее существовавшего воспа-
лительного и оксидантно-
антиоксидантного дисбаланса, острые фи-
зиологические нарушения, связанные с 
высокоинтенсивными упражнениями, мо-
гут быть вредными для тех, кто выздорав-
ливает от тяжелой формы COVID-19. 

Напротив, недавний систематический 
обзор и метаанализ [63] показал, что ТОК 
приводят к меньшему резкому повышению 
биомаркеров окислительного стресса по 
сравнению с упражнениями высокой ин-
тенсивности без ограничения кровотока. К 
тому же ТОК приводят к меньшему по-
вреждению мышц на основании прямых 
(целостность мышечных волокон) и кос-
венных (изменения мышечной силы, диа-
пазона движений, маркеров крови) оценок 
[64]. Соответственно, ТОК представляют 
собой новый метод увеличения размера 

мышц, мышечной силы и аэробной способ-
ности, которые вызывают относительно 
меньшее резкое повышение окислительного 
стресса и повреждения мышц по сравнению 
с высокоинтенсивными упражнениями. Та-
ким образом, этот метод обеспечивает аль-
тернативный способ восстановления физи-
ческой функции, который с меньшей веро-
ятностью может усугубить патофизиологи-
ческие механизмы COVID-19. 

Выводы. Таким образом, ТОК можно 
рассматривать как новый клинический ин-
струмент достижения физиологической 
адаптации для людей, которые не могут 
безопасно переносить упражнения с высо-
ким мышечным напряжением или тех, кто 
не может производить волевую мышечную 
активность. Однако необходимы дальней-
шие исследования для установления пара-
метров безопасного применения ТОК для 
широкого клинического внедрения. 
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СТРУКТУРА ПАРАМЕТРА КООРДИНАЦИОННОЙ СПОСОБНОСТИ СКОРОСТИ, 
ОПРЕДЕЛЯЮЩЕЙ УРОВЕНЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ  

У КУРСАНТОВ-ШТУРМАНОВ 
 
Аннотация: Актуальность. Изучение профессиональной деятельности предполагает 

рассмотрение ее как сложного и динамически развивающегося явления имеющей свою 
структуру подготовленности. Исходя из требований профессиональной деятельности, прове-
дение педагогического анализа штурманов военно-воздушных сил необходимо проведение 
специальных исследований на теоретическом и эмпирическом уровнях. Цель: изучить струк-
туру и зависимость параметра пространственно-временной координационной способности 
скорости, определяющей уровень профессиональной подготовленности у курсантов-
штурманов. Методы и организация исследования. Материалы констатирующего исследова-
ния были получены в период 2015-2022 годы на базе учебного военного учреждения ФВУНЦ 
ВВС «ВВА», филиал г. Челябинске. Результаты. Параметр координационная способность 
скорость в группе курсантов-штурманов с другими параметрами и показателями, достовер-
ные корреляционные зависимости выявила: с быстротой реагирования на зрительную, слу-
ховую, тактильную информацию; отмериванием, воспроизведением временных отрезков 
действия; находчивостью в двигательной профессиональной деятельности; ориентацией в 
пространстве в динамической ситуации; кинематической структурой и её устойчивостью во 
времени и пространстве; расслаблением и напряжением мышечных групп; моторной коор-
динацией подсистемы «рука – нога», «нога-рука»; согласованностью движений и соедине-
нию их в одно целостное действие; временем освоения новыми профессиональными дей-
ствиями; профессиональной двигательной координацией; уровнем интегральной профессио-
нальной подготовленности. Показатель массы тела у курсантов-штурманов, находится в об-
ратной зависимости с параметром координационной способности скорости, что означает, 
чем больше масса тела, тем меньше проявляется координационная способность скорость. За-
ключение. Развитие частного параметра координационной способности скорости будет спо-
собствовать развитию выше указанных способностей, повышающих уровень интегральной 
профессиональной подготовленности у курсантов-штурманов. 

Ключевые слова: координационные способности, скорость, структура, профессио-
нальная подготовленность, курсанты, штурман. 
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Annotation (Abstract): Relevance. The study of professional activity involves considering it 

as a complex and dynamically developing phenomenon with its own preparedness structure. Based 
on the requirements of professional activity, conducting a pedagogical analysis of navigators of the 
Air Force requires special research at the theoretical and empirical levels. Aim: to study the struc-
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ture and dependence of the speed spatial-temporal coordination ability parameter, which determines 
the level of cadets-navigators' professional readiness. Research methods and organization. The ma-
terials of the ascertaining study were obtained in the period 2015-2022 on the basis of the military 
training institution of the Air Force «Air Force Academy», a branch in Chelyabinsk. Results. The 
«coordination ability speed» parameter in a group of cadets-navigators with other parameters and 
indicators, reliable correlations revealed: with quick response to visual, auditory, tactile infor-
mation; measuring, reproducing time periods of action; resourcefulness in motor professional activi-
ty; orientation in space in a dynamic situation; kinematic structure and its stability in time and 
space; relaxation and tension of muscle groups; motor coordination of the subsystem «arm – leg», 
«leg-arm»; coordination of movements and their connection into one integral action; time of mas-
tering new professional actions; professional motor coordination; the level of integral professional 
readiness. The cadets-navigators' body mass index is inversely related to the speed coordination 
ability parameter, which means that the greater the body weight, the less the speed coordination 
ability is manifested. Conclusion. The development of a particular «coordination ability speed» pa-
rameter will contribute to the above abilities development, which increase the level of cadets-
navigators' integral professional readiness. 

Key words: coordination ability, speed, structure, professional readiness, cadets, navigator. 
 

Актуальность. Изучение професси-
ональной деятельности предполагает рас-
смотрение ее как сложного и динамически 
развивающегося явления имеющей свою 
структуру подготовленности. Исходя из 
требований профессиональной деятельно-
сти, программы подготовки, проведение 
педагогического анализа штурманов воен-
но-воздушных сил необходимо проведение 
специальных исследований на теоретиче-
ском и эмпирическом уровнях.  

В подготовке кадров по специально-
сти военного штурмана можно выделить 
проблему, связанную с влиянием отдель-
ных параметров координационных спо-
собностей на профессиональную подго-
товленность. Профессионально-
прикладная координационная подготовка 
необходима для формирования навыков в 
соответствии с требованиями, возникаю-
щими во время специфической экстре-
мальной среды. Она представляет собой 
персонифицированный комплекс компе-
тенций в педагогической системе управле-
ния профессиональной подготовкой кур-
сантов [12, 15].  

Профессия военного авиационного 
штурмана – это летная специальность, от-
носится к одному из сложных видов опе-
раторского труда человека, в которой дви-
гательные действия и операции выполня-
ются в экстремальных условиях. Летный 
труд предъявляет к членам экипажей раз-
ных видов летного состава: дальней авиа-
ции, военно-транспортной, фронтовой, ис-

требителей, бомбардировщиков предъяв-
ляют особые требования [3, 4]. При нали-
чии эндогенных и экзогенных помехообра-
зующих факторов, приводит к элементами 
связанным с риском для жизни [18].  

При этом обычные рабочие операции 
включают: переключение тумблеров, ра-
бота на телеграфном ключе, ориентация 
воздушного судна и быстрое его маневри-
рование в трехмерном пространстве, кото-
рые необходимо выполнять быстро, точно, 
правильно, легко и с достаточной степе-
нью координированности движений. Уста-
новление новых координационных отно-
шений, активное коррегирование усилий в 
процессе целенаправленной продолжи-
тельной деятельности, необходимость со-
хранения нужного положения тела по от-
ношению к окружающим приборам, пред-
метам вызывают чувство утомления [19].  

Успешность выполнения полетного 
задания складывается из уровня професси-
ональной подготовленности штурмана. 
При рассмотрении специальных в контек-
сте особенностей военно-
профессиональной деятельности в военно-
воздушных силах Российской Федерации к 
физическим качествам, предъявляемыми к 
курсантам, относят выносливость силу, 
быстроту, ловкость, а также отдельные 
компоненты координационных способно-
стей [14,  с. 6]. То есть, такие показатели 
профессиональной пригодности, которые 
необходимы для успешного решения про-
фессиональных задач. 
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Под профессиональной подготовкой 
здесь понимается, процесс овладения зна-
ниями, навыками и умениями, позволяю-
щими выполнять работу в определенной 
области трудовой деятельности. Она имеет 
цель приобретение обучающимися компе-
тенций, необходимых для выполнения вы-
бранной военной профессиональной спе-
циальности.  

А.М. Рыльцов, А.В. Бочков, Н.К. 
Агабеков [15], на основе экспертной оцен-
ки физической и психофизической коор-
динационной подготовленности курсантов 
высшего военного авиационного училища 
летчиков в процессе их профессионально-
прикладной физической подготовки поз-
волили отобрать наиболее необходимые 
способности. К группе главных способно-
стей отнесены: динамическое равновесие; 
дифференцирование временных и про-
странственных параметров двигательных 
действий; прогнозирование возможных 
двигательных действий в конкретной си-
туации; способность приспосабливаться к 
изменяющейся ситуации и к быстрому ре-
агированию на сигналы.  

Двигательно-координационные спо-
собности с точки зрения их развития у во-
еннослужащих связаны с анализом и син-
тезом с совпадающими с ними способно-
стями. А.А. Горелов, А.И. Крылов [5], счи-
тают зависимость координационных спо-
собностей от: «чувства пространства, вре-
мени, и мышечного чувства. При этом 
необходимо учитывать отдельные пара-
метры входящих в структуру составляю-
щих координационных способностей: точ-
ность соизмерения и регулирования про-
странственных, временных и динамиче-
ских параметров движений, тонкое регу-
лирование их соотношений в целом и спо-
собности без излишней мышечной скован-
ности поддерживать позу или выполнять 
движения». В военной образовательной 
системе формирование профессионально 
важных качеств у будущих штурманов 
способствует становлению их профессио-
нальных компетенций [3].  

Определение оптимального соотно-
шения уровней развития качеств и способ-
ностей, необходимо рассматривать в каж-
дой деятельности отдельно. Поскольку 

взаимосвязи компонентов в структуре под-
готовленности будут различны, в связи с 
требованиями профессиональной, военной, 
спортивной деятельности [6, 10, 11, 13), 
складывается из нескольких самостоятель-
ных компонентов [12, с. 78] и представляет 
важную проблему теории и методики фи-
зического воспитания обучающихся в 
условиях военного вуза. 

Сложность заключается еще в том, что 
один параметр координационной способно-
сти не является гомогенным и включает в 
себя несколько составляющих. Например, в 
способности к дифференцированию пара-
метров движений различают до 15 и более 
элементарных способностей [10]. 

Координационные способности че-
ловека (общие, специальные и специфиче-
ские) – это способности, характеризующие 
готовность к оптимальному управлению 
двигательными действиями и их регулиро-
ванию [1, 10]. 

Следует принять во внимание, что от-
дельные параметры координационных спо-
собностей могут быть элементарными и 
сложными или комплексными, которые не 
всегда между собой связаны. Например, не 
обнаруживается связи между относительно 
элементарными и комплексными показате-
лями быстроты движений. Комплексные 
параметры распространены значительно 
шире. В этом случае человек координирует 
свою двигательную деятельность одновре-
менно по двум или нескольким параметрам. 
Например, по скорости, точности, находчи-
вости, своевременности проявляющихся в 
спортивных играх, единоборствах, во мно-
гих видах профессий. При этом, все пара-
метры координационных способностей 
специфично проявляются в видах двига-
тельной деятельности и в разном сочетании 
друг с другом. Здесь следует иметь в виду, 
что одни из них характеризуют абсолют-
ные, а другие – латентные или скрытые 
(относительные, парциальные) показатели. 
Абсолютные показатели координационной 
способности характеризуют уровень их 
развития без учета скоростных, силовых, 
скоростно-силовых возможностей данного 
индивида [10]. 

Развитие пространственно-
временных координационных способно-
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стей в профессиональной подготовке кур-
сантов – это сложный педагогический 
процесс, в основу которого должен состав-
лять деятельностный подход, связанной с 
требованиями профессиограммы [2].  

Раскроем определение понятия 
«профессиональные координационные 
способности курсантов летных специаль-
ностей» – это достигнутые в результате 
приобретенных специальных навыков при 
тренировке на специальных тренажерах, 
зрительных имитаторах, участия в полётах 
на воздушном судне с инструктором, в ка-
честве помощника и самостоятельно. Они 
также включают отдельные параметры ко-
ординационных способностей своевремен-
ность, точность, находчивость, целесооб-
разность и другие, приобретенные в обыч-
ной жизни, спортивной, трудовой деятель-
ности.  

В этой связи существующая модель 
профессионально-прикладной физической 
подготовки курсантов высших военных 
училищ отмечают А.М. Рыльцов с соавт., 
уже исчерпала себя. Необходим поиск бо-
лее совершенных организационных форм и 
методических подходов, обеспечивающих 
процесс профессионально-прикладной 
подготовки защитников Отечества [15]. 

Для определения направленности 
инновационной методики развития про-
странственно-временной координационной 
способности скорости в профессиональной 
подготовке курсантов требуется изучение 
структуры подготовленности и проявле-
ния. Сложность изучения такой структуры 
заключается в том, что как показано в ра-
боте В.Н. Платонова [13]: «каждый из ви-
дов комплексных скоростных способно-
стей в своей структуре содержит общие 
для всех видов составляющие, различаю-
щиеся особенностями проявления и взаи-
мосвязями и специфические для каждого 
из них». В зависимости от специфики вида 
деятельности все параметры скоростных 
способностей проявляются в сложных со-
четаниях друг с другом и имеют разную 
значимость для достижения результата 
любой двигательной деятельности. 

По мнению В.Н. Курысь [8]: «коор-
динационная структура – это совокупность 
всех основных взаимосвязей внутри си-

стемы движений и взаимодействия испол-
нителя с окружающей средой (спортивные 
снаряды, соперники, водная среда и т.д.). 
Координационная структура включает в 
себя систему двигательных действий в 
упражнении, и особенности взаимодей-
ствия их с внешней средой».  

Далее представим определения поня-
тий двигательной скорости и ее составля-
ющие, проявляющейся в деятельности че-
ловека. 

Под скоростными способностями 
В.Н. Платонов понимает комплекс функ-
циональных свойств, обеспечивающих 
быстроту реагирования и выполнение дви-
гательных действий в минимальное время 
[13]. Скоростные способности связаны, в 
том числе, с проявлением координацион-
ных способностей [13, 17, с. 361, 21].  

Цель: Изучить структуру и зависи-
мость параметра пространственно-
временной координационной способности 
скорости, определяющей уровень профес-
сиональной подготовленности у курсан-
тов-штурманов. 

Пространственно-временная коорди-
национная способность скорость здесь 
нами рассматривается как частный пара-
метр двигательной координации. При этом 
двигательная скорость сама по себе имеет 
сложную структуру и зависит от много-
численных факторов: биохимических и 
эргономических с учетом условий дея-
тельности (содержание АТФ в мышцах, 
скорость ресинтеза, расщепления); физио-
логических (способность мышц к расслаб-
лению, подвижность нервных процессов, 
моторная память); биомеханических (ско-
рость движения точки тела и суставов, 
стартовая, средняя, угловая); анатомиче-
ских (рост, вес тела и др.); сбивающих эн-
догенных, возникающих психологических 
внутри организма (повышенная тревога, 
реакция вегетативной нервной системы и 
др.) и от экзогенных (помехообразующих 
включающих шум, свет, степень раздра-
жения вестибулярных рецепторов и др.); 
объема техники, не совершенства технико-
тактического мастерства [9, 13, 15, 16, 20, 
21, с. 466].  

При этом способность быстро наби-
рать и способность передвигаться с боль-
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шой скоростью достаточно продолжитель-
ное время относительно независимы друг 
от друга, поскольку работа обеспечивается 
различными источниками энергообеспече-
ния. В практическом же отношении 
наибольшее значение имеют не отдельные 
показатели элементарных форм проявле-
ния быстроты, а скорость целостных дви-
гательных актов [9, 17 с. 361]. 

Методы исследования. Материалы 
констатирующего исследования были по-
лучены в период 2015-2022 годы на базе 
учебного военного учреждения ФВУНЦ 
ВВС «ВВА», филиал г. Челябинске. Об-
следованы курсанты-штурманы мужского 
пола с первого по пятый курс, в количе-
стве 179 человек, возраст составлял в пре-

делах 20,3-23,2 года. Обследование прово-
дилось в учебном классе, перед занятием 
по физической самоподготовке. Оценка 
координационных способностей, проводи-
лась на основании специальной методики, 
выраженной в баллах [7, с. 92]. Перед за-
полнением теста респонденту давалась ин-
струкция. В качестве примера представле-
на самооценка параметра времени освое-
ния новых профессиональных действий. 
Респондент должен выбрать одну цифру из 
десяти по шкале, которая соответствует в 
большей мере личному мнению по уровню 
выраженности способности времени осво-
ения новых профессиональных двигатель-
ных действий по отношению к своим со-
курсникам: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
выражена в наименьшей 

степени выражена в равной степени выражена в наибольшей 
степени 

 
Уточнение полученных данных проводилось по методике экспертной оценки предло-

женной  в работе А.М. Рыльцова с соавт. [15]. 
Полученные результаты были подвергнуты математико-статистической обработке по 

методу определения коэффициентов корреляции К. Пирсона параметра пространственно-
временной координационной способности скорости с другими параметрами и показателями 
подготовленности. Расчеты проводились и использованием пакета анализа Microsoft Excel. 

Интегральный показатель проявления координационных способностей – это суммар-
ный показатель отдельных численных значений параметров, включающих быстроту реаги-
рования на зрительные, слуховые, тактильные раздражители; отмеривание временных отрез-
ков действия; находчивость в двигательной профессиональной деятельности и др.  

Результаты. Исследование структуры параметра координационной способности ско-
рости у курсантов-штурманов будущих офицеров с другими параметрами, характеризующи-
ми эти способности и их влияние на результат профессиональной подготовленности пред-
ставлены в таблице 1. Координационная способность скорость в группе курсантов-
штурманов с другими параметрами и показателями, включая результат профессиональной 
подготовленности, выявила достоверные (Р≤0,14–0,001) корреляционные зависимости пока-
зала между:  

– быстротой реагирования на зрительную, слуховую, тактильную информацию; 
– отмериванием, воспроизведением временных отрезков действия;  
– находчивостью в двигательной профессиональной деятельности;  
– ориентацией в пространстве в динамической ситуации;  
– кинематической структурой и её устойчивостью во времени и пространстве;  
– расслаблением и напряжением мышечных групп;  
– моторной координацией подсистемы «рука – нога», «нога-рука»;  
– согласованностью движений и соединению их в одно целостное действие; 
– временем освоения новых профессиональных действий;  
– профессиональной двигательной координацией;  
– уровнем интегральной профессиональной подготовленности. 
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Таблица 1 – Корреляционные зависимости параметра пространственно-временной ко-
ординационной способности скорости, проявляющиеся в профессиональной деятельности у 
курсантов-штурманов 

Параметры профессиональной двигательной координации и показатели r 
1. Быстрота реагирования на зрительную, слуховую, тактильную информацию 44 
2. Воспроизведение временных отрезков действия 41 
3. Находчивость в двигательной профессиональной деятельности  46 
4. Ориентация в пространстве в динамической ситуации 39 
5. Кинематическая структура действия, её устойчивость во времени  44 
6. Расслабление и напряжение мышечных групп 37 
7. Моторная координация подсистемы «рука – нога», «нога-рука»  36 
8. Согласованность движений, соединение их в одно целостное действие  45 
9. Время освоения новых профессиональных действий  50 
10. Профессиональная двигательная координация 35 
11. Уровень профессиональной подготовленности по 100 балльной шкале 14 
12. Масса тела, кг -15 
13. Рост тела, см -07 

Примечание: при n=179 r=0,14, Р≤0,05; r=0,20, Р≤0,01 r=0,25, Р≤0,001; r – коэффициент 
корреляции К. Пирсона. Коэффициенты корреляции умножены на 100. 

 
Следует отметить исходя из полу-

ченных корреляций координационная спо-
собность скорость, имеет положительные 
связи также с интегральным показателем 
профессиональной подготовленности кур-
сантов-штурманов. Следовательно, повы-
шению уровня профессиональной подго-
товленности будущих офицеров штурма-
нов будет способствовать развитие коор-
динационной способности скорости. 

Анализ корреляций показал, что по-
казатель массы тела у курсантов-
штурманов, находится в обратной зависи-
мости с параметром координационной 
способности скорости. Выявленная зави-
симость позволяет констатировать, что чем 
больше масса тела, тем меньше проявляет-
ся координационная способность скорость.  

При этом рост тела не имеет связи с 
координационной способностью скорости. 
Это указывает на то, что рост не оказывает 
влияние на параметр уровень проявления 
координационной способности скорости. 
Следовательно, курсанты независимо от 
роста могут показывать высокое и низкое 
проявление координационной способности 
скорости.  

Полученные данные следует рас-
сматривать как закономерности, которые 
необходимо учитывать в профессиональ-

ной подготовке курсантов-штурманов. Вы-
явленные зависимости параметра коорди-
национной способности скорости у кур-
сантов-штурманов показывают направле-
ние педагогических воздействий и являют-
ся резервом в профессиональной подго-
товке военных кадров летных специально-
стей. 

Заключение. Разрешение проблемы 
заявленной темы, предполагало выявление 
значимости параметра координационной 
способности скорости, в двигательной 
структуре, определяющей уровень профес-
сиональной подготовленности у курсан-
тов-штурманов. 

Координационная способность ско-
рость в группе курсантов-штурманов с 
другими параметрами и показателями, 
включая результат профессиональной под-
готовленности связано: с быстротой реаги-
рования на зрительную, слуховую, так-
тильную информацию; воспроизведением 
временных отрезков действия; находчиво-
стью в двигательной профессиональной 
деятельности; ориентацией в пространстве 
в динамической ситуации; кинематической 
структурой и её устойчивостью во времени 
и пространстве; с расслаблением и напря-
жением мышечных групп; моторной коор-
динацией подсистемы «рука – нога», «но-
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га-рука»; согласованностью движений и 
соединению их в одно целостное действие; 
с временем освоения новыми профессио-
нальными действиями; профессиональной 
двигательной координацией и уровнем ин-
тегральной профессиональной подготов-
ленности.  

Развитие частного параметра коор-
динационной способности скорости будет 
способствовать увеличению выше указан-
ных способностей. Выявленные зависимо-
сти параметра координационной способ-
ности скорости, в структуре подготовлен-
ности позволит выявить направление тре-
нирующих воздействий направленное на 
повышение уровня профессиональной 
подготовленности, которые необходимо 
учитывать в образовательном процессе у 
курсантов-штурманов. 

Рекомендуем параметр координаци-
онной способности скорости внести в тре-
бования профессиограммы летного труда. 
Дальнейшие исследования должны быть 
направлены на разработку методики тре-
нировки для курсантов-штурманов по раз-
витию частного параметра координацион-
ной способности скорости.  

Информация о конфликте интересов. 
Автор статьи заявляет, что фактический и 
потенциальный конфликт интересов от-
сутствует. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ САМООБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ  

В ПРОЦЕССЕ ИЗУЧЕНИЯ МИРОВОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО НАСЛЕДИЯ 
(НА ПРИМЕРЕ СПОРТИВНОГО ВУЗА) 

 
Аннотация. Определена потребность в организации самообразовательной деятельно-

сти как условие качественной профессиональной подготовки. Обозначен потенциал учебной 
дисциплины «Мировое педагогическое наследие» в целях актуализации самообразователь-
ной деятельности бакалавров физической культуры. Показана логика проведения исследова-
ния. Определены зависимая и независимая переменные. Зависимой переменной выступила 
«актуализация самообразовательной деятельности», независимой переменной – педагогиче-
ские условия и дидактические средства обучения, в том числе цифровые. Разработаны орга-
низационные основания, включающие педагогические условия и дидактические средства. 
Выявлены педагогические условия проектирования инновационной среды как фактора акту-
ализации самообразовательной деятельности студентов: 1) активизация субъектности и от-
ветственности за личное и профессиональное образование; 2) формулировка четких требова-
ний к выполнению и оценке заданий; 3) творческий подход к решению поставленных обра-
зовательных задач. Определены дидактические средства обучения, включая цифровые: вы-
полнение и защита творческого задания; разработка цифрового контента; чтение и анализ 
первоисточников и др. Представлен алгоритм выполнения творческого задания: 1) определе-
ние актуальности темы, с включением персонализированного аспекта (в контексте подготов-
ки студента как будущего бакалавра физической культуры); 2) чтение и анализ первоисточ-
ника (первоисточников); 3) формулировка выводов о значении педагогического наследия 
ученого для современной науки и практики; 4) составление списка используемой литературы 
по ГОСТу. Разработана карта формирующего оценивания, где критериями оценки выступали 
следующие: название творческой работы, ее актуальность, чтение и цитирование первоис-
точников, выводы, список используемой литературы, цифровой контент, доклад и презента-
ция. Показан опыт использования цифровых средств обучения в виде создания образова-
тельной группы в Telegram «Замечено в педагогическом наследии». 

Ключевые слова: самообразовательная деятельность, актуализация, потенциал, 
творческое задание, педагогические условия, дидактические средства, цифровые средства, 
формирующее оценивание, мировое педагогическое наследие. 
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STUDENTS' SELF-EDUCATIONAL ACTIVITIES ORGANIZATION  
IN THE PROCESS OF STUDYING THE WORLD PEDAGOGICAL HERITAGE 

(ON THE EXAMPLE OF A SPORTS UNIVERSITY) 
 
Annotation (Abstract). The need for self-educational activities organization as a condition 

for high-quality professional training is determined in the article. «World pedagogical heritage» ac-
ademic discipline potential is indicated in order to actualize the bachelors' of physical culture self-
educational activities. The logic of the study is shown here. Dependent and independent variables 
are also defined. The dependent variable was «self-educational activity actualization», the inde-
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pendent variable was pedagogical conditions and didactic teaching tools, including digital ones. Or-
ganizational foundations have been developed, including pedagogical conditions and didactic 
means. The pedagogical conditions of designing an innovative environment as a factor of actualiza-
tion of students' self-educational activity are revealed: 1) activation of subjectivity and responsibil-
ity for personal and professional education; 2) clear requirements for the performance and evalua-
tion of tasks formulation; 3) creative approach to solving educational tasks. Didactic teaching tools, 
including digital ones, are defined: performing and defending creative tasks; developing digital con-
tent; reading and analyzing primary sources, etc. An algorithm for performing a creative task is pre-
sented: 1) determining the relevance of the topic, with a personalized aspect inclusion (in the con-
text of training a student as a future bachelor of physical culture); 2) reading and analyzing the pri-
mary source(s); 3) drawing conclusions about the significance of a scientist's pedagogical heritage 
for modern science and practice; 4) compiling a list of used literature according to GOST (all-Union 
State Standard). A formative assessment map was developed, where the evaluation criteria were the 
following: the title of the creative work, its relevance, reading and quoting primary sources, conclu-
sions, a list of used literature, digital content, report and presentation. The experience of using digi-
tal learning tools in the form of creating an educational group in Telegram «Noticed in the pedagog-
ical heritage» is shown. 

Key words: self-educational activities, actualization, potential, creative task, pedagogical 
conditions, didactic tools, digital tools, formative assessment, world pedagogical heritage. 

 
Актуальность проблемы исследо-

вания. Организация самообразовательной 
деятельности является неотъемлемой ча-
стью реализации современного образова-
тельного процесса, а также ключевым фак-
тором качественной подготовки выпуск-
ников вуза в условиях неопределенности 
профессиональных задач и высокой кон-
курентоспособности на рынке труда. Гу-
манитарные дисциплины, в частности дис-
циплина «Мировое педагогическое насле-
дие», обладают для этого существенным 
потенциалом, позволяющим перевести са-
мообразовательную деятельность студента 
в активную фазу, т.е. актуализировать ее. 
Однако для этого требуются организаци-
онные основания, которые пока еще оста-
ются недостаточно изученными примени-
тельно к изменившейся, инновационной 
образовательной среде. Необходим поиск 
путей интенсификации образовательного 
процесса путем создания педагогических 
условий и соответствующих им дидакти-
ческих средств, отвечающих как законо-
мерностям развития личности студента, 
так и современным трендам профессио-
нальной подготовки бакалавров. 

Цель исследования: раскрыть орга-
низационные основания актуализации са-
мообразовательной деятельности студен-
тов в процессе изучения мирового педаго-
гического наследия. 

Методика и организация исследова-
ния. Опытно-экспериментальная работа 
проводилась в 2022-2023 учебном году на 
базе кафедры педагогики и Научно-
исследовательского института олимпийско-
го спорта ФГБОУ ВО «Уральский государ-
ственный университет физической культу-
ры» в рамках преподавания дисциплины 
«Мировое педагогическое наследие». Про-
ведению исследования предшествовал мно-
голетний опыт работы автора статьи по дан-
ной проблеме. В исследовании приняли уча-
стие обучающиеся 4 курса по направлению 
«Физкультурное образование». Использова-
но сочетание теоретических (анализ, синтез, 
обобщение) и эмпирических (беседа, 
наблюдение, опрос, эксперимент, метод 
формирующего оценивания) методов иссле-
дования. Проведение исследования основы-
валось на выделении зависимой и независи-
мой переменных. 

Основное содержание работы. При 
организации опытно-экспериментальной 
работы мы базировались на логике ее про-
ведения, описанной Г. И. Ибрагимовым и 
Е. М. Ибрагимовой [3, с. 95-96]. Ученые в 
своем исследовании за основу берут зави-
симую и независимую переменные. 

Отметим этимологическое значение 
данных дефиниций. Зависимая переменная 
– переменная, изменяющаяся под воздей-
ствием независимой переменной и прини-
мающая при этом различные значения. 



56 

При этом, независимая переменная управ-
ляется экспериментально или с целью 
наблюдения за ее воздействием на другие, 
зависимые переменные [7]. Тем самым за-
висимая переменная может обозначать из-
мерение результата процесса или явления, 
изучаемого педагогом-исследователем, а 
независимая переменная – факторы, влия-
ющие на этот процесс, их варьирование. 

В проводимом нами исследовании 
зависимой переменной выступила «актуа-
лизация самообразовательной деятельно-
сти». Отметим, что с позиции психологии, 
актуализация – это действие, состоящее в 
извлечении усвоенного материала из памя-
ти долговременной или кратковременной 
для последующего использования его при 
узнавании, припоминании, воспоминании 
или при непосредственном воспроизведе-
нии [1, с. 17]. Исходя из этого, актуализи-
ровать самообразовательную деятельность 
– значит перевести ее из потенциального 
состояния в реальное, актуальное дей-
ствие. Такой процесс, как показывает 
практика, целесообразно организовывать в 
контексте изучаемых студентами дисци-
плин через применение педагогических 
условий и соответствующих им дидакти-
ческих средств, обеспечивающих мотива-
цию и вовлеченность обучающихся в соот-
ветствующую деятельность. 

В качестве независимой переменной 
выступили педагогические условия и ди-
дактические средства обучения, в том чис-
ле цифровые.  

Педагогические условия в работе А. 
Я. Найна характеризуются как совокуп-
ность объективных возможностей, содер-
жания, форм, методов, педагогических 
приемов и материально-пространственной 
среды, направленных на решение постав-
ленных в исследовании задач [5, с. 24]. 
Опираясь на данную смысловую основу и 
собственный опыт преподавательской дея-
тельности, были выделены следующие пе-
дагогические условия проектирования ин-
новационной среды как фактора актуали-
зации самообразовательной деятельности 
студентов: 

1) активизация субъектности и ответ-
ственности обучающихся за личное и про-
фессиональное образование; 

2) формулировка четких требований 
к выполнению и оценке заданий; 

3) творческий подход к решению по-
ставленных образовательных задач. 

Первое педагогическое условие бази-
руется на представлении студента как 
субъекта образовательного процесса, об-
ладающего собственными мотивами, инте-
ресами и потребностями в личностном и 
профессиональном становлении. Именно 
исходя из этого и формулируется образо-
вательная цель, а не задается заранее, 
извне. Такой подход в конечном итоге поз-
воляет даже не столько учитывать потреб-
ности студента, сколько «обучать его вы-
страивать собственную профессиональную 
биографию, тем самым стимулируя его 
субъектность и ответственность за лич-
ностный рост и карьерные перспективы» 
[2, с. 32]. 

Раскрывая педагогические условия, 
отметим, что несмотря на имеющееся ви-
димое противоречие второго и третьего 
педагогических условий, именно в таком 
единстве они способствуют, как показыва-
ет опыт и проведенное исследование, до-
стижению высоких результатов в иннова-
ционной деятельности преподавателя. 

В соответствии с выделенными педа-
гогическими условиями были определены 
и дидактические средства обучения, вклю-
чая цифровые. Среди них: выполнение и 
защита творческого задания; разработка 
цифрового контента; чтение и анализ пер-
воисточников и др. 

В рамках первого занятия студентам 
было дано задание – выполнить творче-
скую работу (задание) по предложенным 
темам: «И. Г. Песталоцци о нравственном 
и физическом воспитании»; «Принцип 
природосообразности воспитания в трудах 
Я. А. Коменского, Ж.-Ж. Руссо, И. Г. Пе-
сталоцци и др.», «П. Ф. Лесгафт о трудо-
вом и физическом воспитании», «Самопо-
знание как фактор нравственной зрелости 
личности (на примере педагогического 
наследия Н. И. Пирогова)», «Телесные 
наказания детей как социально-
педагогическая и религиозно-философская 
проблема (по материалам И. С. Кона)» и 
др. 
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Отметим, что тему можно также бы-
ло изменить по согласованию с преподава-
телем. Такого рода задания, как показыва-
ет исследование, обеспечивают междисци-
плинарность благодаря выбору тематики, 
интегрирующей историко-педагогический 
аспект с профилем подготовки бакалавров; 
позволяют выявлять и прогнозировать 
идеи современности через призму истории; 
определять пути профессионального само-
развития студентов. 

Несмотря на то, что работа является 
творческой, для оценки, доступности по-
нимания ее исполнения, необходимо дать 
студентам четкий алгоритм работы. Его 
содержание заключается в следующем: 

1) определение актуальности темы, с 
включением персонализированного аспек-
та (в контексте подготовки студента как 

будущего бакалавра физической культу-
ры); 

2) чтение и анализ первоисточника 
(первоисточников); 

3) формулировка выводов о значении 
педагогического наследия ученого для со-
временной науки и практики; 

4) составление списка используемой 
литературы по ГОСТу. 

На основе проделанной работы сту-
денты разрабатывали цифровой контент, а 
также готовили доклад и презентацию. Ре-
зультаты оценивались с помощью разрабо-
танной нами карты формирующего оцени-
вания, где критериями оценки выступали 
следующие: название творческой работы, 
ее актуальность, чтение и цитирование 
первоисточников, выводы, список исполь-
зуемой литературы, цифровой контент, до-
клад и презентация (таблица 1). 

Таблица 1 – Карта формирующего оценивания 
Критерии Показатели 

Название творческой рабо-
ты 

Заголовок работы отражает ее содержание 

Актуальность Определена значимость педагогического наследия ученого 
для науки и самообразования студента в профессиональной 
подготовке 

Первоисточники Приведены цитаты из первоисточников 
Выводы Сформулированы собственные выводы, в которых отражена 

позиция автора творческой работы о значении педагогическо-
го наследия ученого для современной науки и практики 

Список используемой ли-
тературы 

Соответствие списка литературы требованиям ГОСТ 

Цифровой контент Объективность, оригинальность исполнения 
Доклад Последовательность, доступность изложения, четкая речь 
Презентация Минимальное количество слайдов – 6, иллюстративность, ис-

пользование дополнительных эффектов 
 
Демонстрация и оценка творческих 

работ осуществлялась на заключительных 
семинарах. При этом, в формирующем 
оценивании принимали участие препода-
ватель, докладчик, а также другие студен-
ты данной группы. Разработанная и пред-
ставленная в таблице 1 карта формирую-
щего оценивания позволила зафиксировать 
признаки актуализации самообразователь-
ной деятельности студентов. 

Презентация состояла из шести слай-
дов, из которых заключительным являлся 
цифровой контент по изучаемой проблеме. 
Каждый слайд соответствовал выделенно-

му критерию и оценивался по соответ-
ствующим им показателям. Несмотря на 
то, что темы предлагались преподавате-
лем, студенты все же вправе были изме-
нить заголовок в процессе выполнения за-
дания. Это приветствовалось. Однако мы 
обращали внимание на то, чтобы заголовок 
работы отражал ее содержание. Это и яви-
лось ключевым показателем.  

При определении актуальности твор-
ческих работ основанием явилась позиция 
О. В. Панишевой и М. В. Овчинниковой о 
том, что педагогические идеи находят от-
ражение спустя столетия в теории и прак-
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тике образования, что подтверждает их 
несомненную ценностную значимость, 
глубину, жизнеспособность, а также и то, 
что они выдерживают проверку временем 
и могут рассматриваться как ориентир для 
будущего образования [6, с. 107]. Бакалавр 
физической культуры – это будущий педа-
гог, поэтому для профессионального само-
развития необходимо уметь соотносить 
историко-педагогическое наследие с со-
временными теориями и методами. На этот 
аспект мы обращали внимание студентов в 
процессе изучения дисциплины «Мировое 
педагогическое наследие». 

Работа с первоисточниками может 
представлять для обучающихся опреде-
ленные трудности на первоначальном эта-
пе, поэтому здесь необходима поддержка 
педагога. Для работы студентов с первоис-
точниками, как показывает опыт, требует-
ся предварительная подготовка, так как 
такие тексты достаточно сложны для вос-
приятия. Но будучи воспринятыми, они 
надолго остаются в памяти и мыслях сту-
дента, глубоко отложившись в ценностно-
смысловом пространстве личности [4, с. 
72]. Для этого мы использовали такие ме-

тоды, как работа с афоризмами и цитата-
ми, проблемные лекции, проблемные ситу-
ации, рефлексия и др. В целом, работа с 
первоисточниками позволила студентам 
конкретизировать позицию педагога-
мыслителя относительно изучаемой про-
блемы, осмыслить ее, выразить свое отно-
шение к ней. 

На основе проделанной работы осо-
бенно важно умение формулировать соб-
ственные выводы, в которых должна быть 
отражена позиция обучающегося о значе-
нии педагогического наследия ученого для 
современной науки и практики. Исследо-
вание показало, что умение оформлять 
список литературы в соответствии с требо-
ваниями ГОСТ явилось значимым для сту-
дентов, т.к. впереди у них предстояла се-
рьезная деятельность по написанию вы-
пускной квалификационной работы, а та-
кие навыки были сформированы не в пол-
ной мере. 

Для разработки цифрового контента 
нами была создана группа «Замечено в пе-
дагогическом наследии» в Telegram (рису-
нок 1).  

 
Рисунок 1 – Образовательная группа «Замечено в педагогическом наследии»  

на платформе Telegram 
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Цифровой контент, как уже отмеча-
лось, являлся частью творческого задания 
студента. Такого рода задания позволяют 
закрепить пройденный материал в необыч-
ной, игровой форме. Студенты разрабатыва-
ли по изучаемой теме ребусы, кроссворды, 

шарады и т.д., переводя их в цифровой фор-
мат и наполняя ими содержание образова-
тельной группы «Замечено в педагогиче-
ском наследии». Среди таких работ: «Лаби-
ринт»; «Уравнение жизни»; «По страницам 
истории педагогики» и др. (рис. 2). 

 

 
Рисунок 2 – Цифровой образовательный контент 

 
Выводы. В целом отметим, что сту-

денты подошли к работе ответственно. 
Творческие задания, включая цифровые, 
выполнены на хорошем уровне. А на осно-
ве одной из таких работ была подготовле-
на публикация для участия в Международ-
ной конференции (Мирасова К. «Отраже-
ние современных методов обучения в ди-
дактической системе Н. И. Пирогова»).  

Разработанные в исследовании педа-
гогические условия и соответствующие им 
дидактические, в том числе цифровые 
средства обучения способствовали моти-
вации и активному вовлечению студентов 
в самообразовательную деятельность. Это 
явилось ключевым фактором актуализации 
самообразовательной деятельности.  
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ПРОФИЛАКТИКА АГРЕССИИ В ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ  
ОРГАНИЗАЦИЯХ. АНТИБУЛЛИНГОВЫЕ ПРОГРАММЫ 

 
Аннотация. Представлен материал, раскрывающий проблему травли в детских и юно-

шеских коллективах, к которым относятся образовательные и физкультурно-спортивные ор-
ганизации. Буллинг повышает риск агрессии, насилия, суицидальных действий, приводит к 
эмоциональным и невротическим расстройствам. Показано, что акцент воспитательной рабо-
ты должен быть направлен на формирование позитивного социального благополучия, лич-
ностных качеств занимающихся, выработке коммуникативных навыков для адаптации в кол-
лективе, преодоления поведенческих девиаций, правонарушений, агрессивных и насиль-
ственных действий, вовлечение занимающихся в досуговую деятельность. При работе с дет-
ским коллективом нужно выработать такую линию поведения или свод правил, которые 
обеспечат психологическую безопасность для каждого ребенка/подростка, это позволит вы-
строить доверительные отношения между членами детского коллектива их наставниками и 
родителями. В рамках профилактических мероприятий по предотвращению агрессии и трав-
ли, необходимо создать условия группового взаимодействия, в котором каждый участник 
будет знать, что ему есть к кому обратиться, что его понимают и, помощь, на которую он 
рассчитывает, будет оказана своевременно. 

Ключевые слова: агрессия, травля, буллинг, дети, подростки, тренеры, родители, физ-
культурно-спортивная организация 
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Annotation. The article presents the material revealing the problem of bullying in children's 

and youth collectives, which include educational and sports organizations. Bullying increases the 
risk of aggression, violence, suicidal actions, leads to emotional and neurotic disorders. It is shown 
that the emphasis of educational work should be aimed at the formation of positive social well-
being, personal qualities of students, the development of communication skills for adaptation in a 
team, overcoming behavioral deviations, offenses, aggressive and violent actions, involvement of 
students in leisure activities. When working with a children's team, it is necessary to develop such a 
line of behavior or a set of rules that will ensure psychological safety for each child / teenager, this 
will allow building trusting relationships between members of the children's team, their mentors and 
parents. As part of preventive measures to prevent aggression and harassment, it is necessary to cre-
ate conditions for group interaction in which each participant will know that he has someone to turn 
to, that he is understood and the help he expects will be provided in a timely manner. 

Keywords: aggression, bullying, bullying, children, teenagers, coaches, parents, physical cul-
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Актуальность. В системе образова-

ния и воспитания среди детей, подростков 
существует достаточно большое количе-

ство проблем: высокий уровень тревожно-
сти, завышенная или заниженная само-
оценка, агрессия, различные проявления 
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деструктивного характера, поведенческие 
девиации. Среди такого круга проблем, 
существует не менее актуальная проблема 
буллинга. В недалеком прошлом термин 
«буллинг» существовал как обыденное по-
нятие, не обоснованное научными факта-
ми, в последние годы этот термин приоб-
рел статус международного который соче-
тает в себе комплекс социальных, психо-
логических, а также педагогических про-
блем, встречается как в детских, так и во 
взрослых коллективах [3, 8, 9, 10]. В ряде 
литературных источников буллинг – это 
массовое явление, которому отводится 
особое внимание среди специалистов раз-
личных областей. Тот факт, что понятие 
«буллинг» выделилось в самостоятельный 
термин говорит о распространенности 
данного явления, за которым стоит ряд не-
разрешенных проблем [1]. 

Термин «буллинг» произошел от ан-
глийского слова «bully», что в переводе 
означает физический или психологический 
террор, запугивание [7]. Проблема травли 
среди детей и подростков – является одной 
из распространенных проблем в детских и 
юношеских коллективах к таким коллек-
тивам также относятся образовательные и 
физкультурно-спортивные организации. 
Буллинг повышает риск агрессии, насилия, 
суицидальных действий, приводит к эмо-
циональным и невротическим расстрой-
ствам [2]. 

Цель исследования – провести тео-
ретический анализ проблемы агрессии, 
буллинга в организациях физкультурно-
спортивной направленности. 

Результаты исследования. Двига-
тельная активность, занятия физической 
культурой и спортом способствуют не 
только положительному воздействию на 
организм занимающихся, но и являются 
неотъемлемой частью процесса воспита-
ния. Так как в рамках совместных занятий, 
мероприятий физкультурно-спортивного 
характера раскрываются индивидуальные 
особенности каждого занимающегося, 
формируются ценностные отношения, 
воспитываются волевые качества. Но, если 
коснуться соревновательной деятельности, 
в которой явно прослеживается «дух» со-
перничества, командные действия игроков, 

лидерские качества, то можно увидеть, что 
со всем этим могут развиваться стрессовые 
ситуации, конфликты между игроками 
(своей команды и команды соперника), 
проявления агрессии. Такое поведение, 
элементом которого является спортивная 
агрессия, вполне приемлемо в рамках со-
ревнований, но если этого выходит за пре-
делы соревновательной деятельности, то 
такие моменты, впоследствии, могут при-
вести к травле отдельных участников 
спортивного коллектива.  

Каждый человек, который пытается 
или старается быть лидером в команде, 
желает самоутвердиться на фоне другого 
участника по команде, поэтому травля мо-
жет начаться со слабого, при этом буллинг 
может проявляться не только в процессе 
тренировочных занятий или соревнова-
тельной деятельности, такое активное яв-
ление наблюдается и за пределами сов-
местной деятельности детско-юношеской 
спортивной школы. «Жертве» буллинга, в 
некоторых ситуациях, с трудом дается по-
менять свой статус, поэтому со стороны 
более сильного сверстника «жертва» под-
вергается постоянным нападкам [4]. 

Существует очень много примеров 
последствий агрессии и буллинга в спор-
тивной среде, самые явные его проявления 
– это нарастающая неуверенность в себе, 
снижение самооценки, повышенный уро-
вень тревожности.  

Тренеры-преподаватели, родители 
должны в своевременном порядке пресе-
кать проявление агрессивных действий и 
насилия среди коллектива детей. 

В этом плане основой воспитатель-
ной работы в детско-юношеской спортив-
ной школе является совместное участие 
детей и родителей в общих мероприятиях 
и соревнованиях согласно годовому плану 
работы школы. Такого рода мероприятия 
позволяют определить позицию спортсме-
нов в общей системе воспитательного про-
цесса и будут способствовать:  

1) развитию межличностного обще-
ния в системе: тренер-спортсмены-
родители; 

2) повышению уровня общительно-
сти каждого занимающегося; 
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3) раскрытию индивидуальных спо-
собностей занимающихся, направленных 
на общий результат в команде; 

4) поможет рассматривать команду 
как часть дружной семьи; 

5) формировать чувство ответствен-
ности за свои действия, чувство коллекти-
визма у каждого спортсмена.  

Разнообразные формы групповых, 
индивидуальных тренировочных и теоре-
тических занятий, будут являться приори-
тетным направлением в организации и ре-
ализации воспитательной работы детско-
юношеской спортивной школы.  

Воспитательная работа, в детско-
юношеской спортивной школе, должна 
осуществляться с воспитанниками всех 
возрастных групп с учетом их физических, 
психологических, интеллектуальных осо-
бенностей, комплексы таких мероприятий 
будут оказывать воспитательной воздей-
ствие на отдельно взятую личность и кол-
лектив в целом.  

В свободное времяпрепровождение, 
на учебно-тренировочных сборах, сорев-
нованиях, в спортивно-оздоровительных 
лагерях, а также в процессе учебно-
тренировочных занятий, тренер-
преподаватель, используя различные сред-
ства воспитательного воздействия, меро-
приятия воспитательного характеры, как 
раз таки и будет осуществлять воспита-
тельную работу, направленность которой и 
будет состоять в том, чтобы избегать кон-
фликтных ситуаций, агрессивного и асоци-
ального поведения, буллинга среди под-
растающего поколения. 

Возможные мероприятия в рамках 
антибуллинговой программы для тре-
неров: 

1) Проведение обучающих семина-
ров, мастеров-классов, круглых столов, 
посвященных способам работы с ситуаци-
ями травли. 

2) Проведение тренерских советов, 
посвященных выработке единой позиции 
ДЮСШ в отношении травли и способов 
фиксации инцидентов травли. 

3) Проведение групповых встреч для 
психологов и тренеров с целью обмена 
опытом работы со случаями травли, обме-
на методическими материалами, которые 

можно использовать тренерам со своими 
воспитанниками в свободное от трениро-
вок и соревнований время, посвященных 
профилактике травли и поддержки, в слу-
чае необходимости. 

4) Просветительская работа с роди-
телями, посвященная информированию о 
травле, ее видах и способах вмешатель-
ства, если наблюдают такое поведение. 

5) Проведение родительских собра-
ний с примерной тематикой «Агрессия 
среди детей», «Как разговаривать с ребен-
ком о травле?», «Что делать, если ребенок 
стал объектом травли?», «Профилактика 
агрессии, буллинга». 

Только совместными усилиями, про-
филактическими действиями можно ре-
шить эту проблему. Также необходимо 
научить ребенка действовать самостоя-
тельно, если он почувствовал какие-либо 
нападки или оказался жертвой травли. 

Е. Морозова, предлагает правила, ко-
торые нужно объяснить спортсмену, кото-
рый столкнулся с проблемой буллинга: 

1. Обязательно рассказать кому-
нибудь о том, что происходит – тренеру, 
родителям, близкому другу. Это очень 
важный шаг в борьбе с буллингом. Расска-
зывая кому-то о том, что происходит, вы 
включаете еще кого-то в ситуацию и по-
вышаете вероятность, что кто-то может 
вмешаться, если самостоятельно справить-
ся не получается. 

2. Игнорировать агрессора и воздер-
жаться от общения с ним (ними). Часто это 
срабатывает. Игнорированием вы можете 
лишить агрессора власти, которую он по-
лучает в ответ на вашу реакцию, и он пе-
рестает вас обижать. 

3. Важно знать, что несмотря ни на 
что, вы никогда не останетесь с этим один 
на один. Вокруг вас много людей, которые 
могут помочь – дать отпор агрессору или 
поддержать во время матча. 

4. Что бы вы ни делали, просто 
помните, что делать что-то всегда лучше, 
чем бездействовать [6]. 

Как не оказаться в ситуации травли? 
1) Стараться не ввязываться в кон-

фликты из-за пустяков. Если это невоз-
можно, то нужно вести цивилизованные 
переговоры – обсудить ситуацию с ребя-
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тами, постараться прийти к компромиссу 
(когда все стороны конфликта идут на 
уступки, внимательно выслушивают, при-
нимают позицию другого человека). 

2) Если предлагают стать участником 
травли (вместе дразнить, оскорблять, изде-
ваться над кет-то) ни в коем случаем не 
соглашаться! Тем более, однажды в такой 
ситуации можешь оказаться сам. 

3) Стараться не обижать других, не 
грубить, поступать так, как кажется само-
му, как поступают хорошие, добрые люди. 

4) Стараться постоянно укреплять 
самооценку и вести себя уверенно. Нужно 
стараться искать свои сильные стороны и 
развивать их. Это сделает психологически 
сильнее. 

5) Обзавестись друзьями и приятеля-
ми. Чем больше хороших знакомых, чем 
дружнее коллектив (класс, секция), тем 
меньше вероятность, что в такой компании 
возникнет травля [5]. 

Рекомендации для тренерского со-
става при возникновении буллинга в 
команде. 

1. Не предавать возникновению бул-
линга «шуточного», «самопроходящего» 
значения. Необходимо сразу реагировать 
на малейшие предпосылки к возникнове-
нию агрессии, нападкам в команде 
спортсменов. 

2. Выбрать активную позицию для 
решения возникшей проблемы. В случае, 
когда тренер видит, понимает, что в ко-
манде его воспитанников проявляется 
травля между отдельными членами дет-
ского коллектива, нужно разобраться в 
сложившейся ситуации, выяснить причи-
ны, выявить «агрессора» и, начать дей-
ствовать. 

3. Диалог с инициатором буллинга. 
Когда удалось установить обидчика, необ-
ходимо провести индивидуальную беседу 
с ним, установить, что его сподвигло с та-
кого рода действиям, объяснить послед-
ствия действий, дать понять, что ситуация 
находится под контролем. 

4. Диалог с «жертвой». С ребенком, 
который подвергся насилию, травле в ко-
манде, также необходимо провести инди-

видуальную беседу с выявлением всех об-
стоятельств. Заручиться перед таким ре-
бенком, что он не одинок, что проблема 
решаема, дать ему поверить в собственные 
силы, возможности, способности, которы-
ми он обладает и, которые необходимы 
для достижения общего командного ре-
зультата. 

5. Разговор со всей командой. В про-
цессе разговора со всеми членами спор-
тивной команды, можно выявить помощ-
ников инициатора, защитников «жертвы», 
наблюдателей. В общем и целом, увидеть 
общую картину происходящего, вместе 
устранить конфликтную ситуацию, выра-
ботать правила поведения, которые будут 
едины для каждого занимающегося. Дать 
понять другим, что такие ситуации не бу-
дут игнорироваться, будут решаться не 
только тренером команды, но и с привле-
чением других специалистов детско-
юношеской спортивной школы, а также 
специалистами из вне. 

6. Беседы с родителями (законными 
представителями) участников буллинга. 
Родители (или законные представители) 
детей/подростков должны быть в курсе 
происходящего. Необходимо провести от-
дельные беседы с родителями каждого из 
участников травли: разъяснить сложивше-
юся ситуацию, объяснить о том, как они 
(родители) должны действовать, о чем 
можно и нужно разговаривать с ребенком, 
ну и если необходима помощь психолога, 
то незамедлительно прибегнуть к ней. 

7. Поставить в курс руководство 
ДЮСШ и тренерский состав. На тренер-
ских советах нужно обсудить проблему, 
которая возникла в команде, обсудить 
стратегию поведения, продумать профи-
лактическую работу, план воспитательных 
мероприятий для всех воспитанников 
ДЮСШ. 

В таблице 1 представлены пример-
ные формы, средства, и методы воспита-
тельной работы, которые можно использо-
вать в физкультурно-спортивных органи-
зациях и детско-юношеских спортивных 
школах. 
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Таблица 1 – Формы и средства, методы воспитательной работы 
Формы воспитательной работы Средства воспитательной ра-

боты Коллективные Индивидуальные 
‒ собрания;  
‒ праздники; 
‒ организованные встречи со 
знаменитыми спортсменами; 
‒ встречи с представителями 
органов власти; ‒ встречи с 
представителями обществен-
ных организаций;  
‒ сборы, походы; 
‒ соревнования с различными 
командами;  
‒ соревнования с участием ро-
дителей;  

‒ беседы (индивидуальные, 
групповые, коллективные) с 
обменом мнениями, поиском 
решений проблемы;  
‒ собеседования с детьми, ро-
дителями;  
‒ поручения (индивидуальные, 
групповые);  
‒ совет;  
‒ помощь; 
‒ анкетирование (детей, роди-
телей); 
‒ тестирование. 

Материально-технические 
средства:  
‒ использование различного 
оборудования и инвентаря; 
‒ использование видео и аудио-
аппаратуры; 
‒ оформление стендов на раз-
нообразные тематики; 
‒ оформление спортивных за-
лов, площадок, кортов. 

Методы, используемые в процессе воспитательной работы: 
‒ вербальные: сообщение информации, беседа, рассказ; 
‒ наглядные: демонстрация и разбор игровых моментов, презентации, выставки, посещение музеев, 
организация экскурсий; 
‒ педагогические методы: личный пример тренера, поощрение, убеждение, наказания (в крайних 
случаях); 
‒ практические методы: сбор информации, материалов для оформления стендов, выставок (по виду 
спорта), оформление плакатов. 

 
В таблице 2 представлена профилак-

тическая работа, которая может быть орга-
низована со всеми участниками трениро-

вочного процесса: тренерами, воспитанни-
ками, родителями. 

 

Таблица 2 – Профилактическая работа в детско-юношеской спортивной школе 
Работа с тренерами-преподавателями 

1. Работа с сайтом ДЮСШ, размещение необходимой информации. 
2. Организация работы по здоровьесберегающим компонентам, формированию ценностных ориен-
таций. 
3. Разработка плана воспитательной, просветительской, профилактической работы среди детей и 
подростков. 
4. Изучение информации по работе с детьми, находящимися в группе риска. 
5. Вовлечение воспитанников в спортивную, общественно-полезную, досуговую деятельность. 
6. Организация встреч со знаменитыми спортсменами по виду спорта. 

Работа со спортсменами 
1. Проведение тематических бесед: «Профилактика конфликтных ситуаций», «Позитивное разреше-
ние конфликтов», «Последствия противоправного поведения», «Быть счастливым – значит быть 
здоровым», «Роль двигательной активности человека», «Роль сна в сохранении здоровья», «Наш 
дружный коллектив», «культура питания», «Основы самомассажа», «Гармония природы и здоровья 
человека», «Культа питания», «Спорт – против наркотиков» и др. 
2. Проведение индивидуальных профилактических тематических бесед по формированию поведен-
ческих аспектов. 
3. Организация и проведение мероприятий с младшими воспитанниками спортивной школы. 
4. Участие в мероприятиях, посвященных Дню открытых дверей спортивной школы. 
5. Мероприятия, посвященные Международному дню отказа от курения, Всемирному дню борьбы 
со СПИДом, Дню здоровья. 

Работа с родителями 
1. Оказание консультативной помощи по вопросам социально-педагогической поддержки в преодо-
лении негативных явлений. 
2. Изучение интересов семей занимающихся. 
3. Привлечение родителей к общественной жизни спортивной школы. 
4. Участие в работе родительского комитета. 
5. Дни открытых дверей для родителей. 
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Выводы: 
1. Воспитательная работа имеет чет-

кое планирование, проходит через все ви-
ды и формы деятельности работ любого 
образовательного, физкультурно-
спортивного учреждения, в котором осу-
ществляется. Акцент воспитательной ра-
боты направлен на формирование пози-
тивного социального благополучия, лич-
ностных качеств занимающихся, выработ-
ке коммуникативных навыков для адапта-
ции в коллективе, преодоления поведенче-
ских девиаций, правонарушений, агрес-
сивных и насильственных действий, во-
влечение занимающихся в досуговую дея-
тельность. 

2. При работе с детским коллективом 
нужно выработать такую линию поведения 
или свод правил, которые обеспечат пси-
хологическую безопасность для каждого 
ребенка/подростка, это позволит выстро-
ить доверительные отношения между чле-
нами детского коллектива их наставника-
ми и родителями. Поэтому в рамках про-
филактических мероприятий по предот-
вращению агрессии и травли, необходимо 
создать условия группового взаимодей-
ствия, в котором каждый участник будет 
знать, что ему есть к кому обратиться, что 
его понимают и, помощь, на которую он 
рассчитывает, будет оказана своевременно. 
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ОБЗОР ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКИХ МЕТОДИК ИЗУЧЕНИЯ  
АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ СПОРТСМЕНОВ 

 
Аннотация. Проблема агрессивного поведения является актуальной для современного 

общества. Наибольшее количество работ по изучению агрессивного поведения проводится 
на базе образовательных учреждений – школ, колледжей, техникумов и вузов. Такие иссле-
дования в подростковом и юношеском возрасте позволяют определить направление профи-
лактических мер для снижения уровня агрессивности подрастающего поколения и общества 
в целом. В данной статье представлен обзор психодиагностического инструментария, кото-
рый чаще всего используется в исследованиях агрессивного поведения среди спортсменов 
подросткового и юношеского возраста. 

В Уральском государственном университете физической культуры было проведено ис-
следование студентов 1-2 курсов по методике «Виды агрессии» Л. Г. Почебут. Высокий уро-
вень общей агрессии наблюдается у 4% студентов первых двух курсов, из них – у 2% юно-
шей, 5% девушек. Большинство испытуемых (73%) обладает средним уровнем общей агрес-
сивности. Более половины студентов демонстрируют низкий уровень физической агрессии. 
Доминирующая форма агрессивного поведения девушек – самоагрессия, затем – вербальная. 
У юношей доминирует физическая агрессия, вербальная агрессия также на втором месте по 
частоте проявления. 

Изучение доминирующих видов агрессивного поведения у студентов 1-2 курса вуза 
физической культуры позволило определить необходимость проведения психологической 
диагностической работы, направленной на дополнительное изучение тревожности, защитных 
механизмов психики, а также психокоррекционной и развивающей деятельности с целью 
развития эмоционального интеллекта, обучения методам психорегуляции. Данные выводы 
могут быть полезны преподавателям дисциплины «Психология физической культуры и 
спорта», а также являются обоснованием необходимости дисциплины «Психорегуляция» как 
обязательной для будущих тренеров. 

Ключевые слова: агрессивное поведение, исследование агрессивности, виды агрессии, 
студенты спортивного вуза. 
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REVIEW OF PSYCHODYAGNOSTIC TECHNIQUES FOR STUDYING  

AGGRESSIVE BEHAVIOR OF ATHLETES 
 
Annotation. The problem of aggressive behavior is relevant for modern society. The largest 

amount of work on the study of aggressive behavior is carried out on the basis of educational insti-
tutions - schools, colleges, technical schools and universities. Such studies in adolescence and 
young adulthood make it possible to determine the direction of preventive measures to reduce the 
level of aggressiveness of the younger generation and society as a whole. This article provides an 
overview of psychodiagnostic tools that are most often used in studies of aggressive behavior 
among adolescent and young adult athletes. 

At the Ural State University of Physical Culture, a study was conducted among 1st and 2nd 
year students using the «Types of Aggression» method by L.G. Pochebut. 
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The dominant type of aggressive behavior among physical education university students is 
self-aggression. A high level of general aggression is observed in 4% of students of the first two 
years, of which 2% are boys, 5% are girls. The majority of subjects (73%) have an average level of 
general aggressiveness. More than half of students demonstrate low levels of physical aggression. 
The dominant form of aggressive behavior in girls is self-aggression, followed by verbal aggres-
sion. In young men, physical aggression dominates; verbal aggression is also in second place in 
terms of frequency of manifestation. 

The study of the dominant types of aggressive behavior among 1st-2nd year students of a 
physical education university made it possible to determine the need for psychological diagnostic 
work aimed at additional study of anxiety, protective mechanisms of the psyche, as well as psy-
chocorrectional and developmental activities with the aim of developing emotional intelligence, 
teaching methods of psychoregulation. These findings may be useful to teachers of the discipline 
«Psychology of Physical Culture and Sports», and also justify the need for the discipline «Psycho-
regulation» as mandatory for future coaches. 

Key words: aggressive behavior, study of aggressiveness, types of aggression, sports univer-
sity students. 

 
Актуальность. Проблема агрессивно-

го поведения является актуальной для со-
временного общества. В научной литературе 
подвергаются разностороннему исследова-
нию понятия «агрессия» и «агрессивное по-
ведение», рассматриваются формы проявле-
ния, причины, взаимосвязь с другими инди-
видуальными особенностями личности и т.д. 
В экспериментальных исследованиях опре-
деляются взаимосвязи агрессивного поведе-
ния с генетическими, гендерными, индиви-
дуально-психологическими особенностями 
и социальными условиями жизни человека 
[1, 4, 8, 9, 11, 12, 13, 14]. Особенно интере-
сен психологам детский и юношеский воз-
раст, как период изучения ресурсов профи-
лактических мер для снижения уровня 
агрессивности подрастающего поколения и 
общества в целом [3, 6, 10, 15, 16]. 
Наибольшее количество работ по изучению 
агрессивного поведения проводится на базе 
образовательных учреждений – школ, кол-
леджей, техникумов и вузов. Выявляется 
психодиагностический инструментарий, 
позволяющий определить различные пара-
метры агрессивного поведения, с целью 
предотвращения трагических ситуаций, свя-
занных с проявлением агрессии [17, 18]. 

Цель работы: провести обзор пси-
ходиагностических методик для изучения 
уровня агрессивного поведения спортсме-
нов от подросткового до взрослого возрас-
та. Исследовать уровень агрессивности 
студентов 1-2 курсов Уральского государ-
ственного университета физической куль-

туры по одной из методик, определить 
возможности ее использования в учебно-
воспитательном процессе. 

Организация и методы исследова-
ния.  

В большинстве отечественных ис-
следований агрессивности взрослых 
спортсменов используется опросник 
BDHI («Опросник враждебности Басса-
Дарки»), разработанный американскими 
психологами А. Бассом и А. Дарки в 1957 
году. Существует несколько адаптирован-
ных версий данной методики – на русском 
языке она стандартизирована 
С. Н. Ениколоповым (1990), А. К. Осниц-
ким (1998), А. А. Хваном, Ю. А. Зайцевым 
и Ю. А. Кузнецовой в 2005 году. Авторы 
выделили два вида враждебности (обида и 
подозрительность) и пять видов агрессии 
(физическая агрессия, косвенная агрессия, 
раздражение, негативизм и вербальная 
агрессия), которые диагностируются в ре-
зультате тестирования. В результате диа-
гностики можно определить показатели по 
следующим параметрам: 

- физическая агрессия – использова-
ние физической силы против другого лица; 

- косвенная – агрессия, окольным пу-
тем направленная на другое лицо или ни 
на кого не направленная; 

- раздражение – готовность к прояв-
лению негативных чувств при малейшем 
возбуждении (вспыльчивость, грубость);  

- негативизм – оппозиционная манера 
в поведении от пассивного сопротивления 
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до активной борьбы против установив-
шихся обычаев и законов; 

- обида – зависть и ненависть к 
окружающим за действительные и вы-
мышленные действия; 

- подозрительность – в диапазоне от 
недоверия и осторожности по отношению 
к людям до убеждения в том, что другие 
люди планируют и приносят вред; 

- вербальная агрессия – выражение 
негативных чувств как через форму (крик, 
визг), так и через содержание словесных 
ответов (проклятия, угрозы); 

- чувство вины – выражает возмож-
ное убеждение субъекта в том, что он яв-
ляется плохим человеком, что поступает 
зло, а также ощущаемые им угрызения со-
вести. 

На основе методики Басса-Дарки в 
2012 году Л. Г. Почебут разработала ме-
тодику «Виды агрессивности», которую 
часто используют при исследовании агрес-
сивности студенческой молодежи. Людми-
ла Георгиевна определила агрессивное по-
ведение как специфическая форма дей-
ствий человека, характеризующаяся де-
монстрацией превосходства в силе или 
применением силы по отношению к дру-
гому либо группе лиц, которым субъект 
стремится причинить ущерб. Автор счита-
ет целесообразным рассматривать агрес-
сивное поведение как противоположное 
поведению адаптивному. Адаптивное по-
ведение предполагает взаимодействие че-
ловека с другими людьми, согласование 
интересов, требований и ожиданий его 
участников.  

В методике Л. Г. Почебут выделяется 
пять шкал: 

1) вербальная агрессия – человек 
вербально выражает свое агрессивное от-
ношение к другому человеку, использует 
словесные оскорбления; 

2) физическая агрессия – человек вы-
ражает свою агрессию по отношению к 
другому человеку с применением физиче-
ской силы; 

3) предметная агрессия – человек 
срывает свою агрессию на окружающих 
его предметах; 

4) эмоциональная агрессия – у чело-
века возникает эмоциональное отчуждение 

при общении с другим человеком, сопро-
вождаемое подозрительностью, враждеб-
ностью, неприязнью или недоброжела-
тельностью по отношению к нему; 

5) самоагрессия – человек не нахо-
дится в мире и согласии с собой; у него 
отсутствуют или ослаблены механизмы 
психологической защиты; он оказывается 
беззащитным в агрессивной среде. 

Также в методике рассматривается 
суммарный показатель, превышение кото-
рого означает высокую степень агрессив-
ности человека, его низкие адаптационные 
возможности. 

По мнению С. О. Закаморного, изу-
чавшего агрессию спортсменов студенче-
ского возраста, «Самооценка психиче-
ских состояний» Г. Айзенка – психодиа-
гностическая методика, обладающая 
наибольшей, по сравнению с другими ме-
тодиками, прогностической ценностью для 
изучения агрессии спортсменов [7]. 

Характеристики, которые исследуют-
ся в данном опроснике, имеют следующие 
определения:  

- тревожность – индивидуальная пси-
хическая особенность, проявляющаяся в 
склонности человека к частым и интенсив-
ным переживаниям состояния тревоги, а 
также в низком пороге его возникновения. 
Здесь тревога выступает как переживание 
эмоционального дискомфорта, связанное с 
ожиданием неблагополучия, с предчув-
ствием грозящей или кажущейся таковой 
опасности;  

- фрустрация – психическое состояние, 
вызванное неуспехом в удовлетворении по-
требности, желания. Проявляется в отрица-
тельных переживаниях: разочаровании, раз-
дражении, тревоге, отчаянии и т. п.;  

- агрессивность – не вызванная объ-
ективными обстоятельствами неспровоци-
рованная враждебность человека по отно-
шению к людям и окружающему миру. 
Проявляется в тенденции нападать, причи-
нять неприятности, наносить вред людям, 
животным, окружающему миру. Иногда 
проявляется в форме демонстрации пре-
восходства в силе по отношению к друго-
му человеку или иному социальному объ-
екту;  
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- ригидность – затрудненность 
(вплоть до полной неспособности) в изме-
нении намеченной субъектом программы 
деятельности в условиях, объективно тре-
бующих ее перестройки. Сильно выражен-
ная ригидность проявляется в неизменяе-
мости поведения, убеждений, взглядов, 
даже если они не соответствуют реальной 
действительности. Противоположное по 
значению свойство личности – пластич-
ность. 

Р. Бэрон и Д. Ричардсон считают, что 
тревожность влияет на формирование 
агрессивности в качестве блокирующего 
или побуждающего фактора. Тревога по 
поводу социального неодобрения своих 
действий может являться сильным сдер-
живающим фактором агрессии. В другом 
случае, тревога может провоцировать по-
вышение уровня агрессии, когда будет вы-
ступать в качестве защитного механизма 
как от реальной угрозы, так и от вообража-
емой опасности [2]. Поэтому при изучении 
агрессивного поведения и его причин ис-
пользуются методики, направленные на 
изучение тревожности. 

К такого вида диагностике относится 
«Шкала тревоги» Спилбергера-Ханина. 
Методика Чарльза Спилбергера (1970), явля-
ется надежным и информативным способом 
самооценки уровня тревожности в данный 
момент (ситуативная или реактивная тре-
вожность как состояние) и личностной тре-
вожности (свойство, особенность, устойчивая 
характеристика человека). В нашей стране 
используется шкала в модификации Юрия 
Львовича Ханина (1978). 

Фрайбургский личностный опрос-
ник (FPI) был создан с целью определения 
психических состояний и свойств личности, 
которые имеют первостепенное значение 
для процесса социальной и профессиональ-
ной адаптации и регуляции поведения. Ав-
торы теста И. Фаренберг, Х. Зарг и 
Р. Гампел разработали несколько версий 
опросника в 70-х годах прошлого века. 
Опросник FPI (форма В) был адаптирован и 
модифицирован в 1989 году на факультете 
психологии ЛГУ А. А. Крыловым и Т. И. 
Ронгинским по договору о научном сотруд-
ничестве с Гамбургским университетом.  

Авторы определяют личность как со-
вокупность черт, стремлений, целей, физи-

ческих и психологических особенностей. 
Опросник содержит 12 шкал, название и 
описание которых представлено ниже.  

1) Невротичность – эмоциональная 
нестабильность, зацикленность на соб-
ственных чувствах, безответственность. 
Высокие оценки соответствуют выражен-
ному невротическому синдрому, тогда как 
низкие – характеризуют человека как спо-
койного, уравновешенного, эмоционально 
стабильного. 

2) Спонтанная агрессивность – им-
пульсивность в поведении, склонность к 
психопатии. Низкие оценки говорят о за-
мкнутости, уступчивости, эмоциональной 
сдержанности. Высокие оценки характери-
зуют человека как импульсивного агрессора. 

3) Депрессивность – диагностика 
признаков депрессивного синдрома. Высо-
кие оценки говорят о неуверенности в се-
бе, изменчивом настроении, низкой само-
оценке, ощущении ненужности и отчуж-
денности. Низкие – отражают оптимизм, 
радость, энергичность. 

4) Раздражительность – эмоциональ-
ная неустойчивость. Высокие оценки мо-
гут говорить о склонности к аффективному 
реагированию. Низкие баллы свидетель-
ствуют о надежности, добросовестности и 
доброжелательности человека. 

5) Общительность – проявление со-
циальной активности. Высокие оценки го-
ворят о выраженной потребности в обще-
нии, болтливости и гиперактивности. Низ-
кие – говорят о замкнутости и скрытности. 

6) Уравновешенность – устойчивость 
к стрессу. Высокие баллы говорят о хоро-
шей защищенности к воздействию стресс-
факторов, внутреннем спокойствии и уве-
ренности в себе. Низкие оценки выявляют 
тревожность и суетливость. 

7) Реактивная агрессивность – агрес-
сия к социальному окружению. Высокие 
оценки говорят о выраженном стремлении 
к доминированию, недоверии и авторитар-
ности. При низких показателях человек 
следует социальным нормам, зависим от 
мнения окружающих. 

8) Застенчивость – предрасположен-
ность к стрессовому реагированию на 
жизненные ситуации. Высокие оценки по 
шкале говорят о наличии тревожности, 
скованности, неуверенности. Низкие пока-
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затели характеризуют человека как смело-
го, решительного, склонного к риску. 

9) Открытость – отношение к соци-
альному окружению и уровень самокри-
тичности. Высокие оценки говорят о 
стремлении к доверительным отношениям 
с людьми, способности признавать свои 
ошибки и улучшать себя. Низкий показа-
тель говорит о закрытости, отчужденно-
сти, непринятии себя. Оценки по данной 
шкале могут в той или иной мере способ-
ствовать анализу искренности ответов об-
следуемого при работе с данным опросни-
ком, что соответствует шкалам лжи других 
опросников. 

10) Экстраверсия-интроверсия – вы-
сокие оценки по шкале соответствуют вы-
раженной экстравертированности лично-
сти, низкие – выраженной интровертиро-
ванности. 

11) Эмоциональная лабильность – 
устойчивость эмоционального состояния. 
Высокие оценки указывают на быструю 
смену эмоциональных состояний, возбу-
димость, раздражительность, недостаточ-
ную саморегуляцию. Низкие показатели 
могут охарактеризовать не только эмоцио-
нальную стабильность, но и умение вла-
деть собой. 

12) Маскулинизм-феминизм – высо-
кие оценки свидетельствуют о протекании 
психической деятельности преимуще-
ственно по мужскому типу, низкие – по 
женскому. 

«Шкала враждебности» Кука-
Медлей (CMHS) разработана на основе со-
ответствующей шкалы MMPI в 1954 году. На 
русский язык методика переведена без стан-
дартизации Л. Н. Собчик. Методика пред-
ставляет собой опросник, предназначенный 
для диагностики склонности к враждебному 
и агрессивному поведению. По итогам об-
следования вычисляется уровень цинизма, 
агрессивности и враждебности. 

В Уральском государственном уни-
верситете физической культуры было про-
ведено изучение особенностей проявления 
агрессивного поведения у студентов 1-2 
курсов по методике Л. Г. Почебут. 

Результаты исследования и их об-
суждение. 

В диагностике «Виды агрессивности» 
Л. Г. Почебут приняли участие 177 чело-

век – 111 девушек и 66 юношей, обучаю-
щиеся 1-2 курсов. Опрос был анонимным, 
поэтому ниже представлены общие ре-
зультаты (табл. 1)., а также гендерная спе-
цифика проявления агрессии (табл.2 и 
табл.3). 

Доминирующим видом агрессивного 
поведения у студентов вуза физической 
культуры является самоагрессия, что мо-
жет свидетельствовать о невысоком 
уровне эмоционального интеллекта, недо-
статочном познании себя, своих особенно-
стей и неумении защитить себя. 

В целом, можно отметить, что высо-
кий уровень общей агрессии, наблюдается 
у 4% студентов первых двух курсов. 
Большинство испытуемых (73%) обладает 
средним уровнем общей агрессивности. 
Говоря о физической агрессии, можно от-
метить, что более половины студентов де-
монстрируют низкий уровень физической 
агрессии. В отечественных и зарубежных 
исследованиях подобные показатели ин-
терпретируются как большая возможность 
спортсменов контролировать агрессию в 
повседневной жизни в сравнении с не за-
нимающимися спортом [5]. Также это 
можно объяснить тем, что в исследовании 
принимало участие девушек в два раза 
больше, чем юношей. Сравнив показатели 
по физической агрессии (табл.2 и табл.3), 
можно отметить, что для девушек характе-
рен низкий уровень, а для юношей – сред-
ний и высокий. 

Доминирующая форма агрессивного 
поведения девушек – самоагрессия, сле-
дующая по частоте проявления – вербаль-
ная. У юношей также вербальная агрессия 
на втором месте по частоте проявления, но 
после физической. В исследовании влия-
ния взаимодействия агрессивности и тре-
вожности на приспособленность подрост-
ков было установлено, что вербальная 
агрессия смягчала негативное влияние 
тревожности на социальную и общую при-
способленность подростков [1]. Учитывая 
высокий уровень самоагрессии и у юно-
шей (20%), можно предположить, что пси-
хологическая работа, направленная на 
снижение уровня тревожности, будет спо-
собствовать снижению уровня агрессивно-
сти в целом. 

 

https://psytests.org/mmpi/index.html
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Таблица 1 – Распределение количества студентов по уровням проявления агрессивного 
поведения 

Уровень 
агрессии 

Форма агрессивного поведения 
Вербаль-

ная 
Физиче-

ская 
Предмет-

ная 
Эмоцио-
нальная 

Само- 
агрессия 

Общий по-
казатель 

низкий 40% 55% 43% 53% 32% 24% 
средний 37% 27% 41% 33% 37% 72% 
высокий 23% 18% 16% 14% 32% 4% 

 
Таблица 2 – Распределение количества девушек по уровням проявления агрессивного 

поведения 

Уровень 
агрессии 

Форма агрессивного поведения девушек 
Вербаль-

ная 
Физиче-

ская 
Предмет-

ная 
Эмоцио-
нальная 

Само- 
агрессия 

Общий по-
казатель 

низкий 37% 69% 35% 50% 27% 22% 
средний 40% 23% 43% 36% 34% 73% 
высокий 23% 8% 22% 14% 39% 5% 

 
Таблица 3 – Распределение количества юношей по уровням проявления агрессивного 

поведения 

Уровень 
агрессии 

Форма агрессивного поведения юношей 
Вербаль-

ная 
Физиче-

ская 
Предмет-

ная 
Эмоцио-
нальная 

Само- 
агрессия 

Общий по-
казатель 

низкий 45% 30% 56% 56% 39% 29% 
средний 32% 35% 36% 29% 41% 70% 
высокий 23% 35% 8% 15% 20% 2% 

 
Высокий показатель общей агрессив-

ности выявлен у 2% юношей. Наиболее 
низкие уровни агрессивности у юношей 
были получены по предметной и эмоцио-
нальной агрессии. Полученные данные по 
отдельной группе, даже анонимные, поз-
волят кураторам групп скорректировать 
планы воспитательной работы. 

Заключение. 
В арсенале исследователя особенно-

стей агрессивного поведения спортсменов 
достаточно психодиагностических мето-
дик, чтобы определить виды, уровень, осо-
бенности проявления агрессии и других 
характеристик личности, взаимосвязанных 
с агрессией. В зависимости от цели, можно 
подобрать подходящую методику, адапти-
рованную для нашей страны.  

Изучение доминирующих видов 
агрессивного поведения у студентов 1-2 
курса вуза физической культуры позволи-
ло определить необходимость проведения 
психологической диагностической работы, 
направленной на дополнительное изучение 

тревожности, защитных механизмов пси-
хики, а также психокоррекционной и раз-
вивающей деятельности с целью развития 
эмоционального интеллекта, обучения ме-
тодам психорегуляции. Данные выводы 
могут быть полезны преподавателям дис-
циплины «Психология физической куль-
туры и спорта», а также являются обосно-
ванием необходимости дисциплины «Пси-
хорегуляция» как обязательной для буду-
щих тренеров. 
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УСТАНОВКА НА ДЕЛОВОЙ УСПЕХ В СФЕРЕ   
СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
 
Аннотация. По мнению авторов, деловой успех – это мера и степень достижения цели, 

требующей серьезных напряжений и сил от коллектива хозяйствующего субъекта, его мене-
джеров и агентского центра. Как показано в работе – это одно из самых распространенных 
понятий в спортивной педагогике (и любой другой общественной науке). Это также подвиж-
ная цель, выигрышная стратегическая идея, воплощенные в реальность помыслы и воля ли-
дера спортивно-педагогической организации, его целевая установка в процессе инновацион-
ной (в том числе – воспитательной) деятельности.   

Ключевые слова: деловой успех, установка, оценка, воспитательная деятельность, об-
разование, вуз физической культуры.   
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Abstract. According to the authors, business success is a measure and degree of achievement 

of a goal requiring serious tensions and efforts from an economic entity collective, its managers and 
the agency center. As shown in the work, this is one of the most common concepts in sports peda-
gogy (and any other social science). It is also a moving goal, a winning strategic idea, the thoughts 
and will of  a sports and pedagogical organization leader, embodied in reality, his goal setting in the 
process of innovative (including educational) activities. 

Key words: business success, setup, assessment, sports and pedagogical activities, education, 
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Актуальность исследования. Об 

успехе много пишется и говорится. При-
мером в этом плане являются следующие 
слова. 

- «Экономические «истории успеха» 
описывают институциональные иннова-
ции, которые снижали трансакционные 
издержки» (Д. Норт).  

- «Успех – это 10% везения и 90% 
потения» (Г. Эдисон).  

- «Я не трачу времени на ненужные 
детали. Полагаю, секрет жизненного успе-
ха в этом» (Л. Полинг).  

- «Успех в жизни зависит от двух 
вещей: от настойчивой работы и отноше-
ния к жизни как к игре» (А. Энштейн).  

 

- «Так как успех зависит главным об-
разом от того, как человек продает свою 
личность, то он чувствует себя товаром 
или, вернее, одновременно продавцом и 
товаром» (Э. Фромм).  

- «Для достижения успеха надо ста-
вить цели несколько выше, чем те, кото-
рые в настоящее время могут быть достиг-
нуты» (М. Планк).  

- «Секрет успеха в обществе прост: 
нужна известная сердечность, нужно рас-
положение к другим» (Р. Эмерсон).  

- «Мы добираемся до вершин чаще 
всего заметных замыслов, обнаруживая, 
что успех нам принесли именно наши не-
удачи» (А. Олкотт).  

mailto:popova.niios@yandex.ru
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Обобщая приведенные выше слова, 
отметим, что деловой успех – это целевая 
установка любой деятельности, в том чис-
ле и воспитательной. Более подробно об 
этом и будет идти речь далее.  

Методологической основой исследо-
вания являются труды, посвященные дело-
вому успеху, известных авторов. Среди 
них работы: Н. Батурина [1], В. Бенина [2], 

З. Зиглара [3], Е. Ксенчук и М. Кияновой 
[4], П. Чискольма [10] и др.  

Результаты исследования. О их су-
ти можно судить по схеме, представленной 
на рисунке 1. На нем определены конкрет-
ные действия в направлении спортивно-
педагогической деятельности воспита-
тельной направленности. О сути их идет 
речь далее.  

 Установка на деловой успех в сфере спортивно-педагогической 
деятельности воспитательной направленности 

Реструктуризация (интеграция) воспитательных 
действий в педагогике спорта высших достижений  

Модельное представление педагогического 
управления  воспитательными действиями 
в вузе физической культуры 

Воспитательные действия в параметрах целостности, 
информационности, открытости  

Инструментальное обеспечение организационного культуро-
строения в системе менеджмента воспитательных действий  

 
Рисунок 1 – Алгоритм исследования делового успеха как целевой установки спортивно-

педагогической деятельности воспитательной направленности 
 
1. Модельное представление педа-

гогического управления  воспитатель-
ными действиями в вузе физической 
культуры.  

Конкретно в данном разделе рас-
сматриваются вопросы, связанные с ос-
новными подходами в управлении и соот-
ветствующими принципами. Каждый 
принцип – это своеобразная педагогиче-
ская теория, синтезирующая в себе дости-
жения современной дидактики. Отмечен-
ное касается, прежде всего, базовых прин-
ципов, отражающих идеи теории и мето-
дики воспитательных действий и управле-
ния ими. К числу последних относятся: 
оптимизация среды, наблюдаемости, инте-
грации, целевой направленности и обрат-
ной связи.  

Назовем далее подходы в управлении 
воспитательными действиями в вузе физи-
ческой культуры. Это:  

- деятельностный подход (ведущий в 
рамках осуществления процессов воспита-
ния);  

- личностно-ориентированный под-
ход (с опорой на потенциал спортсмена – 
студента вуза физической культуры и раз-
витие его способностей);  

- компетентностный подход (с уче-
том решения проблемы развития социо-
культурных знаний);  

- дименсионный подход (определяет-
ся возможностью «измерения менеджер-
ского поведения»). Именно данный подход 
лежит в основе разработки модели, состо-
ящей из пяти блоков: 1) целенаправленно-
сти (в виде социального заказа); 2) мето-
дологического блока; 3) концепции педа-
гогического управления; 4) блока педаго-
гических условий; 5) итогового результата 
в соответствии с этапами педагогического 
управления воспитательными действиями 
в вузе физической культуры. Этапы эти 
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следующие: организационно-
подготовительный, процессуально-
методический, контрольно-оценочный, 
аналитико-результативный, коррекцион-
ный.  

В рамках программно-методического 
обеспечения (в контексте моделирования) 
назовем основные функции педагогиче-
ского управления воспитательными дей-
ствиями в вузе физической культуры. 
Прежде всего, это мотивационно-целевая, 
планово-аналитическая, организационно-
исполнительс-кая, контрольно-
регулятивная функция и функция межлич-
ностного взаимодействия в рамках систем 
«тренер-спортсмен» и «преподаватель – 
студент вуза физической культуры».  

2. Реструктуризация (интеграция) 
воспитательных действий в педагогике 
спорта высших достижений.  

Данный вопрос рассмотрен на при-
мере менеджмента воспитательных дей-
ствий в рамках организационного культу-
ростроения (проекта перемен в сфере ин-
новационной деятельности).  

Назовем классификацию проектом 
развития (с позиций реструктуризации и 
интеграции). Имеется в виду: 

- по месту в структуре воспитатель-
ных действий; 

- по характеру целей проекта органи-
зационного культуростроения; 

- по размеру бюджета проекта пере-
мен; 

- по длительности реализации; 
- по источникам финансирования ин-

теграции и реструктуризации воспитатель-
ных действий инновационной направлен-
ности.  

Отличительными чертами данного 
проекта являются: новизна (уникальность), 
неопределенность и риски, сопровождаю-
щие процессы реструктуризации (интегра-
ции) воспитательных действий. Отметим 
также, что он (проект) направлен на до-
стижение конкретных целей и предполага-
ет координированное выполнение взаимо-
связанных действий. Он также неповторим 
и уникален с позиций данных действий 
(особенно, если предполагает создание ор-
ганизационной структуры для достижения 
поставленной цели). Уникальность может 

быть связана как с конечными целями ре-
структуризации и интеграции,  так и с 
условиями их достижения.  

3. Воспитательные действия в па-
раметрах целостности, информационно-
сти, открытости.   

Речь идет об основных свойствах си-
стемы воспитательных действий, под ко-
торой понимается совокупность элемен-
тов, находящихся во взаимосвязи.  

Систему нередко называют объектом 
(в отличие от субъекта – создателя систе-
мы). В этом случае система контролирует-
ся субъектом для «удовлетворения его 
нужд». Именно такой системой и является 
рассматриваемая в данной работе «си-
стемность воспитательных действий».  

Ее содержательность исследуется в 
рамках специально построенной модели. 
И, прежде всего, это делается ради оценки 
движения (в направлении позитивного 
развития) воспитательных действий или 
описания процессов, представляющих ин-
терес для субъекта – спортивно-
педагогического менеджера.  

Для такого рода систем используется 
понятие оценки эффективности их функ-
ционирования. Оно определяет меру пол-
ноты и качества решения поставленной 
перед системой задачи выполнения ею 
своего предназначения. 

4. Инструментальное обеспечение 
организационного культуростроения 
в системе менеджмента воспитательных 
действий.  

Данный раздел работы определяется 
следующим содержанием.  

1. Феномен организационного куль-
туростроения в системе менеджмента вос-
питательных действий в образовательном 
учреждении (понимание данного феноме-
на, оценка влияния организационного 
культуростроения на современное состоя-
ние и совершенствование менеджмента 
воспитательных действий, системный ана-
лиз современных тенденций и особенно-
стей организационного культуростроения, 
представление данного культуростроения 
в качестве мягкого фактора повышения 
эффективности воспитательной деятельно-
сти).  
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2. Базовая структура управления ор-
ганизационной культурой воспитательных 
действий (вербальная модель данных дей-
ствий, системность исследуемого феноме-
на в рамках образовательного учреждения, 
механизм управления организационной 
культурой воспитательных действий, фун-
даментальные принципы системности, ре-
гулируемые операционные системы, пла-
нирование и учет, регулирование в рамках 
управленческого комплекса воспитатель-
ных действий).  

3. Формирование организационной 
структуры системы менеджмента воспита-
тельных действий в вузе физической куль-
туры (поведенческий аспект организаци-
онного культуростроения в системе ме-
неджмента воспитательных действий, ор-
ганизационное культуростроение как про-
ект перемен в сфере воспитательных дей-
ствий, процессы и функции управления 
проектом формирования инновационного 
потенциала организационного культуро-
строения в системе менеджмента воспита-
тельных действий в вузе физической куль-
туры).  

В качестве обобщения, приведем 
схему аксиологической системы совре-
менной педагогической культуры форми-
рования установки на деловой успех (ри-
сунок 2). Здесь: 1) профессионализм – это 
своеобразные артефакты как один из эле-
ментов данной системы (их просто наблю-
дать, они разнообразны, описание их весь-
ма сложно); 2) умение общаться (это свое-
образные ценности педагогической куль-
туры, это ориентиры в поведении в слож-
ных и неопределенных ситуациях); 3) уве-
ренность в себе (базовые представления об 
адаптации к окружающей среде, управле-

нии внутренней интеграцией, а также 
представления о физической и социальной 
реальности того, кто добивается успеха в 
процессе своей жизнедеятельности). В 
нашем исследовании речь идет о субъекте 
(субъектах) воспитательной деятельности 
в вузе физической культуры.  

Сущность делового успеха можно 
установить лишь на уровне данных пред-
ставлений. Установив их, можно понять 
смысл артефактов (профессионализма) и 
дать реальную оценку принятым ценно-
стям умения общаться.  

 «Уверенность в себе» иначе мы 
называем парадигмой делового успеха. 
Отдельные ее элементы не могут объяс-
нять принципов формирования эффектив-
ной аксиологической системы педагогиче-
ской культуры. Именно поэтому формиро-
вание установки на деловой успех является 
важной проблемой педагогической науки. 
Педагогическая культура при этом «осно-
вывается на принципе многостороннего 
рассмотрения педагогического философ-
ско-культурологического подхода и опи-
сывает интегративную характеристику ме-
ханизма трансляции социального опыта в 
сфере воспитательных действий» [2].   

Подчеркнем, что успех – это «луч-
ший оратор в мире», он всегда располагает 
нас к тому, кто его добился (Ю. Лабрюй-
ер). Подчеркнем также, что менеджмент в 
сфере воспитательной деятельности – это 
«управление, ориентированное на деловой 
успех» или: успех «тесно связан с дарова-
нием и преданностью менеджеров воспи-
тательных действий» [5]. Он связан также 
и с аналитической деятельностью, осу-
ществляемой специалистами в сфере дан-
ной деятельности.  

 
Профессионализм 

Уверенность в себе  

Умение общаться  

 
Рисунок 1 – Схема аксиологической системы современной педагогической культуры форми-
рования установки на деловой успех в сфере спортивно-педагогической деятельности воспи-

тательной направленности  
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Обобщая, приведем также алгоритм 
расчета ключевых показателей делового 

успеха (КПДУ), разработанный в процессе 
нашего исследования (таблица 1). 

 
Таблица 1 – Алгоритм расчета ключевых показателей делового успеха  

Раздел  Содержательный аспект  
1. Актуализация рас-
чета КПДУ  
 

Разрабатываются на основе анализа стратегических целей и задач  
Структура КПДУ отражает бюрократическую иерархию ФСО  
Контроль за своевременностью актуализации КПДУ осуществляет 
агентский центр ФСО  

2. Процедура оценки 
достижения делового 
успеха  

Оценка достижения КПДУ является составной частью процедуры 
оценивания эффективности спортивного менеджмента  
Расчетным периодом является квартал, а в обобщенном виде – год  
Показатели КПДУ считаются достигнутыми, если их целевое значе-
ние реализовано в течение отчетного периода в полном объеме  
Возможны варианты: достигнуты условия, недостигнуты  
Заполненные формы «оценка КПДУ» передаются в агентский центр 
ФСО в электронной или бумажной форме  

3. Принятие управ-
ленческих решений 
по результатам оцен-
ки достижения 
КПДУ  

Управленческие решения принимаются в соответствии с определен-
ными принципами  
Решения касаются прежде всего оплаты труда спортивных мене-
джеров (в ее бонусной части), а также пересмотра уровня оплаты 
труда  
Принимаются также решения о должностных перемещениях (в 
формате аттестации)  
На основании результатов оценки достижения КПДУ формируются 
ресурсные планы ФСО, планы обучения и развития организации (на 
основании оценки компетенций)  

 
И еще. Аналитическая деятельность 

представлена в работе в виде четырех 
направлений воспитательных действий. 
Взаимоотношения здесь характеризуют – в 
самом общем виде – содержание нашей 
работы, посвященной знаниевой парадиг-
ме профессионального успеха в спорте [6].   

Заключение.  
Цель настоящего исследования со-

стояла в разработке и верификации лич-
ностно-ориентированной концепции 
управления спортивно-педагогической де-
ятельностью воспитательной направленно-
сти на основе формирования установки на 
деловой успех будущих спортивно-
педагогических менеджеров (тренеров) в 
вузе физической культуры. В соответствии 
с этой целью и приведены в работе резуль-
таты данного исследования.  
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ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ (ПРОЕКТ) 
 

Аннотация. В статье рассмотрены актуальные вопросы привлечения к физкультурно-
оздоровительной деятельности молодых лиц с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидностью. Обзор современной литературы выявил высокую степень актуальности дан-
ной тематики. Существующие оздоровительные методики не всегда учитывают особенности 
организации физической культуры для обучающихся в образовательной среде. «Уличный 
футбол за толерантность» – это физкультурно-оздоровительная методика, не предъявляющая 
высоких требований к физической подготовке лиц различных возрастных, социальных и но-
зологических групп, а также к способу реализации данного метода, способствующая инте-
грации и социальной адаптации молодых лиц с ограниченными возможностями здоровья.  

Ключевые слова: студенты, ограниченные возможности здоровья, инвалидность, физ-
культурно-оздоровительная деятельность, уличный футбол, толерантность 
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Annotation. The article deals with topical issues of attracting young people with disabilities 

and disabilities to physical culture and recreational activities. A review of modern literature re-
vealed a high degree of relevance of this topic. The existing health-improving methods do not al-
ways take into account the peculiarities of the organization of physical culture for students in an ed-
ucational environment. "Street football for Tolerance" is a physical culture and wellness technique 
that does not impose high requirements on the physical fitness of persons of various age, social and 
nosological groups, as well as on the method of implementation of this method, contributing to the 
integration and social adaptation of young people with disabilities. 
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Актуальность исследования про-

диктована необходимостью поиска эффек-
тивных педагогических методик и техно-
логий, которые будут способствовать при-
влечению к физкультурно-
оздоровительной деятельности обучаю-

щихся с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидностью.  

На современном этапе развития об-
щества студенческая молодежь является 
важным человеческим ресурсом, интел-
лектуальным потенциалом, а также осно-
вой формирования и развития профессио-
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нально-трудовых кадров любой страны. 
Так, например, в вузах и филиалах Челя-
бинской области получают образование 
порядка 203 995 молодых людей. По коли-
честву студентов на 10 тыс. населения Че-
лябинская область находится на 13-м ме-
сте среди субъектов РФ [17]. Это позволя-
ет рассматривать данную социальную 
группу как наиболее объемную и важную 
для социального, экономического, полити-
ческого и культурного развития страны и 
Челябинской области в частности. Отли-
чительными особенностями современной 
студенческой молодежи являются допол-
нительная занятость трудовой деятельно-
стью, сопряженная с интенсивным интел-
лектуальными нагрузками, а также низкая 
добровольная физкультурно-
оздоровительная активность [12, с. 3; 19], 
что, в конечном счете, способствует обще-
му снижению уровня здоровья у данного 
контингента [2, 8, 9, 10, 13].  

По данным Росстата за 2019 в Рос-
сийской Федерации численность студентов 
с ОВЗ составляла 22 893 человек [15]. Раз-
нообразие нозологических групп в образо-
вательной среде представлено нарушения-
ми со стороны опорно-двигательного ап-
парата, зрительной системы, нарушениями 
интеллекта, слуховыми патологиями, а 
также нарушением работы внутренних ор-
ганов (соматические и психосоматические 
заболевания и предпатологические состоя-
ния) [3, 8, 10, 13]. В этой связи привлече-
ние к физкультурно-оздоровительной дея-
тельности является важной составляющей 
в повышении уровня здоровья, социальной 
интеграции и качества жизни студенческой 
молодежи с ОВЗ [2, 5, 16, 19]. 

Из этого следует, что укрепление и 
охрана здоровья молодых людей в образо-
вательной среде является одной из важ-
нейших задач, в реализации которой 
должны участвовать не только админи-
страция вуза, но и вся система здравоохра-
нения страны в целом, так как состояние 
здоровья студентов, наряду с профессио-
нальным уровнем, следует рассматривать 
как один из показателей [3, 4, 7]. При этом, 
с учетом специфики контингента, физ-
культурно-оздоровительные технологии 
(ФОТ) не должны предъявлять повышен-

ных требований к физической подготовке 
занимающихся, а также техническому 
оснащению мест их реализации и гигиени-
ческим факторам. 

Одной из таких методик может яв-
ляться «Уличный футбол за толерант-
ность» (УФЗТ) – международная физкуль-
турно-оздоровительная практика с выра-
женной интегративной направленностью. 
Это молодежный проект, предложенный 
У. Кохом [18]. Данная система характери-
зуется особым подходом к реализации, по-
хожим по своим специфическим правилам 
скорее на уличный футбол, чем на люби-
тельский или профессиональный. Проект 
посвящен обучению людей различных 
возрастных, социальных и нозологических 
групп в игровой форме таким темам как 
социальные компетенции, честная игра, 
разрешение конфликтов, социальное ра-
венство и инклюзия. Представители из 
числа сотрудников Уральского государ-
ственного университета физической куль-
туры прошли сертифицированное обуче-
ние данной педагогической методике на 
базе Посольства Германии в Москве. 

Цель исследования: изучить эффек-
тивность физкультурно-оздоровительной 
технологии «Уличный футбол за толе-
рантность» как оздоровительной, инклю-
зивной и интегративной практики для обу-
чающихся вузов с ограниченными воз-
можностями здоровья и инвалидов. 

Организация и методы исследова-
ния. Исследование проводится на базе 
ФГБОУ ВО «Уральский государственный 
университет физической культуры» и 
ФГБОУ ВО «Челябинский государствен-
ный университет», а также в других вузах-
партнерах (г. Барнаул, Казахстан), в том 
числе в рамках проектов «Мониторинг со-
стояния здоровья студентов-спортсменов в 
условиях сочетанных умственных и физи-
ческих нагрузок» [3, 4, 7].  

Результаты исследования и их об-
суждение.  

На первом этапе исследования нами 
проводится анализ литературы, посвящен-
ной проблеме оздоровления обучающейся 
в вузах молодежи, а также многолетний 
мониторинг состояния здоровья студентов-
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спортсменов и их сверстников из других 
вузов [3, 8, 10, 19].  

Молодые люди с ОВЗ и инвалидно-
стью в образовательной среде испытывают 
ряд психофизических и социальных про-
блем: эстетические, интеллектуальные, 
эмоциональные и мотивационные барьеры.  

Н. А. Лызь (2018) показано, что студен-
там с ОВЗ и инвалидностью свойственны:  

1) проблемы самооценки: зачастую 
студентам с ОВЗ характерен эгоцентризм, 
сосредоточенность на своих проблемах, 
заниженный уровень притязаний; 

2) обучающиеся с ОВЗ могут стра-
дать от дефицита общения, иметь комму-
никативные барьеры, испытывать страх 
одиночества и одновременно бояться и из-
бегать общения с другими людьми; 

3) для обучающихся с ОВЗ достаточ-
но часто характерно состояние «выучен-
ной беспомощности» и чувство низкой 
«самоэффективности»; 

4) низкая умственная и физическая 
работоспособность, склонность к быстрой 
утомляемости, быстрой утрате интереса 
деятельности, отсутствие мотивации к 
двигательной активности [6, с. 9]. 

Несмотря на наличие подобных про-
блем, существенным образом влияющих на 
снижение уровня социализации и интеграции 
студентов с ОВЗ, образовательный процесс 
данного контингента осуществляется сов-
местно со здоровыми лицами. Л. С. Выгот-
ский полагал, что нецелесообразно делить 
обучающихся на здоровых и обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья. 
Таким образом, зародилась концепция ин-
клюзии и интеграции лиц с ОВЗ в образова-
тельной среде [1, с. 5]. 

Наряду с компонентами, направлен-
ными на сохранение и повышение уровня 
здоровья такими, как аксеологический, 
гносеологический, здоровьесберегающий, 
экологический, эмоционально-волевой, 
физкультурно-оздоровительный компо-
нент является одним из основополагаю-
щих [11, с. 44]. Средства и методы физиче-
ской культуры, в том числе адаптивной, 
существенным образом влияют на сниже-
ние медикаментозной нагрузки в коррек-
ции патологических функциональных из-
менений в организме молодых людей с 

ОВЗ, физическая культура в образователь-
ном процессе рассматривается не только 
как оздоровительная, но также как эффек-
тивная социализующая практика. 

В этой связи важной задачей спе-
циалистов, занятых в работе со студен-
тами с ОВЗ и инвалидностью, является 
привлечение к систематическим заняти-
ям физической культурой своих под-
опечных. Регулярная двигательная ак-
тивность молодых лиц с ОВЗ будет спо-
собствовать коррекции как основного, 
так и сопутствующих недугов, улуч-
шать их социализацию / социальную 
адаптацию. 

При работе по привлечению студен-
тов с ОВЗ и инвалидностью нужно учиты-
вать, что зачастую у них отмечается мало-
подвижный образ жизни, снижена мотива-
ция к двигательной активности и достиже-
ниям результатов. На фоне здоровых 
сверстников – слабая координация движе-
ний, повышеннач утомляемость. В этой 
связи в работе с ними необходимо приме-
нять дополнительные, стимулирующие 
двигательную деятельность методики. По-
движные игры в значительно большей сте-
пени, чем все другие формы двигательной 
активности, удовлетворяют потребности 
молодых людей в движении.  

«Уличный футбол за толерантность» 
(УФЗТ) – молодежный проект, основан-
ный в федеративной земле Бранденбург 
(Германия), он характеризуется особым 
подходом к реализации, похожим по своим 
специфическим правилам скорее на улич-
ный футбол, чем на любительский или 
профессиональный. Проект посвящен обу-
чению людей различных возрастных, со-
циальных и нозологических групп в игро-
вой форме таким темам как социальные 
компетенции, честная игра, разрешение 
конфликтов, социальное равенство и ин-
клюзия [18]. 

Основная идея заключается в разви-
тии социальных компетенций, граждан-
ской активности, самоорганизации и от-
ветственности молодых людей посред-
ством самостоятельного установления 
правил и следования принципам честной 
игры. Цель – в привлечении молодых лю-
дей к долгосрочной добровольной работе и 
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активизации их участия в жизни общества: 
в одной команде могут играть лица разных 
полов, социальных, возрастных и нозоло-
гических групп, что эффективно способ-
ствует развитию инклюзии и интеграции, а 
также толерантности к наименее социаль-
но защищенным категориям общества. 

Результатом систематических заня-
тий должно быть развитие коммуникатив-
ных навыков и социальных компетенций 
лиц различных социальных групп; разви-
тие толерантности, самоорганизации и 
личной инициативы, формирование соци-
ально-ориентированных компетенций в 
игровой форме; создание социально зна-
чимой платформы (новые центры моло-
дёжного общения); мотивация и привлече-
ние молодежи к физкультурно-спортивной 
и оздоровительной деятельности; создание 
фундамента для международного моло-
дёжного обмена [14]. 

Основополагающей составляющей 
игры является концепция Fair-play 
(честной игры). Она является ключевой 
в формировании уважительного, береж-
ного отношения игроков друг к другу, 
основой толерантности и взаимопомо-
щи на поле. За нарушение данной кон-
цепции предусмотрено штрафное сни-
жение игровых очков. Игра в команде 
способствует повышению эмоциональ-
ного тонуса, развитию остроты мышле-
ния и творческого потенциала. Игроки 
встречаются перед матчем в диалоговой 
зоне, чтобы обсудить собственные правила 
и специальные инструкции. После матча 
команды сами оценивают, насколько им 
удалось их придерживаться. При этом, 
принцип честной игры оценивается с по-
мощью специальной системы подсчета оч-
ков и может стать решающим фактором 
для победы [14]. 

Помимо выраженной социализу-
ющей составляющей, как любая по-
движная игра, УФЗТ является оздоро-
вительной методикой. УФЗТ относится 
к ациклической работе переменной 
мощности, направлена на развитие ско-
ростно-силовых возможностей, ловко-
сти, координации, обладает достаточ-
ной моторной плотностью, улучшает 
ориентацию в пространстве и тактиче-

ское мышление. Таким образом, данная 
физическая активность может являться 
эффективным способом коррекции как 
основного недуга, так и сопутствующих 
заболеваний, при отсутствии противо-
показаний.  

Заключение. Для социального порт-
рета студента с ОВЗ и инвалидностью ха-
рактерны различные препятствия и барье-
ры, к которым можно отнести эстетиче-
ские, интеллектуальные, эмоциональные и 
мотивационные нарушения. В этой связи 
привлечение к физкультурно-
оздоровительной деятельности является 
важной составляющей в повышении уров-
ня здоровья, социальной интеграции и ка-
чества жизни студенческой молодежи с 
ОВЗ. При этом, с учетом специфики кон-
тингента, применяемые ФОТ не должны 
предъявлять повышенных требований к 
физической подготовке занимающихся, а 
также техническому оснащению мест их 
реализации и гигиеническим факторам. 

Зачастую данный контингент испы-
тает трудности социализации, в связи с 
чем физкультурно-оздоровительный про-
ект «Уличный футбол за толерантность» 
может явиться эффективной физкультур-
но-оздоровительной и интегративной 
практикой для студенческой молодежи с 
ОВЗ и инвалидностью. Для данной кон-
цепции характерны развитие быстроты и 
ловкости, остроты мышления и творче-
ского потенциала, повышение эмоцио-
нального тонуса. Идея концепции 
направлена на развитие инклюзии и ин-
теграции, повышению уровня толерант-
ности к лицам различных социальных, 
возрастных, нозологических групп.  

Дальнейшее изучение данной мето-
дики и внедрение ее в повседневную педа-
гогическую практику, как мы полагаем, 
будет способствовать улучшению состоя-
ния здоровья молодых лиц с ОВЗ, а также 
благотворным образом повлияет на их со-
циализацию и интеграцию, в том числе в 
образовательной среде. Положительные 
изменения в социальной жизни данного 
контингента, в конечном счете, повысит 
качество жизни молодых лиц с различны-
ми отклонениями в состоянии здоровья. 
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