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ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ И АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

________________________________________________________________________ 

 

УДК 796.035 

Быков Е. В., Кошкина К. С., Сидоркина Е. Г.,  

Сверчков В. В., Балберова О. В., Перемазова Р. Г. 

Уральский государственный университет физической культуры 

Россия, Челябинск 

caseychica@mail.ru  

 

ДИНАМИКА СТАТОКИНЕТИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ  

У СПОРТСМЕНОВ С СЕНСОРНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ  

НА ЭТАПАХ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 

Аннотация. В статье рассматриваются особенности постуральной устойчиво-

сти у спортсменов с сенсорными нарушениями, специализирующихся в ацикличе-

ских видах спорта, на этапах спортивной подготовки. Нами было установлено, что 

на обще-подготовительном периоде подготовки поддержание постуральной устой-

чивости реализуется за счет зрительно-проприоцептивного контроля. К специально-

подготовительному периоду подготовки отмечалась тенденция к снижению боль-

шинства показателей стабилометрии как при открытых, так и при закрытых глазах. 

Выявлен наибольший прирост в динамике тренировочного процесса параметров 

«площадь статокинезиограммы» и «энергозатраты», что обусловлено переориента-

цией системы постуральной устойчивости со зрительно-проприоцептивного на зри-

тельный контроль к специально-подготовительному периоду подготовки, что может 

служить физиологическим маркером переносимости тренировочных нагрузок. 

Ключевые слова: статокинетическая устойчивость, спортсмены, сенсор-

ные нарушения, этап спортивной подготовки, динамика. 

 

 

Bykov E. V., Koshkina K. S., Sidorkina E. G., 

Sverchkov V. V., Balberova O. V., Peremazova R. G. 

Ural State University of Physical Culture Russia, Chelyabinsk 

caseychica@mail.ru  

 

DYNAMICS OF STATOKINETIC STABILITY ATHLETES WITH SENSORY 

IMPAIRMENTS AT THE STAGES OF SPORTS TRAINING 

 

Annotation. The article examines the features of postural stability in athletes with 

sensory impairments specializing in acyclic sports at the stages of athletic training. We 

have found that in the general preparatory period of training, the maintenance of postural 

stability is realized through visual proprioceptive control, and in the special preparatory 

period of training through visual control. By the special preparatory period of training, 

there was a tendency to decrease most of the stability indicators, both with open and 

closed eyes. The greatest increase in the dynamics of the training process was revealed in 
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the parameters "statokinesiogram area" and "energy consumption", which is due to the re-

orientation of the postural stability system from visual proprioceptive to visual control for 

a special preparatory training period, which can serve as a physiological marker of the tol-

erance of training loads. 

Keywords: statokinetic stability, athletes, sensory impairments, stage of athletic 

training, dynamics. 

 

Введение. Стабильность позы 

имеет значение во всех движениях в 

спорте, особенно для сохранения рав-

новесия при реагировании на внезап-

ные возмущения [1; 3]. Отмечается, 

что эффективный постуральный ба-

ланс необходим для улучшения кон-

троля произвольных движений, спо-

собствующих достижению высоких 

спортивных результатов [2; 3; 4; 8]. А. 

С. Назаренко (2014) с соавт. отмечают, 

что «вестибулярная система наряду со 

зрительной, проприоцептивной и дру-

гими афферентными системами при-

нимает активное участие в основе ре-

акций равновесия тела, ориентации в 

пространстве и координации движений 

в статических и динамических услови-

ях, обеспечивая статокинетическую 

устойчивость человека к различным 

видам ускорений (угловым, линейным, 

комбинированным), обусловленным 

пассивным или активным перемеще-

нием тела в пространстве)» [6, с. 111]. 

Также показано, что существенное 

снижение качества функции равнове-

сия может быть обусловлено локаль-

ным физическим утомлением, влияю-

щим на различные структуры цен-

тральной и периферической нервной 

системы. «При значительной степени 

физического утомления происходит 

снижение пространственной точности 

и точности силовых ощущений утом-

ленных мышц, что в итоге приводит к 

снижению постуральной устойчивости 

у спортсменов» [5, с. 23].  

J. P. Viseu et al. (2023) выявлено, 

что вклад сенсорных систем (зритель-

ной и соматосенсорной) на контроль 

постуральной устойчивости меняется 

по мере увеличения интенсивности 

тренировок, при этом высококвалифи-

цированные спортсмены меньше пола-

гаются на зрительные и вестибулярные 

сигналы, а в большей степени – на со-

матосенсорные [9]. В исследовании, 

проведенном J.P. Viseu et all. (2023), 

поддержание постуральной устойчиво-

сти было лучше у спортсменов, зани-

мающихся верховой ездой, реализация 

которой происходила за счет проприо-

цептивного контроля, а повышенная 

активация кожных рецепторов нижней 

части тела при верховой езде могла 

способствовать развитию повышенно-

го чувства положения тела в движении 

(повышенной проприоцепции). Худ-

шие показатели постуральной устой-

чивости отмечались в группе дзюдои-

стов. Это объясняется тем, что у 

спортсменов, занимающихся верховой 

ездой, большая площадь кожной по-

верхности, участвующая в контакте с 

лошадью, стременами и седлом (ступ-

ни, внутренняя поверхность голеней и 

бедер, ягодичные мышцы), тогда как в 

дзюдо контактная поверхность вклю-

чает только стопы спортсмена [9]. 

Актуальность темы обусловлена 

недостаточным количеством работ, по-

священных рассмотрению особенно-

стей постуральной устойчивости у 

спортсменов с сенсорными нарушени-

ями, специализирующихся в ацикличе-
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ских видах спорта, на этапах спортив-

ной подготовки. 

Цель исследования – рассмот-

реть особенности постуральной устой-

чивости у спортсменов с сенсорными 

нарушениями, специализирующихся в 

ациклических видах спорта, на этапах 

спортивной подготовки. 

Организация и методы иссле-

дования. Исследование проводилось с 

2023-2025 г.г. на базе лабораторий 

НИИ олимпийского спорта и кафедры 

спортивной медицины и физической 

реабилитации УралГУФК (г. Челя-

бинск). Обследовано 57 спортсменов с 

инвалидностью (депривация зрения, 

слуха) мужского и женского пола, в 

возрасте 18-30 лет, специализирую-

щихся в ациклических видах спорта 

(спорт глухих – настольный теннис, 

баскетбол, керлинг; спорт слепых – 

настольный теннис (шоудаун), спор-

тивная квалификация – КМС, МС, 1 

спортивный и без разряда. Критерием 

включения в исследование являлось 

добровольное информирование согла-

сие на участие в исследовании, отсут-

ствие обострения хронических заболе-

ваний. 

Оценка постуральной устойчиво-

сти проводилась на обще-

подготовительном периоде подготовки 

(ОППП) и специально-

подготовительном периоде подготовки 

(СППП). В качестве метода исследова-

ния применялась компьютерная стаби-

лометрия, проводимая на аппаратно-

программном комплексе «ST-150» 

фирмы ООО «Мера-ТСП» (г. Москва, 

Россия).  

В качестве пробы проводился 

тест Ромберга, установка стоп – евро-

пейская, без применения технических 

средств реабилитации в течение обсле-

дования. Тест Ромберга проводился в 

два этапа: первый этап – с открытыми 

глазами (ОГ), второй этап – с закрыты-

ми глазами (ЗГ), время выдержки на 

каждом этапе составило 52 секунды. 

Проведена оценка следующих показа-

телей постуральной устойчивости: 

площадь статокинезиограммы (S, мм2), 

скорости перемещения центра давления 

(V, мм/с), длины пути статокинезио-

граммы (L, мм), энергозатрат (А, Дж) и 

коэффициента Ромберга (КР, %) [7]. 

Статистическая обработка ре-

зультатов исследования. Обработка 

результатов исследования проводилась 

с применением пакета анализа Mi-

crosoft-Excel-2017 для Windows и SPSS 

STATISTICA V.10 (IBM StatSoftInc., 

США), проверка на нормальность рас-

пределения проводилась при помощи 

критерия Шапиро-Уилка. Для выявле-

ния значимых различий применялся 

непараметрический критерий Вилкок-

сона. Значение переменных представ-

лены в виде Ме [Q1; Q3], где Ме – ме-

диана, Q1 – 1 квартиль (25 процен-

тиль), Q3 – 3 квартиль (75 процентиль). 

Уровень статистической значимости 

применялся при уровне р˂0,05 и 

р˂0,01. 

Результаты исследования. Ре-

зультаты исследования представлены в 

таблице и на рисунке.  

В обще-подготовительном пери-

оде подготовки (ОППП) у спортсменов 

с сенсорными нарушениями (деприва-

ция зрения и слуха) при проведении 

пробы Ромберга (проба с закрыванием 

глаз – ЗГ) отмечалось увеличение всех 

показателей стабилометрии: длины пу-

ти на 32,29 %, площади статокинезио-

граммы на 12,28 %, скорости статоки-

незиограммы на 33,33 % и энергоза-

трат на 41,80 %. На специально-

подготовительном периоде подготовки 

(СППП) у спортсменов с сенсорными 
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нарушениями (депривация зрения и 

слуха) при проведении пробы Ромбер-

га (проба с закрыванием глаз – ЗГ) от-

мечалось увеличение по всем показа-

телям стабилометрии: длины пути на 

38,03 %, площади статокинезиограммы 

на 30,97 %, скорости статокинезио-

граммы  на 39,13 % и энергозатрат (А, 

Дж) на 87,10 %.  

 

Таблица – Показатели постуральной устойчивости у спортсменов с сенсорными 

нарушениями на этапах спортивной подготовки (Ме; 25 %, 75 %) 
Показатель Этап подготовки Z; рОГ-ЗГ 

ОППП 

Z; рОГ-ЗГ 

СППП 

Z; рэтап 

ОППП СППП 

L, мм ОГ 226,70 

(192,80; 

294,80) 

208,00 

(160,10; 257,90) 

4,734; 

0,000 

4,210; 

0,000 

1,520; 

0,128 

ЗГ 299,9 

(230,10; 

385,20) 

287,10 

(185,80; 343,60) 

1,116; 

0,264 

S, мм2 ОГ 135,20 

(88,00; 199,80) 

110,10 

(77,70; 135,20) 

2,472; 

0,134 

3,565; 

0,000 

1,493; 

0,135 

ЗГ 151,80 

(87,30; 214,10) 

144,20 

(75,70; 270,80) 

0,363; 

0,716 

V, мм/с ОГ 7,50 

(6,40; 9,70)  

6,90 

(5,30; 8,60) 

5,228; 

0,000 

4,210; 

0,000 

1,520; 

0,128 

ЗГ 10,00 

(7,60; 11,90) 

9,60 

(6,10; 11,40) 

1,156 

0,247 

A, Дж ОГ 1,22 

(0,82; 1,49) 

0,93 

(0,70; 1,30) 

5,213; 0,000 4,103; 

0,000 

1,783; 

0,073 

ЗГ 1,73 

(1,08; ) 

1,74 

(0,91; 2,29) 

1,089; 

0,275 

КР, % - 135,00 

(106,00; 

184,00) 

157,00 

(122,00; 208,00) 

- - 0,309; 

0,756 

 

Увеличение коэффициента Ром-

берга (КР, %) на этом этапе составило 

16,30 %. 

На СППП у спортсменов с сен-

сорными нарушениями поддержание 

постуральной устойчивости происхо-

дит за счет зрительного контроля, что 

сопровождалось увеличением по всем 

параметрам стабилометрии при прове-

дении этапа пробы с закрыванием глаз 

(ЗГ). В норме коэффициент Ромберга 

составляет 110-150 % [7]. Если показа-

тель меньше 100%, это может говорить 

о недостаточном вкладе зрения в 

функцию равновесия. Часто это ре-

зультат искажения прозрачных сред 

глаза и нарушения осей зрения (скры-

тое косоглазие, астигматизм); увеличе-

ние коэффициента Ромберга может 

указывать на повышенную роль зрения 

в поддержании баланса в положении 

стоя [7]. У спортсменов увеличение 

коэффициента Ромберга более 150% 

может соответствовать снижению про-

приоцептивного контроля у конкрет-

ного человека [4, с. 358].  
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Рисунок – Динамика показателей постуральной устойчивости  

при проведении пробы Ромберга на этапах спортивной подготовки  

у спортсменов с сенсорными нарушениями 

 

На ОППП у обследованных 

спортсменов с сенсорными наращени-

ями при проведении пробы Ромберга 

отмечено более устойчивое положение 

при открытых глазах, что характеризо-

валось наименьшими показателями 

статокинезиограммы. При закрывании 

глаз выявлено увеличение всех пара-

метров статокинезиограммы, что явля-

ется нормальным при временном ис-

ключении функции органа зрения.  

Увеличение параметров стаби-

лометрии при проведении пробы Ром-

бегра объясняется процессами пере-

распределения контроля постуральной 

устойчивости со зрительного контроля 

на проприоцептивный. Отсутствие до-

стоверных различий показателя «пло-

щадь статокинезиограммы» при прове-

дении пробы Ромберга на ОППП поз-

воляет судить о том, что поддержание 

постурального контроля происходит за 

счет зрительно-проприоцептивного 

контроля (тенденция к повышению с 

135,20 мм2 до 151,80 мм2, р=0,134). 

В период СППП у спортсменов 

с сенсорными наращениями при про-

ведении пробы Ромберга отмечено бо-

лее устойчивое положение при откры-

тых глазах, что характеризовалось 

наименьшими показателями статоки-

незиограммы при проведении пробы, а 

при сопоставлении результатов отме-

чается тенденция к снижению пара-

метров стабилометрии, как при прове-

дении пробы с ОГ, так и при ЗГ, что 

позволяет судить о лучшем нахожде-

нии «баланса» тела в пространстве. 

Можно полагать, что нахождение луч-

шего баланса тела в пространстве на 

СППП обусловлено положительным 

влиянием тренировочных нагрузок на 

постуральную устойчивость.    

Обращает на себя внимание 

наибольший прирост динамики пока-

зателей постуральной устойчивости в 

ответ на проведение пробы Ромберга 

на СППП (в %) в параметрах «площадь 

статокинезиограммы (S, мм2)» (с 12,28 

% до 30,97 %) и «энергозатраты (А, 

Дж)» (с 41,80 % до 87,10 %) (рисунок).  
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Выявленные наибольшие изме-

нения показателей «площадь статоки-

незиограммы (S, мм2)» и «энергозатра-

ты (А, Дж)» могут служить физиоло-

гическими маркерами переносимости 

тренировочных нагрузок ациклической 

направленности на этапах спортивной 

подготовки у спортсменов-инвалидов с 

сенсорными нарушениями. 

Заключение. Таким образом, 

применение компьютерной стабило-

метрии в режиме мониторинга посту-

ральной устойчивости у спортсменов с 

сенсорными нарушениями (депривация 

зрения и слуха), специализирующихся в 

ациклических видах спорта, способ-

ствует объективизации переносимости 

тренировочных нагрузок на разных 

этапах спортивной подготовки.  

На обще-подготовительном пе-

риоде подготовки поддержание посту-

ральной устойчивости реализуется за 

счет зрительно-проприоцептивного кон-

троля. К специально-подготовительному 

периоду подготовки отмечалась тенден-

ция к снижению большинства показате-

лей стабилометрии как при открытых, 

так и при закрытых глазах. Наибольший 

прирост в динамике тренировочного 

процесса отмечен по показателям «пло-

щадь статокинезиограммы» и «энергоза-

траты», что обусловлено переориентаци-

ей системы постуральной устойчивости 

со зрительно-проприоцептивного на зри-

тельный контроль к специально-

подготовительному периоду подготовки. 

Полученные в ходе исследова-

ния результаты оценки изменения по-

стуральной устойчивости в динамике 

тренировочного процесса отражают 

физиологически обоснованный уро-

вень нагрузок, с отсутствием призна-

ков дезадаптации.  

 

Статья подготовлена в рамках выполнения государственного задания 

«Особенности адаптации к физическим нагрузкам спортсменов-инвалидов в зави-

симости от нозологической формы инвалидности» № 777-00014-25-00, рег.  

№ 125040704922-6. 

Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов. 
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ОБ ОСОБЕННОСТЯХ ПОСТУРАЛЬНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ  

У СПОРТСМЕНОВ С ДЕПРИВАЦИЕЙ ЗРЕНИЯ И СЛУХА  

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА 

(НА ПРИМЕРЕ АЦИКЛИЧЕСКИХ ВИДОВ СПОРТА) 

 

Аннотация. В группе спортсменов с депривацией слуха лучшие показатели 

постуральной устойчивости выявлены у 73,33 % обследованных; в группе спортс-

менов с депривацией зрения – у 50,00 %. У спортсменов с депривацией слуха с раз-

личным уровнем преобладания типа волн в общей мощности спектра отмечается 

поддержание постуральной устойчивости за счет зрительного контроля, сопровож-

дающая наибольшей отрицательной динамикой в подгруппе с преобладанием очень 

низкочастотных колебаний. У спортсменов с депривацией зрения реализация посту-

рального контроля происходит за счет проприоцептивного, обусловленного актив-

ностью надсегментарного контура регуляции, что сопряжено с наименьшей динами-

кой изменения показателей постуральной устойчивости.  

Ключевые слова: постуральная устойчивость, депривация, зрение, слух, 

функциональное состояние, спортсмены, ациклические виды спорта. 
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ON THE FEATURES OF POSTURAL STABILITY IN ATHLETES  

WITH VISUAL AND HEARING DEPRIVATION DEPENDING  

ON THE FUNCTIONAL STATE OF THE BODY (USING THE EXAMPLE  

OF ACYCLIC SPORTS) 

 

Annotation. In the group of athletes with hearing deprivation, the best indicators of 

postural stability were found in 73.33% of the surveyed; in the group of athletes with visu-

al deprivation – in 50.00%. Athletes with hearing deprivation with varying levels of wave 

type predominance in the total power spectrum have postural stability maintenance due to 

visual control, accompanied by the greatest negative dynamics in the subgroup with a pre-

dominance of very low frequency vibrations. In athletes with visual deprivation, the im-

plementation of postural control occurs due to proprioceptive control due to the activity of 

the suprasegmental regulation circuit, which is associated with the lowest dynamics of 

changes in postural stability indicators. 

Keywords: postural stability, deprivation, vision, hearing, functional state, athletes, 

acyclic sports. 
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Введение. Современный спорт 

предъявляет требования к постоянному 

повышению уровня спортивной ре-

зультативности [2, с. 112]. Отмечается, 

что наличие высоких тренировочных 

нагрузок в спорте ведет к повышенным 

требованиям к постуральной системе 

спортсмена [3, с. 12]. Тренировочные 

нагрузки большого объема и интен-

сивности приводят к изменению по-

стурального баланса, что может приве-

сти к снижению функциональных воз-

можностей опорно-двигательного ап-

парата, приводящее к снижению спор-

тивного результата спорта [3, с. 12]. 

Значительная роль в достижении вы-

сокого спортивного результата опреде-

ляется способностью экономично и с 

большим рабочим эффектом удержи-

вать постуральный баланс, гармонич-

ности движений [5, с. 52]. А.С. Триши-

ным с соавт. (2024) отмечается, что ка-

чество постуральной устойчивости за-

висит от антропометрических данных, 

модели постурального контроля, нали-

чия либо отсутствия визуального кон-

троля, спортивной специализацией и 

квалификацией [4]. На поддержание 

постуральной устойчивости оказывают 

влияние три системы: зрительная, ве-

стибулярная и соматосенсорная, где 

доминирующая роль принадлежит зре-

нию [7; 8; 10]. Исследование, прове-

денное E. Aydoğ et all (2006) показыва-

ет, что слепые спортсмены, занимаю-

щиеся голболом, характеризуются 

лучшими показателями динамической 

постуральной устойчивости, чем не их 

нетренированные сверстники с нор-

мальным зрением и депривацией [7]. 

Отмечается, что у слепых и нормально 

видящих людей с завязанными глазами 

для поддержания равновесия исполь-

зуется вестибулярная и соматосенсор-

ная системы для компенсации недо-

статка зрительной информации [9]. 

Адаптация процессов постуральной 

устойчивости у незрячих людей про-

исходит за счет напряжения мышц, в 

частности, совместной активации пе-

редней большеберцовой и икроножных 

мышц, повышающих стабильность го-

леностопного сустава, повышающего 

постуральную устойчивость [9]. F. J. 

Guidotti et all (2025) отмечают, что у 

незрячих людей происходят колебания 

постуральной устойчивости в сравне-

нии с нормально видящими, обуслов-

ленные неполным замещением зри-

тельной информации другими сенсор-

ными системами слепых, приводящих 

к нарушению соматосенсорной инте-

грации [10]. Имеются данные о том, 

что при выполнении статического те-

ста в основной стойке у слепых обсле-

дованных молодых лиц были получены 

данные стабилометрии сопоставимые с 

результатами нормально видящих, что 

обусловлено усиленной проприоцеп-

цией или тактильной компенсацией ре-

ализация которых возможна за счет 

кросс-модальной пластичности коры 

головного мозга [11].  

А.H. Alghadir et all (2019) отме-

чает, что в дополнение к контролю 

равновесия, зрение необходимо для 

предоставления информации об ориен-

тации тела в пространстве, точности 

движения и времени двигательной ре-

акции: установлено, что у людей со 

зрительной депривацией формируются 

аномальные двигательные паттерны и 

постуральные рефлексы [6]. Отмеча-

ется, что у спортсменов с депривацией 

слуха показатели динамической посту-

ральной устойчивости характеризуют-

ся увеличением скорости центра дав-

ления и большей площадью колебаний, 

чем у спортсменов с нормальным 

уровнем слуха [8]. 
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Актуальность темы обусловлена 

недостаточным количеством работ, по-

священных изучению особенностей 

постуральной устойчивости спортсме-

нов с депривацией зрения и слуха, спе-

циализирующихся в ациклических ви-

дах спорта, в зависимости от функцио-

нального состояния организма. 

Цель исследования – рассмот-

реть особенности постуральной устой-

чивости спортсменов с депривацией 

зрения и слуха, специализирующихся в 

ациклических видах спорта, в зависи-

мости от функционального состояния 

организма. 

Организация и методы иссле-

дования. Исследование проводилось в 

2023-2025 г.г. на базе НИИ олимпий-

ского спорта и лаборатории кафедры 

спортивной медицины и физической 

реабилитации УралГУФК (г. Челя-

бинск). Исследование проведено в со-

ответствии со стандартами отчетности 

для кросс-секционных исследований 

на основании рекомендаций STROBE 

(Strengthening the Reporting of 

Observational Studies in Epidemiology) в 

соответствии с чек-листом, состоящим 

из 22 пунктов [12]. Обследовано 57 

спортсменов с инвалидностью (депри-

вация зрения (n=12) и слуха (n=45), 

мужского и женского пола, в возрасте 

18-30 лет, специализирующихся в 

ациклических видах спорта (спорт глу-

хих – настольный теннис, баскетбол, 

керлинг; спорт слепых – настольный 

теннис (шоудаун), спортивная квали-

фикация – КМС, МСМК, МС, 1 спор-

тивный и без разряда. Критерием 

включения в исследование являлось 

добровольное информирование согла-

сие на участие в исследовании, отсут-

ствие обострения хронических заболе-

ваний, инвалидность по зрению или 

слуху, отсутствие высокоинтенсивных 

физических нагрузок.  

Методы исследования. Оценка 

постуральной устойчивости. Для 

оценки постуральной устойчивости 

применялась компьютерная стабило-

метрия (КС) на аппаратно-

программном комплексе «ST-150» 

фирмы ООО «Мера-ТСП» (г. Москва, 

Россия). В качестве пробы проводился 

тест Ромберга, установка стоп – евро-

пейская, без применения технических 

средств реабилитации в течение обсле-

дования. Оценка постуральной устой-

чивости проводилась в обще-

подготовительном периоде подготовки 

(ОППП). Тест Ромберга проводился в 

два этапа: первый этап – с открытыми 

глазами (ОГ), второй этап – с закрыты-

ми глазами (ЗГ), время выдержки на 

каждом этапе составило 52 секунды. 

Проведена оценка следующих показа-

телей постуральной устойчивости: 

площадь статокинезиограммы (S, мм2), 

скорости перемещения центра давления 

(V, мм/с), длины пути статокинезио-

граммы (L, мм), энергозатрат (А, Дж) и 

коэффициента Ромберга (КР, %) [1]. 

Оценка нейровегетативной ре-

гуляции сердечного ритма. В каче-

стве метода исследования для оценки 

нейровегетативной регуляции приме-

нялась пятиминутная запись ритмо-

кардиографии (РКГ) в положении ле-

жа, проводимая на аппаратно-

программном комплексе «Поли-

Спектр-8/ЕХ», фирмы ООО «Нейро-

софт» (г. Иваново, Россия). Вариа-

бельность сердечного ритма (ВСР) от-

ражает состояние вегетативной нерв-

ной системы и связана с балансом 

между симпатической и парасимпати-

ческой активностью. Оценка ВСР про-

водилась в первой половите дня, через 

2 часа после последнего приема пищи. 
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Перед замерами ВСР участникам ре-

комендовалось ограничить употребле-

ние кофеина, алкоголя, табака и психо-

активных веществ. Накануне обследо-

вания предшествовал ночной сон в те-

чение не менее 9 часов. За 48 часов до 

проведения обследования всем участ-

никам рекомендовалось исключить 

высокоинтенсивные тренировки. В ка-

честве функционального критерия 

нами использовался тип доминирую-

щих волн в общей мощности спектра 

вариабельности сердечного ритма [1]. 

Статистическая обработка иссле-

дования. Обработка результатов ис-

следования проводилась с применени-

ем пакета анализа Microsoft-Excel-2017 

для Windows и SPSS STATISTICA 

V.10 (IBM StatSoftInc., США), провер-

ка на нормальность распределения 

проводилась при помощи критерия 

Шапиро-Уилка. Для выявления значи-

мых различий применялся непарамет-

рический критерий Вилкоксона при 

сопоставлении результатов исследова-

ния по показателям «ОГ-ЗГ» внутри 

группы спортсменов. Для выявления 

значимых различий между группами 

был применен непараметрический кри-

терий Краскела-Уоллиса для проверки 

равенства медиан. После выявления 

значимого влияния факторов приме-

нялся апостериорный (post-hoc) анализ 

при помощи критерия Данна (Dunn's 

test). Значение переменных представ-

лены в виде Ме [Q1; Q3], где Me – ме-

диана, Q1 – 1 квартиль (25-й процен-

тиль), Q3 – 3 квартиль (75-й процен-

тиль). Уровень статистической значи-

мости применялся при уровне р˂0,05 и 

р˂0,01.  

Проведена рандомизация обсле-

дованных спортсменов с сенсорными 

нарушениями в зависимости от типа 

сенсорной депривации и качества по-

стуральной устойчивости (в качестве 

критерия, отражающего лучшие пока-

затели постуральной устойчивости, 

применялись площадь статокинезио-

граммы (S. мм2) и энергозатраты (А, 

Дж). Группа спортсменов с наилучши-

ми показателями КС состояла из 39 

спортсменов. После определения 

наименьших (наилучших) показателей 

с параметрах площади статокинезио-

граммы и энергозатрат проведен ана-

лиз доминирующего типа волн в об-

щей мощности спектра вариабельности 

сердечного ритма: 1 группа (n=9) – 

спортсмены-инвалиды с депривацией 

слуха с преобладанием низкочастот-

ных колебаний (НЧ); 2 группа (n=9) – 

спортсмены-инвалиды с депривацией 

слуха с преобладанием высокочастот-

ных колебаний (ВЧ) ; 3 группа (n=15) 

спортсмены-инвалиды с депривацией 

слуха с преобладанием очень низкоча-

стотных колебаний (ОНЧ); 4 группа – 

(n=6) – спортсмены-инвалиды с депри-

вацией зрения с преобладанием очень 

низкочастотных колебаний (ОНЧ).  

Результаты исследования и их 

обсуждение. В группе спортсменов с 

депривацией слуха наилучшие показа-

тели постуральной устойчивости вы-

явлены у 73,33 % обследованных; в 

группе спортсменов с депривацией 

зрения – у 50,00 %. Спортсмены с 

худшими показателями постуральной 

устойчивости в данной статье не пред-

ставлены, по причине малого объема 

выборки.  

Результаты исследования пред-

ставлены в таблице и на рисунке. 
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Таблица – Показатели постуральной устойчивости у спортсменов с депривацией 

зрения и слуха, показавших наименьшие колебания площади статокинезиограммы и 

энергозатрат (Ме [Q1; Q3]) 
По-

каза-

тель 

Этап 

про-

бы 

1 груп-

па 

Z; 

рОГ-ЗГ 

2 группа Z; 

рОГ-ЗГ 

3 группа Z; 

рОГ-ЗГ 

4 груп-

па 

Z; 

рОГ-ЗГ 

р1-4 

L, 

мм 

ОГ 184,00 

(178,60; 

218,40) 

2,366; 

0,017 

199,50 

(192,80; 

219,60) 

2,665; 

0,007 

201,10 

(162,10; 

247,70) 

2,934; 

0,003 

182,70 

(166,90; 

190,20) 

0,365; 

0,715 

р˂0,05 

ЗГ 230,10 

(227,40; 

368,40) 

287,10 

(264,20;

299,10) 

336,90 

(247,80; 

383,90) 

156,60 

(142,20; 

527,50) 

р˂0,05 

S, 

мм2 

ОГ 88,00 

(75,050; 

105,80) 

2,366; 

0,017 

91,60 

(91,50;м

170,70) 

1,71; 

0,085 

111,50 

(84,90; 

134,40) 

2,845; 

0,004 

75,70 

(50,80; 

295,80) 

1,825; 

0,067 

р˂0,05 

ЗГ 115,50 

(111,30; 

130,00) 

158,60 

(109,90; 

162,60) 

251,50 

(130,80; 

246,40) 

51,10 

(45,80; 

71,90) 

р˂0,05 

V, 

мм/с 

ОГ 6,10 

(6,00; 

7,30) 

2,366; 

0,017 

6,60 

(6,40; 

7,30) 

2,665; 

0,007 

6,70 

(5,40; 

8,30) 

2,934; 

0,003 

6,10 

(5,55; 

6,30) 

1,825; 

0,067 

р˂0,05 

ЗГ 7,70 

(7,60; 

12,30) 

9,50 

(8,80; 

10,00) 

11,20 

(8,30; 

12,80) 

5,00 

(4,70; 

5,30) 

р˂0,05 

A, 

Дж 

ОГ 0,89 

(0,82; 

1,13) 

2,366; 

0,017 

0,87 

(0,78; 

1,01) 

2,665; 

0,007 

0, 

93 

(0,72; 

1,23) 

2,934; 

0,003 

0,63 

(0,62; 

0,64) 

1,450; 

0,144 

р˂0,05 

ЗГ 1,52 

(0,89; 

2,53) 

 

1,52 

(0,89; 

2,53) 

2,29 

(1,18; 

3,50) 

0,51 

(0,40;0,6

5) 

р˂0,05 

КР, % 135,00 

(116,00; 

235,00) 

- 160,00 

(1454,00

; 

184,00,0

0) 

- 268,00 

(168,00; 

304,00) 

- 70,00 

(63,00; 

80,00) 

- р1-

4=0,001 

 

Спортсмены с депривацией слу-

ха, показавшие наименьшие результа-

ты в показателях площадь статоки-

незиограммы и энергозатраты, отне-

сенных к подгруппе с преобладанием 

НЧ колебаний (1 группа). При сопо-

ставлении результатов КС между эта-

пами пробы «ОГ-ЗГ» выявлено увели-

чение по всем показателям стабило-

метрии: длины пути (L, мм) на 25 %, 

площади статокинезиограммы (S, мм2) 

на 31,25 %, скорости перемещения 

центра давления (V, мм/с) на 26,23 %, 

энергозатрат (А, Дж) на 70,79 %.  

Спортсмены с депривацией слу-

ха, показавшие наименьшие результа-

ты в показателях площадь статоки-

незиограммы и энергозатраты, отне-

сенных к подгруппе с преобладанием 

ВЧ колебаний (2 группа). При сопо-

ставлении результатов КС между 

этапами пробы «ОГ-ЗГ» выявлено 

увеличение по всем показателям ста-

билометрии: длины пути (L, мм) на 
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43,91 %, площади статокинезиограммы 

(S, мм2) на 73,14 %, скорости переме-

щения центра давления (V, мм/с) на  

43,94 %, энергозатрат (А, Дж) на 74,71 

%. 

 
Рисунок – Динамика изменения показателей постуральной устойчивости  

при проведении пробы Ромберга у спортсменов с депривацией зрения и слуха 

 

Спортсмены с депривацией слу-

ха, показавшие наименьшие результа-

ты в показателях площадь статоки-

незиограммы и энергозатраты, отне-

сенных к подгруппе с преобладанием 

ОНЧ колебаний (3 группа). При сопо-

ставлении результатов КС между эта-

пами пробы «ОГ-ЗГ» выявлено увели-

чение по всем показателям стабило-

метрии: длины пути (L, мм) на 67,53 

%, площади статокинезиограммы (S, 

мм2) на 125,56 %, скорости перемеще-

ния центра давления (V, мм/с) на 67,16 

%, энергозатрат (А, Дж) на 146,24 %.  

Спортсмены с депривацией зре-

ния, показавшие наименьшие резуль-

таты в показателях площадь стато-

кинезиограммы и энергозатраты, от-

несенных к подгруппе с преобладанием 

ОНЧ колебаний (4 группа). При сопо-

ставлении результатов КС между эта-

пами пробы «ОГ-ЗГ» выявлено сниже-

ние по всем показателям стабиломет-

рии: длины пути (L, мм) на 14,29 %, 

площади статокинезиограммы (S, мм2) 

на 32,50 %, скорости перемещения 

центра давления (V, мм/с) на 18,03 %, 

энергозатрат (А, Дж) на 19,05 %. 

При проведении межгрупповых 

сравнений с применением критерия 

Краскела-Уоллиса и апостериорного 

(post-hoc) анализа при помощи крите-

рия Данна (Dunn's test) нами были вы-

явлены достоверные различия по пока-

зателю «Коэффициент Ромберга» меж-

ду первой и четвёртой группами (КР 

(%) 135,00 % против 70,00 %, р=0,001).  

У спортсменов с депривацией 

слуха с различным уровнем преобла-

дания типа волн в общей мощности 

25

43,91

67,53

14,29

31,25

73,14

125,56

32,5
26,23

43,94

67,16

18,03

70,79 74,71

146,24

19,05

0

20

40

60

80

100

120

140

160

1 группа 2 группа 3 группа 4 группа

в
%

L S V A



22 

спектра отмечается поддержание по-

стуральной устойчивости за счет зри-

тельного контроля, а у спортсменов с 

депривацией зрения – за счет проприо-

цептивного, обусловленная активно-

стью надсегментарного контура регу-

ляции.  

По результатам исследования, 

представленного на рисунке 1, 

наименьшая динамика изменения по-

казателей постуральной устойчивости 

отмечается в группе спортсменов с де-

привацией зрения. Наибольшая дина-

мика изменения показателей посту-

ральной устойчивости отмечается в 

группе спортсменов с депривацией 

слуха с преобладанием в общей мощ-

ности спектра очень низкочастотных 

колебаний. 

Заключение. Таким образом, 

тип сенсорной депривации и домини-

рование одного вида осцилляций в об-

щей мощности спектра у спортсменов 

с инвалидностью, специализирующих-

ся в ациклических видах спорта, ока-

зывает влияние на качество постураль-

ной устойчивости. Специфическим фи-

зиологическим маркерам постуральной 

устойчивости у глухих спортсменов, 

имеющих депривация зрения, можно 

считать отрицательную (наименьшую) 

динамику по всем параметрам стаби-

лометрии, которая обусловлена преоб-

ладанием проприоцептивного кон-

троля. 

Наибольшая динамика колеба-

ний параметров стабилометрии выяв-

лена при поддержании постуральной 

устойчивости за счет зрительного кон-

троля у спортсменов с депривацией 

слуха, однако менее выраженные из-

менения отмечались в группе с преоб-

ладанием низко частотных колебаний. 

 

Статья подготовлена в рамках выполнения государственного задания «Осо-

бенности адаптации к физическим нагрузкам спортсменов-инвалидов в зависимо-

сти от нозологической формы инвалидности» № 777-00014-25-00 (Рег. № НИОКТР 

125040704922-6). 

Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов. 
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ОСОБЕННОСТИ ПОСТУРАЛЬНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ У СПОРТСМЕНОВ 

С ДЕПРИВАЦИЕЙ СЛУХА, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ  

В АЦИКЛИЧЕСКИХ ВИДАХ СПОРТА,  

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ КВАЛИФИКАЦИИ 

 

Аннотация. В статье рассматриваются особенности постурального контроля в 

зависимости он спортивной квалификации у спортсменов-инвалидов по слуху, специ-

ализирующихся в ациклических видах спорта. Установлено, что поддержание посту-

ральной устойчивости у квалифицированных спортсменов происходит за счет зри-

тельного контроля, а у спортсменов, не имеющих спортивной квалификации, – за 

счет зрительно-перцептивного. Показано, что наличие спортивного разряда способ-

ствует меньшему потреблению энергии в единицу времени при зрительном контроле. 

Ключевые слова: постуральная устойчивость, спортсмены, депривация слу-

ха, ациклические виды спорта, квалификация. 
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FEATURES OF POSTURAL STABILITY IN ATHLETES  

WITH HEARING DEPRIVATION WHO SPECIALIZE IN ACYCLIC SPORTS, 

DEPENDING ON THEIR QUALIFICATIONS 

 

Annotation. The article discusses the features of postural control depending on the 

athletic qualifications of athletes with hearing disabilities specializing in acyclic sports. It 

has been established that the maintenance of postural stability in qualified athletes occurs 

due to visual control, and in athletes without sports qualifications - due to visual-

perceptual control. It is shown that the presence of a sports category contributes to lower 

energy consumption per unit of time during visual control. 

Keywords: postural stability, athletes, hearing deprivation, acyclic sports, qualifi-

cation. 

 

Введение. Уровень спортивных 

достижений в различных видах спорта 

во многом определяется наработанны-

ми двигательными программами, кото-

рые в процессе тренировок и соревно-

ваний совершенствуются, обеспечивая 

адаптацию спортсмена к мышечным 

нагрузкам [2, с. 38]. Отмечается, что 

хороший постуральный баланс снижа-

ет риск развития спортивных травм, 
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является необходимым фактором для 

контроля за произвольными движени-

ями в спорте, что оказывает влияние на 

достижение высоких спортивных ре-

зультатов [3, с. 232; 6].  

Актуальность темы обусловлена 

отсутствием публикаций, отражающих 

особенности постуральной устойчиво-

сти в зависимости от спортивной ква-

лификации у спортсменов с деприва-

цией слуха, специализирующихся в 

ациклических видах спорта.  

В исследовании, проведенном Н. 

Ш. Хаснутдиновым с соавт. (2017), от-

мечается тенденция к росту интеграль-

ного показателя качества функции 

равновесия (КФР) по мере повышения 

уровня квалификации спортсменов – у 

мастеров спорта и кандидатов в масте-

ра спорта этот показатель был досто-

верно выше, чем у спортсменов с пер-

вым разрядом [3, с. 234]. Наименьшие 

показатели КФР были в контрольной 

группе добровольцев не спортсменов, а 

уменьшение площади эллипса, скоро-

сти колебания центра давления и уве-

личение КФР обусловлено ростом 

спортивной квалификацией и случит 

критерием оценки эффективной посту-

ральной устойчивости [3, с. 234]. По 

данным А. С. Тришина с соавт. (2024) 

при поддержании вертикальной позы в 

более сложных условиях (тест «Ми-

шень») у баскетболистов в течение го-

дичного тренировочного цикла проис-

ходят динамические изменения в па-

раметрах площади доверительного эл-

липса и средней линейной скорости, 

снижение этих показателей в середине 

тренировочного цикла говорит о 

нейромышечном утомлении [5]. Более 

высокая постуральная устойчивость 

выявлена у женщин, что обусловлено 

более ранним физическим созревани-

ем, большей тщательностью и внима-

нием в выполнении постуральных за-

дач, меньшей массой тела, анатомиче-

скими особенностями – более низким 

центром тяжести у девочек-подростков 

из-за относительно более широкого та-

за и узких плеч – и лучшей тренируе-

мостью системы постуральной регуля-

ции [7].  

A. G. Nevin et al. (2016) показали, 

что поддержание постуральной устой-

чивости основывается на сложном вза-

имодействии физиологических меха-

низмов, включающих когнитивную, 

двигательную, мозжечковую, вестибу-

лярную и проприоцептивную системы, 

а при повреждении кохлеарной систе-

мы происходит нарушение баланса 

контроля тела в пространстве из-за 

анатомической и функциональной вза-

имосвязи кохлеарной и вестибулярной 

системы. Отмечается, что депривация 

слуха приводит к задержке моторного 

развития, а сенсорные нарушения со-

провождаются вестибулярной дис-

функцией; компенсация нарушенной 

постуральной устойчивости у глухих 

лиц происходит за счет зрительной и 

соматосенсорной систем [8]. 

Цель исследования – выявить 

особенности постуральной устойчиво-

сти в зависимости от наличия спортив-

ной квалификации у спортсменов-

инвалидов с депривацией слуха, спе-

циализирующихся в ациклических ви-

дах спорта. 

Организация исследования. 
Исследование проводилось в течение 

2020-2025 г.г., на базе лаборатории ка-

федры спортивной медицины и физи-

ческой реабилитации и НИИОС Урал-

ГУФК (г. Челябинск). Исследование 

проведено в соответствии со стандар-

тами отчетности для кросс-секционных 

исследований на основании рекомен-

даций STROBE (Strengthening Report-
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ing of Observational Studies in Epidemi-

ology) в соответствии с чек-листом, со-

стоящим из 22 пунктов. 

Обследовано 45 спортсменов-

инвалидов по слуху, специализирую-

щихся в ациклических видах спорта 

(баскетбол, настольный теннис, кер-

линг), в возрасте 18-30 лет, мужского 

(n=36) и женского (n=9) пола. В зави-

симости от наличия спортивного раз-

ряда было сформировано две группы: 

первая группа – спортсмены-инвалиды 

по слуху, имеющий спортивный разряд 

КМС, МС и 1 спортивный (n=20); вто-

рая группа – спортсмены-инвалиды по 

слуху, спортивный разряд отсутствует 

(n=20). Исследование проводилось в 

соответствии с Хельсинской деклара-

цией, от всех участников исследования 

было получено письменное согласие. 

Методы исследования. В каче-

стве метода исследования применялась 

компьютерная стабилометрия (КС), 

проводимая на аппаратно-

программном комплексе и стабило-

платформе «ST-150» фирмы ООО 

«Мера-ТСП» (г. Москва, Россия), в ка-

честве пробы проводился тест Ромбер-

га, установка стоп – европейская. 

Оценка постуральной устойчивости 

проводилась в два этапа: первый этап – 

с открытыми глазами (ОГ), второй этап 

– с закрытыми глазами (ЗГ). Длитель-

ной каждого этапа по 52 секунды. При 

проведении стабилометрии у спортс-

менов с инвалидностью по слуху не 

применялись технические средства ре-

абилитации (слуховые аппараты). Про-

ведена оценка следующих показателей 

компьютерной стабилометрии: длина 

пути статокинезиограммы (L, мм), 

площадь статокинезиограммы (S, мм2), 

скорость перемещения центра давле-

ния (V, мм/сек), энергозатраты (А, Дж) 

и коэффициент Ромберга (КР, %) [4, с. 

66-67; 1, с. 69].   

Статистическая обработка ре-

зультатов исследования. Расчеты 

проводились с применением про-

граммного обеспечения Microsoft-

Excel-2017 для Windows и пакета ана-

лиза SPSS STATISTICA V.10 (IBM, 

StatSoftInc., США). Проверка на нор-

мальность распределения проводилась 

с применением критерия Шапиро-

Уилка. Для выявления достоверных 

различий между обследованными 

группами применялся непараметриче-

ский критерий Манна-Уитни, для вы-

явления достоверных различий по па-

раметрам стабилометрии внутри груп-

пы применялся непараметрический 

критерий Вилкоксона. Для выявления 

взаимосвязи между количественными 

(показатели постуральной устойчиво-

сти) и качественным (спортивная ква-

лификация) показателями применялся 

корреляционный анализ с применени-

ем непараметрической ранговой кор-

реляции Спирмена. достоверность раз-

личия применялась при уровне p˂0,05 

и р˂0,01. Значения переменных пред-

ставлены в виде Ме [Q1; Q3], где Ме – 

медиана, Q1 – первый квартиль (25-й 

процентиль), Q3 – третий квартиль (75-

й процентиль). 

Результаты исследования и их 

обсуждение. Результаты исследования 

представлены в таблице и на рисунке.  

По результатам проведенной 

компьютерной стабилометрии в группе 

спортсменов-инвалидов по слуху, 

имеющих спортивный разряд (1-я 

группа), при проведении пробы Ромб-

ерга выявлено увеличение по всем по-

казателям: длины пути (L, мм) на 48,73 

% (с 201,10 мм до 299,10 мм, р=0,000), 

площади статокинезиограммы (S, мм2) 

на 44,15 % (с 112,80 мм2 до 162,60 мм2, 
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р=0,006), скорости перемещения цен-

тра давления (V, мм/сек) на 49,25 % (с 

6,70 мм/сек до 10,00 мм/сек, р=0,000) и 

энергозатрат на 85,39 % (с 0,89 Дж до 

1,65 Дж, р=0,000). 

 

Таблица – Показатели постуральной устойчивости по данным компьютерной  

стабилометрии у спортсменов-инвалидов по слуху в зависимости от наличия  

спортивного разряда (Ме [Q1; Q3]) 
Показатель спортсмены с депривацией слуха р 

Разрядники 

 

(1 группа) 

Z; p разряд отсутствует 

(2 группа) 

Z; p 

L ОГ, мм 201,10 

(173,80; 257,60) 

4,514; 

0,000 

237,10 

(200,60; 249,90) 

3,170; 

0,001 

р1-2=0,161 

L ЗГ, мм 299,10 

(210,80; 336,90) 

302,80 

(282,50; 383,90) 

р1-2=0,212 

S ОГ, мм2 112,80 

(87,20; 172,10) 

2,725; 

0,006 

151,80 

(88,00; 179,50) 

0,282; 

0,777 

р1-2=0,412 

S ЗГ, мм2 162,60 

(109,90; 245,00) 

134,40 

(111,30; 214,10) 

р1-2=0,801 

V ОГ, мм/сек 6,70 

(5,80; 8,60) 

4,514; 

0,000 

7,90 

(6,70; 8,30) 

3,170; 

0,001 

р1-2=0,154 

V ЗГ, мм/сек 10,00 

(7,00; 11,20) 

10,10 

(9,40; 12,80) 

р1-2=0,202 

А ОГ, Дж  0,89 

(0,70; 1,24) 

4,473; 

0,000 

1,22 

(1,07; 1,41) 

2,668;  

0,007 

р1-2=0,015 

А ЗГ, Дж  1,65 

(0,92; 2,28) 

2,14 

(1,73; 2,97) 

р1-2=0,057 

КР ЗГ, % 164,00 

(133,00; 235,00) 

- 162,00 

(130,00; 207,00) 

- р1-2=0,733 

 

В группе спортсменов-инвалидов 

по слуху, у которых спортивный раз-

ряд отсутствует (2-я группа), при про-

ведении пробы Ромберга установлено 

увеличение по следующим показате-

лям: длины пути (L, мм) на 27,71 % (с 

237,10 мм до 302,80 мм, р=0,001), ско-

рости перемещения центра давления 

(V, мм/сек) на 27,85 % (с 7,90 мм/сек 

до 10,10 мм/сек, р=0,001) и энергоза-

трат на 75,41 % (с 1,22 Дж до 2,14 Дж, 

р=0,007). Выявлено снижение площади 

статокинезиограммы (S, мм2) на 11,46 

% (с 151,80 мм2 до 134,40 мм2, 

р=0,777). 

В 1-й группе спортсменов-

инвалидов по слуху по результатам 

компьютерной стабилометрии при 

проведении пробы Ромберга мы вы-

явили, что поддержание постуральной 

устойчивости происходит за счет дея-

тельности зрительного контроля, это 

сопровождалось увеличением по всем 

параметрам (длины пути, площади ста-

токинезиограммы, скорости переме-

щения центра давления, энергозатрат в 

единицу времени) стабилометрии.  
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Рисунок – Динамика показателей постуральной устойчивости  

при проведении пробы Ромберга у спортсменов-инвалидов по слуху  

в зависимости от наличия спортивного разряда (в %) 

 

Во 2-й группе спортсменов-

инвалидов по слуху по результатам 

компьютерной стабилометрии при 

проведении пробы Ромберга определе-

но, что поддержание постуральной 

устойчивости происходит за счет дея-

тельности зрительно-

проприоцептивной системы, это харак-

теризовалось увеличением по боль-

шинству параметров компьютерной 

стабилометрии. Обращает на себя 

внимание выявленная тенденция к 

снижению показателя «площадь эл-

липса» при проведении этапа пробы 

Ромберга при закрывании глаз (ЗГ) во 

второй группе обследованных спортс-

менов, что позволяет судить о наличии 

в данной группе переориентации си-

стемы контроля баланса в сторону 

проприоцепции, которая в свою оче-

редь, реализуется недостаточно эффек-

тивно и сопровождается большими 

энергозатратами в единицу времени. 

Д.В. Скворцов (2010) отмечает, «что 

увеличение в параметре площади эл-

липса на этапе выполнения пробы с 

открытыми глазами в сравнении с эта-

пом пробы с закрыванием глаз позво-

ляет судить о том, что визуальная ин-

формация от органа зрения выступает 

как возмущающий фактор» [4, с. 49]. 

По результатам таблицы в пер-

вой группе спортсменов-инвалидов по 

слуху выявлены наименьшие значения 

по большинству параметров компью-

терной стабилометрии (кроме пара-

метра S ЗГ, мм2) в сравнении со второй 

группой спортсменов, не имеющих 

спортивного разряда. Такая особен-

ность позволяет заключить, что нали-

чие спортивного разряда у спортсме-

нов-инвалидов по слуху способствует 

более качественному сохранению «ба-

ланса» тела в пространстве при прове-

дении стабилометрии.  

При сопоставлении результатов 

исследования между двумя группами 

обследованных спортсменов-
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инвалидов по слуху по непараметриче-

скому критерию Манна-Уитни нами 

найдены достоверные различия лишь в 

параметре «А ОГ, Дж» (0,89 Дж про-

тив 1,22 Дж, р=0,015), что позволяет 

сделать вывод о том, что наличие 

спортивного разряда способствует 

меньшему потреблению энергии в 

единицу времени при зрительном кон-

троле. Данный вывод также основыва-

ется на том, что при проведении кор-

реляционного анализа с применением 

непараметрической ранговой корреля-

ции Спирмена нами была найдена по-

ложительная умеренная связь между 

параметрами «А ОГ-наличие спортив-

ного разряда» (ρ=0,371, р=0,013). 

Результаты нашего исследования 

показали, что при проведении пробы 

Ромберга (закрывании глаз) наиболь-

шая динамика по всем параметрам 

компьютерной стабилометрии была 

выявлена в первой группе спортсме-

нов-разрядников, а наименьшая дина-

мика – во второй группе спортсменов 

без разряда. Наибольшая динамика 

прироста параметров стабилометрии в 

1-й группе спортсменов-инвалидов по 

слуху обусловлена спецификой под-

держания постуральной устойчивости 

при помощи зрительного контроля. 

Увеличение параметров стабиломет-

рии в пробе с закрытыми глазами явля-

ется закономерным, т.к. положение с 

закрытыми глазами является менее 

стабильным, что приводит к увеличе-

нию колебаний центра давления и со-

ответственно, площади статокинезио-

граммы (S ЗГ, мм2) При закрывании 

глаз (ЗГ) происходит переориентация 

системы контроля баланса тела на 

проприоцепцию, и увеличение пара-

метров стабилометрии является адек-

ватной реакцией организма на времен-

ное прекращение поступления визу-

альной информации об окружающем 

пространстве.  

Заключение. Таким образом, 

повышение уровня спортивной квали-

фикации у спортсменов-инвалидов по 

слуху, специализирующихся в ацикли-

ческих видах спорта, сопровождается 

специфическими сдвигами в поддер-

жании постурального контроля. Так, у 

спортсменов-разрядников с деприва-

цией слуха отмечается поддержание 

постуральной устойчивости за счет де-

ятельности зрительного контроля, ко-

торая является менее энергозатратной, 

что позволяет судить о лучшей посту-

ральной устойчивости. Отсутствие 

спортивной квалификации у спортсме-

нов с депривацией слуха приводит к 

большему энергообеспечению поддер-

жания баланса тела в пространстве, ре-

ализация которого происходит за счет 

зрительно-проприоцептивного кон-

троля. 

 

Статья подготовлена в рамках выполнения государственного задания «Осо-

бенности адаптации к физическим нагрузкам спортсменов-инвалидов в зависимо-

сти от нозологической формы инвалидности» (№ 777-00014-25-00). 

Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов. 
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МЕТОДЫ ТЕСТИРОВАНИЯ СИЛОВОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ 

У ЛЕГКОАТЛЕТОВ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ 

В БЕГЕ НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ 

 

Аннотация. В статье рассмотрены наиболее часто применяются на практике 

тестирования анаэробной (силовой) выносливости у легкоатлетов: Maximal 

Anaerobic Running Test (MART) – максимальный анаэробный беговой тест на до-

рожке, Hawaii Anaerobic Run Test (HART) – гавайский анаэробный беговой тест, 

Running-based Anaerobic Sprint Test (RAST) беговой спринтерский тест на анаэроб-

ную выносливость, и классический Wingate Anaerobic Test (WAnT) – велоэргомет-

рический тест Вингейта, их преимущества и недостатки. 

Ключевые слова: тестирование, анаэробная выносливость, rast (running-

based anaerobic sprint test), hart (hawaii anaerobic run test), mart (maximal anaerobic 

running test), wingate (want). 
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METHODS OF TESTING STRENGTH ENDURANCE 

OF ATHLETES, SPECIALIZING 

IN MIDDLE-DISTANCE RUNNING 

 

Annotation. The article discusses the most commonly used in practice testing of 

anaerobic (strength) endurance in track and field athletes: Maximum Anaerobic Running 

Test (MART) – maximum anaerobic running test on the track, Hawaii Anaerobic Run Test 

(HART) – Hawaiian anaerobic running test, Running-based Anaerobic Sprint Test 

(RAST) running sprint test for anaerobic endurance, and the classic Wingate Anaerobic 

Test (WAnT), a bicycle ergometric Wingate test, their advantages and disadvantages. 

Keywords: testing, anaerobic endurance, rast (running-based anaerobic sprint 

test), hart (hawaii anaerobic run test), mart (maximum anaerobic running test), wingate 

(want). 

 

Актуальность. Соревнования в 

беге на дистанциях 800 и 1500 м тре-

буют от спортсменов сочетания высо-

кой скорости бега и выносливости, что 

обусловлено одновременной работой 

аэробных и анаэробных систем энерго-
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обеспечения. Результативность бега на 

800 м зависит от вклада как аэробной, 

так и анаэробной систем. Аэробный 

метаболизм обеспечивает большую 

часть энергии, необходимой для бега 

на 1500 м (77–86%) [9; 29]. У легкоат-

летов в беге на средние дистанции зна-

чительная часть работы обеспечивает-

ся анаэробной гликолитической систе-

мой, особенно на отрезках высокоин-

тенсивного усилия (финишное ускоре-

ние, рывки по дистанции). Силовая 

выносливость в контексте бега на 800 

и 1500 м определяется способностью 

развивать и выдерживать высокий уро-

вень мышечной работы за счёт анаэ-

робного (главным образом гликолити-

ческого) энергообеспечения на протя-

жении 1,5–4 минут [1; 2]. Было доказа-

но, что развитие силовой выносливо-

сти влияет на скорость при VO2max 

(максимальное потребление кислорода 

(МПК) [3; 14]. Это связано с тем, что 

тренировки на силовую выносливость 

повышают мощность мышц, позволяя 

спортсменам поддерживать более вы-

сокую интенсивность, и соревнова-

тельную скорость в течение длитель-

ного времени.  

Несмотря на накопленные дан-

ные о влиянии силовой, плиометриче-

ской и интервальной тренировках на 

биомеханику и экономичность бега, 

работоспособность и соревнователь-

ную деятельность легкоатлетов [4; 7; 

10; 13; 18; 19; 20; 28], остаётся методи-

ческий недостаток: тренеру доступны 

либо лабораторные методы (газоанали-

заторы, платформы, изокинетические 

тесты), или упрощённые полевые те-

сты, которые не всегда достоверно от-

ражают силовую выносливость как от-

дельное качество.  

В связи с этим возникает потреб-

ность в точном количественном и ка-

чественном оценивании показателей 

силовой (анаэробной) выносливости у 

бегунов, специализирующихся в беге 

на средние дистанции. Ниже рассмот-

рены методики тестирования анаэроб-

ной (гликолитической) выносливости, 

применяемые в научных исследовани-

ях и практике спорта, а также их обос-

нованность и надежность. 

Цель исследования – охаракте-

ризовать основные методики тестиро-

вания анаэробной (гликолитической) 

выносливости, применяемые в науч-

ных исследованиях и практике спорта. 

Задачи: 

1) рассмотреть основные мето-

дики тестирования анаэробной (глико-

литической) выносливости;  

2) выявить их достоинства и не-

достатки; 

3) на основе опроса тренеров 

установить, какие методики они при-

меняют в процессе спортивной подго-

товки. 

Результаты и их обсуждение 

Недостаток анаэробной мощно-

сти может лимитировать результаты 

спортсмена в беге на 800 м, даже при 

высоком уровне МПК [25]. В связи с 

этим, у тренеров возникает потреб-

ность иметь надёжные методы тести-

рования анаэробной составляющей 

выносливости. В связи с этим были 

разработаны различные тесты – лабо-

раторные и полевые – предназначен-

ные для оценки анаэробной мощности 

и ёмкости у легкоатлетов. Ниже будут 

рассмотрены четыре метода, упомина-

емые в литературе: MART, HART, 

RAST и классический Wingate-тест. 

Обзор основан на данных зарубежных 

исследований, посвящённых использо-

ванию тестов у легкоатлетов, специа-

лизирующихся в беге на 800 и 1500 м, 
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с анализом их информативности, пре-

имуществ и недостатков (таблица 1). 

MART – лабораторный беговой 

тест, разработанный для оценки анаэ-

робной мощности и ёмкости спортсме-

нов на беговой дорожке с заданной 

скоростью. Классический протокол 

MART, представляет серию повторных 

кратковременных забегов на беговой 

дорожке (тредмиле) продолжительно-

стью 20 с каждый через отдых 100 с 

(отношение работы и отдыха 1:5), тест 

проводится с постепенным возрастани-

ем скорости до отказа спортсмена про-

должать бег [23; 24; 27, 32]. 

Vuorimaa и соавторы опробовали 

три протокола MART (серии по 1, 3 и 5 

забегов по 20 с) на легкоатлетов разных 

специализаций – спринтеров, средневи-

ков и марафонцев. Авторами было ре-

комендован классический протокол 

1×20 с для оценки максимальной анаэ-

робной мощности у бегунов всех специ-

ализаций, а для выявления полной анаэ-

робной ёмкости у стайеров – увеличи-

вать число повторений в серии [27].  

Nummela с соавторами установи-

ли связь MART c беговой скоростью в 

«контрольных» отрезках у стайеров. 

Скорость контрольного бега на 1000 м 

у бегунов дистанционных коррелиро-

вала с MART как на тредмиле (r = 0,70; 

p<0,01), так и на стадионе (r = 0,63; 

p<0,05) [24]. 

Mikkola с соавторами исследова-

ли влияние 8 недель тренировок на 

взрывную силу, встроенных в обыч-

ный беговой цикл подготовки (≈19% 

тренировочного объёма заменили на 

«взрывную работу»). Атлеты прибави-

ли +3,0 ± 2,0% к максимальной скоро-

сти в MART – без потерь по аэробным 

показателям. Авторы делают вывод 

что, MART подходит для мониторинга 

силовой составляющей выносливости 

[21].  

В исследовании Fujii, 13 квали-

фицированных легкоатлетов (личные 

рекорды ~1:55 на 800 м и ~4:00 на 1500 

м) выполнили MART, Wingate-тест 

(увеличенный до 60 с) и определение 

VO₂max. Результаты показали, что 

время на 800 м имеет высокую обрат-

ную корреляцию с показателями 

MART (коэффициент r = -0,88; p 

<0,001). Иными словами, более высо-

кая анаэробная производительность по 

MART соответствовала более быстро-

му бегу на 800 м. Бег на 1500 м также в 

находиться в зависимости от анаэроб-

ных возможностей. Авторы сделали 

вывод, что результаты максимальных 

анаэробных тестов (MART и Wingate) 

имеют связь с успешностью средневи-

ков [11]. 

HART – полевой тест для оценки 

анаэробной мощности легкоатлетов, 

разработанный в Гавайском универси-

тете как беговой аналог классического 

велоэргометрического теста Wingate 

[15; 16]. Тест HART предполагает мак-

симальный бег в течение 30 секунд на 

ровном отрезке (обычно легкоатлети-

ческая дорожка), при этом фиксируют-

ся показатели скорости бега. Расчёт-

ными показателями теста являются пи-

ковый импульс (peak momentum) и 

средний импульс (mean momentum), 

определяемые как произведение массы 

тела спортсмена на соответственно 

максимальную или среднюю скорость 

за время теста [17]. 

Первые применения HART были 

реализованы в Гавайском университете 

под руководством Kimura. В первом 

проекте исследование проводилось на 

квалифицированных легкоатлетах в 

беге на средние дистанции: они вы-

полняли соревновательный бег на 400 
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м, 800 м и 1500 м с забором крови на 

лактат после каждой дистанции. В ра-

боте Keen были опубликованы данные 

о значимой корреляции между показа-

телями анаэробного бегового теста и 

результатами в беге на 800 м: у муж-

чин коэффициент порядка r≈0,76, а у 

женщин r≈0,91 (p<0,01). Это свиде-

тельствует, что у более быстрых легко-

атлетов, особенно у женщин, показате-

ли анаэробной мощности по HART 

выше, учитывая роль анаэробного ре-

зерва в развитии высокой скорости на 

финише [15]. 

Wingate-тест – классический ла-

бораторный тест для оценки анаэроб-

ной производительности: фиксируются 

величины пиковой мощности (PP, 5-

секундный выход), средней мощности 

(MP, 30-секундный выход) и индекс 

утомления отражающий снижение 

мощности по ходу работы. Объём вы-

полненной работы вовремя Wingate, 

зависит от гликолитической и аэроб-

ной мощности, а также от анаэробной 

выносливости [31].  

В ходе Wingate у средневиков 

наблюдается более высокий VO₂ (чем у 

спринтеров), тогда как у спринтеров – 

более высокий лактат. Связь Wingate-

показателей с результатом в беге неод-

нозначна: у соревнующихся бегунов на 

дорожке пиковая мощность/средняя 

мощность могут не коррелировать 

напрямую с соревновательной скоро-

стью, что требует интерпретировать 

Wingate тест как маркер гликолитиче-

ской устойчивости, а не как прямой 

параметр результата [6; 8; 12; 17; 31]. 

В исследование Legaz-Arrese с 

участием 116 квалифицированных бе-

гунов авторы сделали вывод, что 

Wingate-тест малопригоден для оценки 

формы квалифицированных бегунов, 

поскольку не отражает тонкостей, 

определяющих специфику соревнова-

тельной деятельности [17]. 

Прямой перенос результатов те-

стирования Wingate на прогноз спор-

тивного результата затруднён. Поэто-

му, были сделаны попытки адаптиро-

вать тест под бегунов: например, соче-

тать показатели аэробной и анаэробной 

мощности в комплексном индексе. 

Nevill [22] предложили формулу про-

гноза для 800 м с учётом МПК и мак-

симального накопленного O₂-дефицита 

(МАОД), а Støren упрощённую модель 

с учётом максимальной аэробной и 

спринтерской скоростей. Тем самым 

использование исключительно велоэр-

гометрического теста без учёта бего-

вой специфики сейчас считается мето-

дически ограниченным [30]. 

RAST – беговой тест на анаэроб-

ную выносливость, основанный на вы-

полнении серии коротких спринтов с 

неполным отдыхом. RAST был разра-

ботан в Университете Вулвергемптона 

как полевой аналог Wingate теста. 

Протокол RAST предусматривает вы-

полнение 6 максимальных спринтов на 

35 метров через 10-секундные интер-

валы отдыха [26]. 

Zagatto с соавторами в исследо-

вании пришли к выводам что, показа-

тели пиковой мощности RAST корре-

лируют с Wingate (r ≈ 0,46-0,70) и 

средняя мощность – r ≈ 0,53-0,60. 

RAST прогнозирует соревновательные 

результаты на коротких дистанциях 

так как обнаружена достоверная об-

ратная связь между мощностными пе-

ременными RAST и временем бега на 

35, 50, 100, 200 и 400 м (p <0,05). Ав-

торы подтвердили надежность RAST и 

достоверность: показатели RAST кор-

релировали с Wingate и результатами 

бега на 35-400 м. RAST рекомендован 
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как специфичный, практичный поле-

вой тест анаэробной мощности [34]. 

RAST показал высокую воспро-

изводимость при повторном выполне-

нии на той же группе (при стандарт-

ных условиях). Коэффициенты внут-

риклассовой корреляции (ICC) состав-

ляют ~0,88 для средней мощности и 

~0,72 для пиковой. По данным Burgess 

(2016), при повторном тестировании 

индивидуальный показатель пиковой 

мощности может отличаться в диапа-

зоне ~0,81-1,20 от исходного, а сред-

ний – ~0,90-1,16 раза. RAST надёжен 

для группы, но менее чувствителен к 

мелким приростам у конкретного 

спортсмена [5; 26]. 

Paradisis и соавторы установили 

корреляцию показателей RAST со ско-

ростью бега на 100 м, 200 м и 400 м у 

спринтеров-разрядников. Показана вы-

сокая прогностическая значимость ре-

зультатов RAST для спринтерского бе-

га: более высокая средняя мощность 

RAST соответствует более быстрому 

времени на 100-400 м [33]. 

 

Таблица 1 – Характеристика методов диагностики анаэробной мощности и 

ёмкости у бегунов на средние дистанции 
Характеристика 

метода диагно-

стики 

Преимущества  Недостатки 

RAST  

Протокол 

6 × 35 м макси-

мальных сприн-

тов с 10 с пауза-

ми отдыха. Об-

щая продолжи-

тельность ~40-60 

с  

(с учётом пауз) 

– Позволяет выполнять движения, 

более характерные для видов спорта, 

в которых бег используется в каче-

стве основного вида передвижения. 

– Прост в применении и недорог, а 

благодаря своей простоте может быть 

легко включен в обычные трениров-

ки. 

– Надёжность и достоверность: ре-

зультаты статистически значимо кор-

релируют с данными лабораторного 

Wingate-теста.  

– Необходима специальная площадка: 

для проведения нужна разметка ди-

станции и два таймера (или фотоза-

твора). Тест требует ассистен-

та/таймера поэтому менее удобен, 

чем полностью лабораторные методы. 

– Форма проведения накладывает 

нагрузку на спринтерскую выносли-

вость: цикл из шести 35-метровых 

спринтов через 10-секундный отдых 

вызывает утомление и накопление 

лактата, что необходимо учитывать 

при планировании тренировок. 

Wingate-тест  

30 с максималь-

ной работы на 

велоэргометре с 

фиксирован-ным 

сопротивлени-ем 

(~7,5% от массы 

тела) 

– Широко признанный «золотой 

стандарт» для оценки пиковой анаэ-

робной мощности. Исследования 

многократно подтверждают, что 

Wingate-тест надежно и обосновано 

измеряет анаэробную мощность и 

емкость. 

– Простота и скорость: стандартная 

процедура – 30-секундный макси-

мальный интенсивный спринт на ве-

лоэргометре с фиксированным со-

противлением. 

– Обширная литература и базы дан-

ных: Wingate-тест изучен со спортс-

менами различных видах спорта и 

возрастных категорий. 

– Специфичность к циклическим 

движениям: движения на велоэрго-

метре не соответствуют биомеханике 

бега, поэтому меньше коррелирует с 

беговыми дисциплинами легкой атле-

тики.  

– Сильный анаэробный стресс, одно 

из исследований делает акцент что, 

«одним из главных недостатков WAT 

является высокая гликолитическая 

нагрузка». Это может ограничить ча-

стоту и безопасность повторных те-

стирований. 

– Необходимость лабораторных усло-

вий: проведение Wingate-теста требу-

ет специального оборудования и тех-

нической поддержки, что не позволя-

ет переносить тест в полевые условия. 
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MART 

Протокол состо-

ит из повторяю-

щихся 20-

секундных 

спринтов  

на беговой до-

рожке  

с последова-

тельным увели-

чением скорости 

– Предоставляет очень высокую 

анаэробную нагрузку (лактат может 

доходить до ~15,6 ммоль) и надёжно 

оценивает анаэробную мощность: в 

оригинальном исследовании коэффи-

циент корреляции при повторном те-

стировании достигал 0,92. 

– Разработан для легкоатлетов с учё-

том специфики бега. 

– Тест проводится под контролем ла-

бораторных условий, что обеспечива-

ет точность измерений и повторяе-

мость результатов.  

– Требует специального оборудова-

ния: высокоскоростной беговой до-

рожки с регулируемым уклоном. 

– При эксплуатации беговой дорожки 

необходимо обеспечить безопасность 

(использование страховочной привя-

зи) и наличие помощника для управ-

ления протоколом. 

– Поскольку MART проводится на 

беговой дорожке, его результаты не 

всегда прямо соотносимы с цикличе-

скими тестами (например, велоэрго-

метрическими), что было отмечено 

как «измерение несколько разных ка-

честв» по сравнению с классическим 

Wingate [23]. 

HART Макси-

мальный бег в 

течение 30 с на 

ровном отрезке. 

– Обеспечивает высокую надёжность 

и валидность оценки анаэробной 

мощности у легкоатлетов. 

– Простой полевой тест: проводится в 

беговых условиях и не требует доро-

гостоящего лабораторного оборудо-

вания. Авторы отмечают, что HART 

является «лёгкой и недорогой аль-

тернативой» лабораторным тестам на 

мощность. 

– В доступных источниках подробно 

не описаны специфические недостат-

ки HART.  

– Требует фиксации временных спли-

тов (скоростей) при спринтах, что 

усложняет его применение за преде-

лами хорошо оборудованного стади-

она/манежа. 

– HART новый тест и малоизучен в 

разных возрастных категориях, суще-

ствует ограниченное количество опы-

та и данных его интерпретации [29]. 

 

В целях выявления проблемы те-

стирования силовой выносливости, 

был сделан опрос среди тренеров и 

легкоатлетов, имеющих звание мастер 

спорта России, специализирующихся в 

беге на средние дистанции Челябин-

ской и Свердловской областей. Были 

заданы следующие вопросы: 

1. В своей практике, какие тесты, 

критерии и показатели Вы используете 

для определения и оценки силовой вы-

носливости?  

2. С какими проблемами Вы 

сталкиваетесь при оценке показателей 

силовой выносливости? 

Были получены следующие отве-

ты, в качестве тестов для определения 

силовой выносливости тренеры и 

спортсмены используют: PWC 170, 

прыжки многоскоки 100 метров на 

преодоление дистанции за максималь-

но быстрое время с минимальным ко-

личеством шагов, бег в гору 300 мет-

ров, время выполнения контрольного 

упражнения, статическое удержание 

позиции в контрольном упражнении. 

В качестве проблем было выде-

лено следующее: трудно оценить, 

сложно учитывать энергетический за-

пас организма спортсмена при выпол-

нении теста, влияние предыдущей 

нагрузки на достоверность, отсутствие 

достоверных методов и тестов, прове-

ренных на практике. 

Заключение. В практике трене-

ров при подготовке легкоатлетов на 

800–1500 м значения Wingate-теста 

следует интерпретировать осторожно. 

Их выгоднее использовать для оценки 

относительных слабых мест спортсме-
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на или для отслеживания динамики по-

сле специальных тренировочных бло-

ков, нежели для прямого прогнозиро-

вания результатов. Wingate остаётся 

эталонным тестом буферных систем и 

широко упоминается в научной лите-

ратуре, в том числе при сравнении с 

новыми беговыми тестами. 

Если требуется максимально 

точная оценка пиковой мощности, ла-

бораторный Wingate-тест может вы-

явить более высокие значения (RAST, 

как показано, систематически даёт не-

сколько меньшую пиковую мощность, 

недооценивая её по сравнению с вело-

эргометром). Несмотря на эти нюансы, 

совокупные данные подтверждают, что 

RAST является простым, достоверным 

полевым методом оценки анаэробной 

мощности легкоатлетов.  

HART новый простой полевой 

тест, полностью специфичен для бега и 

подходит для легкоатлетов. Но мало 

изучен и требует дополнительных ис-

следований со спортсменами разного 

уровня подготовки.  

MART показывает высокую до-

стоверность результатов. Однако, про-

ведение MART требует специализиро-

ванного оборудования, в полевых 

условиях выполнить тест трудно, в 

связи с этим его регулярное использо-

вание ограничивается лабораторными 

условиями. 

Тренеры используют в своей 

практике полевые тесты, не имеющие 

достаточной научно-доказательной и 

информативной базы данных. Также 

тренеры сталкиваются с проблемой до-

ступности проверенных тестов на 

практике. 
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ТЕМПОВЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ДВИЖЕНИЙ  

НА КОРОТКИХ СКАЛОЛАЗНЫХ ТРАССАХ 

 

Аннотация. В статье представлены материалы анализа темповых характери-

стик лазания, их влияние и взаимосвязь с результатом прохождения коротких скало-

лазных трасс. В период с 2013 по 2024 гг., были изучены 1343 выступления скалола-

зов мужчин на крупных международных турнирах. Исследования позволили опре-

делить степень взаимосвязи темпа с результатом выступления, и установить, что в 

зависимости от уровня мастерства скалолаза, степень связи колеблется в диапазоне 

от r = – 0,30 до r = – 0,45, оставаясь при этом всегда высокозначимой. Полученные 

данные позволяют утверждать, что более высокий темп выполнения движений спо-

собствует хорошим результатам выступления на коротких спортивных трассах, на 

уровне не ниже р = 0,007, вне зависимости от степени мастерства скалолаза. В ходе 

эксперимента были построены математические модели для четырёх кластеров ска-

лолазов, распределённых в соответствии с спортивными результатами в дисциплине 

лазания на трудность. Модели позволяют рассчитать оптимальный темп лазания, 

способствующий достижению запланированного результата. 

Ключевые слова: скалолазание, соревнования, трудность, темп лазания, вли-

яющие факторы, результат, моделирование, короткие трассы. 
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TEMPO CHARACTERISTICS OF MOVEMENTS  

ON SHORT CLIMBING ROUTES 

 

Аbstract. The article presents the analysis of the tempo characteristics of climbing, 

their influence and relationship with the result of passing short climbing routes. In the pe-

riod from 2013 to 2024, 1343 performances of male climbers at major international tour-

naments were studied. The studies allowed us to determine the degree of relationship be-

tween the tempo and the performance result, and to establish that, depending on the skill 

level of the climber, the degree of relationship fluctuates in the range from r = – 0.30 to r 

= – 0.45, while always remaining highly significant. The data obtained allow us to assert 

that a higher tempo of movement execution contributes to good performance results on 

short sports routes, at a level of at least p = 0,007, regardless of the skill level of the 

climber. During the experiment, mathematical models were built for four clusters of 

climbers distributed in accordance with their sports results in the discipline of lead climb-
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ing. The models allow us to calculate the optimal climbing tempo that contributes to 

achieving the planned result. 

Keywords: rock climbing, competitions, difficulty, climbing pace, influencing fac-

tors, result, modeling, short routes. 

 

Актуальность. Во время про-

хождения скалолазной трассы, на 

спортивный результат скалолаза ока-

зывает влияние множество факторов. 

Главными и определяющими фактора-

ми успешного выступления, являются 

общий уровень мастерства и текущий 

уровень готовности, включающий все 

виды предстартовой подготовки. По 

этой причине, и с учетом того, что ска-

лолазание относится к атлетическим, 

сложнокоординационным видам спор-

та, большинство научных публикаций 

в спортивном скалолазании посвящено 

изучению специфической силы [1, 2] и 

специальной выносливости [3, 4], а 

также различным антропометрическим 

характеристикам скалолаза [5, 6, 7]. 

По результатам отдельных круп-

ных исследовательских обзоров, пуб-

ликации по этим трем направлениям 

составляют 90,6% от числа всех науч-

ных работ, связанных с детерминанта-

ми производительности в спортивном 

скалолазании, при этом ряд исследова-

телей отмечает, что антропометриче-

ские характеристики не оказывают су-

щественного влияния на результатив-

ность спортивного выступления [8]. 

Реестр менее значимых, но не 

менее важных факторов успеха в ска-

лолазании весьма обширный, и вклю-

чает несколько разделов по теории 

тренировочного процесса [9, 10], педа-

гогического контроля [11], психологии 

[12], моделирования соревновательной 

эффективности и динамики спортивно-

го результата [13]. В отличии от этих 

разделов, анализ характеристик двига-

тельных действий скалолаза непосред-

ственно в момент выступления и их 

влияние на конечный результат, оста-

ётся малоизученной областью сорев-

новательной практики в дисциплине 

лазания на трудность. 

Одной из таких характеристик 

является темп выполнения движений 

во время прохождения скалолазом 

спортивной трассы. Темп показывает 

время, затраченное спортсменом для 

выполнения одного движения, и рас-

считывается как отношение рабочего 

времени лазания к сумме выполненных 

результативных движений [14, с. 152]. 

Сложность анализа темповых ха-

рактеристик обусловлена изменчиво-

стью параметров соревновательных 

трасс, а именно категорией трудности 

и протяжённостью, а также уровнем 

мастерства участников. В случае с 

протяжённостью, отсутствие стандарта 

длины трассы позволяет судьям гото-

вить маршруты в относительно широ-

ком диапазоне: от 30-35 перехватов до 

50 и более, что отражается на всех 

временных и двигательных характери-

стиках лазания, в том числе и на темпе 

выполнения движений. Кроме этого, 

одна из гипотез исследования предпо-

лагала, что темповые характеристики 

лазания свойственные спортсменам 

общей группы (низкий и средний уро-

вень подготовки), будут отличаться от 

характеристик свойственных группе 

лидеров (первая шестёрка), или призё-

ров, что учитывалось при формирова-

нии экспериментальной выборки. 

Цель исследования. Изучить за-

висимость и определить степень влия-

ния темпа лазания на результат вы-
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ступления скалолазов мужчин на ко-

ротких спортивных трассах в дисци-

плине лазания на трудность.  

Методы исследования. Исход-

ные данные для анализа собраны на 

международных соревнованиях в пе-

риод с 2013 по 2024 гг. База данных 

включала n = 1343 выступления на по-

луфинальном и финальном этапах со-

стязаний, таких как этапы кубка и чем-

пионаты мира. Используемые методы: 

видеоанализ старта, кластеризация, 

корреляция, регрессия. 

Результаты. Темп выполнения 

движений (w) в скалолазании формиру-

ется под влиянием ряда аспектов и лич-

ных качеств спортсмена, и зависит от: 

- уровня физической и техниче-

ской подготовки; 

- способности скалолаза к про-

странственному мышлению; 

- умения быстро находить опти-

мальную позицию для выполнения по-

следующего движения; 

- индивидуальных особенностей 

лазания и личных предпочтений. 

В зависимости от степени готов-

ности скалолаза и его личных качеств, 

сложность одного выполняемого пере-

хвата может сильно различаться по аб-

солютным показателям: от 2-3 до 15-20 

секунд. По этим причинам темп харак-

теризуется высокой степенью лабиль-

ности: скорость выполнения единично-

го результативного движения постоян-

но меняется в зависимости от трудно-

сти и вариативности отдельного участ-

ка трассы. 

Величина темпа определялась 

как отношение чистого времени лаза-

ния (паузы отдыха в ходе выступления 

исключались из наблюдений) к сумме 

результативных движений:  

2

1

id

i

d

t
w

d





    (1) 

где w – темп лазания; t2 – чистое 

время работы на трассе; d – сумма ре-

зультативных движений. 

 

Рабочая гипотеза исследования 

предполагала, что более эффективным 

в плане результативности выступле-

ния, будет более быстрое движение по 

маршруту. Однако соревновательная 

практика показывает, что далеко не все 

спортсмены лезут в высоком темпе, и 

при этом выигрывают соревнования. С 

одной стороны, высокий темп лазания 

способствует экономизации энергоза-

трат. С другой, сокращается время 

оперативного мышления, необходимое 

для выбора оптимальной позиции, что 

способствует росту вероятности воз-

никновения тактической ошибки. 

В ситуации, когда прохождение 

отдельных участков маршрута требует 

высоких физических затрат и предель-

ной концентрации внимания, происхо-

дит снижение быстроты принятия ре-

шений и скорости выполнения отдель-

ных двигательных действий. Далеко не 

все спортсмены способны поддержи-

вать высокий темп лазания, особенно 

когда протяжённость трассы (Ytop) до-

стигает 45-50 и более перехватов. 

Предполагая, что длина трассы оказы-

вает влияние на темп выполнения дви-

жений, для анализа были отобраны 

только выступления спортсменов на 

коротких трассах, где Ytop ≤ 42. 

Следующий этап исследования – 

кластеризация данных по уровню 

спортивного мастерства. Несмотря на 

то, что показатели недостаточно под-

готовленных скалолазов, не прошед-

ших квалификационный отбор, были 

исключены из общей выборки данных, 
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сформированный кластер спортсменов, 

включающий и мастеров, и элиту ми-

рового скалолазания, требовал допол-

нительной градации. 

На предварительном этапе ис-

следования был проведён анализ всех 

собранных наблюдений, включающий 

данные и с коротких (Ytop ≤ 42), и с 

длинных (Ytop > 42) трасс, который по-

казал, что в общем случае парной свя-

зи «темп – результат» наблюдается об-

ратная линейная зависимость: высоким 

результатам способствует более быст-

рый темп лазания, r = – 0,40, р ≪ 0,01. 

Больше всего спортсменов 

(80%), работают во временном диапа-

зоне, от 4,8 до 7,3 секунд. Очень высо-

кие значения (w < 4,8 с) сосредоточены 

в узком диапазоне, размером всего в 

0,8 секунды (4,0-4,8 с), и как правило, 

не способствуют достижению высоко-

го результата: среднее место среди 

спортсменов, работающих в таком 

темпе – восьмое. Низкие значения 

имеют гораздо больший разброс: от 7,4 

до 11 секунд. И это еще более худший 

вариант, поскольку в этом случае 

средняя позиция в итоговом протоколе 

– 12 место. 

На коротких трассах вид зависи-

мости не меняется, степень парной свя-

зи темп – результат (w - Y) снижается 

до r = – 0,30, но продолжает оказывать 

влияние на итог выступления, рис. 1. 

Абсолютное большинство показателей 

находится в интервале 5,0-7,6 секунды. 

Спортсмены двигаются несколько мед-

леннее (на 5%), чем на трассах средней 

или высокой протяженности, а показа-

тели эффективности выступления ме-

няются только частично.  

Так, при высоком темпе, измене-

ний не наблюдается: средний результат 

у скалолазов с показателем w < 5,0 с – 

также восьмое место. Отличия присут-

ствуют при значениях, когда w > 7,6 с. 

При таких показателях темпа, законо-

мерности парной связи «w – Y» харак-

терные для низкой скорости выполне-

ния движений меняются и средний по-

казатель результативности понижается 

с 12 до 14 места. 

В кластере лидеров (первая ше-

стёрка) уровень связи темпа с резуль-

татом ненамного (на 2 пункта) выше, 

чем в общем кластере спортсменов. 

Незначительность роста объясняется 

тем, что в состав общего кластера вхо-

дят и показатели элиты. Если эти пока-

затели исключить, величина превыше-

ния сразу достигает 9 пунктов. В це-

лом, большинство лидеров, на корот-

ких трассах работает в интервале 4,9 < 

w < 7,6, затрачивая на одно результа-

тивное движение, в среднем 𝑤̅ = 6,15 

секунды. Этот интервал можно охарак-

теризовать как зону оптимального 

темпа лазания. 

Более детальный анализ показал, 

что при кластеризации совокупности 

наблюдений на три подкластера 

(спортсмены, занимающие 4-6 места, 

призеры и чемпионы), проявляется за-

кономерность, наглядно демонстриру-

ющая, что достижению призовых мест, 

сопутствует и способствует более вы-

сокий темп выполнения движений. 

На рисунках 1 - 4 представлены 

данные анализа зависимости парной 

связи «w - Y» на коротких трассах для 

четырёх кластеров. 
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Рисунок 1. Кластер общей группы 

 
Рисунок 2. Кластер результатов 

4-6 место 

 
Рисунок 3. Кластер результатов 

2-3 место 

 
Рисунок 4. Кластер результатов 

1 место 
 

Расчёты показывают, что в груп-

пе чемпионов, умение работать быст-

рее, чем конкуренты, играет более за-

метную роль, а степень связи с резуль-

татом вырастает до r = – 0,45, р ≪ 0,01. 

Одновременно меняются и средние по-

казатели темпа: для 4-6 места, 𝑤̅ = 6,1 

с; для призеров 𝑤̅ = 5,9 c; для чемпио-

нов 𝑤̅ = 5,7 c.  

Регрессионный анализ позволил 

построить формулы взаимосвязи темпа 

лазания с результатом выступления. 

Для общего кластера спортсменов: 
 

wобщ = 7,618 – 0,048Y + εi  (2) 
 

где wобщ – темп общей группы, Y 

– результат, εi – влияние неучтённых 

факторов. Стандартная ошибка m = 

0,98. Уровень значимости: р = 5,02Е-

09. Рабочий диапазон формулы 15 ≤ Y 

≤ 42. 

Для скалолазов, занимающих 4-6 

место: 
 

w4-6 = 7,632 – 0,048Y + εi (3) 
 

где w4-6 – темп спортсменов, за-

нимающих 4-6 места, Y – результат, εi – 

влияние неучтённых факторов. Стан-

дартная ошибка m = 0,79. Уровень зна-

чимости: р = 0,007. Рабочий диапазон 

формулы 15 ≤ Y ≤ 42. 
 

Для призеров соревнований, 2-3 

место: 
 

w2-3 = 9,185 – 0,093Y + εi (4) 
 

где w2-3 – темп спортсменов, за-

нимающих 2-3 место, Y – результат, εi 

– влияние неучтённых факторов. Стан-

дартная ошибка m = 0,74. Уровень зна-

чимости: р = 2,04Е-05. Рабочий диапа-

зон формулы 15 ≤ Y ≤ 42. 
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Для чемпионов (лучший резуль-

тат на трассе, 1 место): 

 

w1 = 8,898 – 0,086Y + εi  (5) 

 

где w1 – темп лазания спортсме-

нов, занявших 1 место, Y – результат, εi 

– влияние неучтённых факторов. Стан-

дартная ошибка m = 0,60. Уровень зна-

чимости: р = 0,007. Рабочий диапазон 

формулы 15 ≤ Y ≤ 42. 

 

Представленные регрессионные 

модели 2-5, позволяют рассчитать тео-

ретические значения темпа лазания для 

достижения конкретного результата, и 

использовать эти данные в трениро-

вочном процессе, в качестве ориенти-

ровочно-оптимальных показателей при 

прохождении спортивной трассы. 

Например, при сравнении реальных 

показателей спортсмена с оптималь-

ными. 

Необходимо также отметить, что 

в силу различных факторов, в реаль-

ных соревнованиях всегда возможны 

отклонения в ту или иную сторону. 

Высокие показатели темпа более свой-

ственны элитным спортсменам, но да-

же среди скалолазов этой группы, 

очень быстрое лазание не является от-

личительным признаком. Тем не ме-

нее, в ряде случаев, они с очень высо-

кими показателями темпа (< 4,8 с), за-

нимают первое место. Вероятность та-

кого события невысокая и оценивается 

как Р(Ytop) = 0,163. А для случая с 

очень низкими показателями, вероят-

ность достижения первого места в 

шестнадцать раз ниже: Р(Ytop) = 0,01. 

Заключение. По итогам прове-

денного исследования была выявлена 

обратная отрицательная зависимость 

между темпом выполнения движений и 

результатом выступления скалолаза на 

коротких спортивных трассах. Уста-

новлено, что более высокий темп лаза-

ния сопутствует и способствует более 

высоким результатам. Корреляцион-

ный анализ показал рост степени связи 

от слабой до умеренной и высокозна-

чимой, в зависимости от мастерства 

спортсмена, уровня его подготовки, и 

эффективности выступления. 

Регрессионный анализ позволил 

построить математические модели, 

позволяющие рассчитать оптимальный 

темп лазания в зависимости от плани-

руемого результата, и использовать 

полученные данные в качестве реко-

мендуемых показателей темпа в трени-

ровочном процессе. 
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ВЛИЯНИЕ КРУГОВОЙ ТРЕНИРОВКИ НА ДИНАМИКУ 

 ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ ФИГУРИСТОВ-ПАРНИКОВ  

НА ЭТАПЕ ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 

 

Аннотация. Тенденции современного фигурного катания на коньках предъяв-

ляют высокие требования к высококвалифицированным спортсменам, специализи-

рующимся в парном катании, в отношении стабильности и результативности их вы-

ступлений на соревнованиях. Достижение этих показателей обусловлено регулярной 

работой над развитием и оптимизацией специальной выносливости, которая суще-

ственно зависит в числе прочих факторов и от уровня физической работоспособно-

сти фигуристов. Определение ее показателей с помощью теста PWC170 обеспечивает 

получение комплексных данных, которые могут служить для оценки резервных 

возможностей организма испытуемого, а также для динамического мониторинга его 

физической подготовленности посредством анализа изменений в состоянии орга-

низма во времени. 
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THE INFLUENCE OF CIRCUIT TRAINING ON THE DYNAMICS  

OF PHYSICAL PERFORMANCE OF GREENHOUSE SKATERS  

AT THE STAGE OF HIGHER SPORTS SKILLS 

 

Abstract. The trends of modern figure skating place high demands on highly quali-

fied athletes specializing in skating, with regard to the stability and results of their perfor-

mances in competitions. Achievement of these indicators is due to regular work on the de-

velopment and optimization of special endurance, which depends significantly among oth-

er factors and the level of physical fitness of skaters. The PWC170 test provides compre-

hensive data that can be used to assess the reserve capacity of the tested organism, as well 

as for the dynamic monitoring of his physical fitness by analysing changes in the body’s 

condition over time. 

Key words: physical fitness, special endurance, figure skating, circular training, 

short program, free program 

 



56 

Введение. Термин «физическая 

работоспособность» характеризует по-

тенциальную способность индивида 

осуществлять максимальные физиче-

ские усилия в условиях статической, 

динамической и комбинированной де-

ятельности.  

Имеется ряд исследований, уста-

новивших, что величина общей физи-

ческой работоспособности служит как 

объективным критерием здоровья че-

ловека, так и отражает некоторые его 

клинико-функциональные характери-

стики: антропометрические параметры, 

телосложение, гармоничность физиче-

ского развития, состояние опорно-

двигательного аппарата и эндокринной 

системы, силу и выносливость мышц, 

нейромышечную координацию, мощ-

ность, емкость и эффективность энер-

гообмена. Вместе с тем, она находится 

во взаимосвязи с различными парамет-

рами, свидетельствующими о функци-

ональном состоянии кардиореспира-

торной системы. Отмечено, что общая 

физическая работоспособность являет-

ся важным показателем эффективности 

спортивных тренировок [2; 3; 4; 5; 6]. 

Однако, в спортивной науке дол-

гие годы существовал подход, в соот-

ветствии с которым утверждалось, что 

узкая специализация спортсменов экс-

тракласса может сочетаться с низкими 

показателями отдельных факторов фи-

зической работоспособности. При этом 

повышение уровня «отстающих факто-

ров» физической работоспособности 

квалифицированных спортсменов счи-

талось нецелесообразным [2; 12]. Тем 

не менее, современными учеными в 

области спортивной тренировки уста-

новлено, что у представителей слож-

нокоординационных видов спорта, 

спортивно-технический результат в 

большой степени коррелирует с физи-

ческой работоспособностью [11]. К 

тому же, «…наиболее значительный 

прогресс в столь творческом виде 

спорта, как фигурное катание на конь-

ках, возможен лишь на основе общего 

повышения функциональных возмож-

ностей организма, разностороннего 

развития физических качеств и эстети-

ческих способностей» [9]. 

Поскольку фигурное катание на 

коньках является сложно-

координационным видом спорта с пре-

обладающими ациклическими движе-

ниями, считаем необходимым контро-

лировать и учитывать показатели фи-

зической работоспособности в спор-

тивной тренировке фигуристов парно-

го катания в качестве одного из факто-

ров влияния на развитие специальной 

выносливости на этапе высшего спор-

тивного мастерства. Тем более, что во-

прос оптимизации специальной вынос-

ливости в парном фигурном катании на 

коньках в подготовительном периоде 

недостаточно разработан и требует 

дальнейшего исследования.  

Для определения общей физиче-

ской работоспособности у спортсменов 

различных квалификаций и направле-

ний повсеместно применяется тест 

PWC170, рекомендованный Всемирной 

организацией здравоохранения. Данная 

методика предполагает высокую точ-

ность оценки физической работоспо-

собности, поскольку ориентирована на 

индивидуальные особенности испыту-

емого (массу тела, квалификацию, вид 

спорта, мощности нагрузок). Выполне-

ние теста несложно, не вызывает зна-

чительного утомления испытуемого, 

имеет продолжительность около 13 

минут [1; 7; 8]. 

Цель исследования – изучить 

влияние объема и интенсивности кру-

говой тренировки на изменения пока-



57 

зателей физической работоспособно-

сти фигуристов-парников. 

Методика и организация. В ис-

следовании приняли участие 10 

спортсменов (5 спортивных пар), име-

ющих спортивное звание «Мастер 

спорта РФ», члены сборной команды 

Москвы и России в парном фигурном 

катании. Были сформированы две 

группы: контрольная и эксперимен-

тальная, каждая из которых включала 

по 5 спортивных пар.  

Для оценки уровня физической 

работоспособности, а также определе-

ния эффективности предлагаемой ме-

тодики, направленной на развитие спе-

циальной выносливости, спортсмены 

проходили тестирование.  PWC170 (Ве-

лоэрогометр Lode) в начале и по окон-

чании подготовительного периода.  

Методика, направленная на раз-

витие специальной выносливости фи-

гуристов парного катания в подготови-

тельном периоде, предполагает разра-

ботку и внедрение круговой трениров-

ки в зале, в результате которой должна 

быть продемонстрирована положи-

тельная динамика показателей специ-

альной выносливости у участников ис-

следования.  

Исходные показатели были за-

фиксированы в начале подготовитель-

ного периода, в то время как контроль-

ные параметры оценивались в его за-

вершении. Период времени, в течение 

которого осуществлялся педагогиче-

ский эксперимент, составил 6 недель.  

В таблице 1 представлена струк-

турированная программа, направлен-

ная на развитие специальной выносли-

вости у высококвалифицированных 

фигуристов-парников в ходе подгото-

вительного периода.  

 

Таблица 1 – Содержание тренировочной программы развития специальной 

выносливости квалифицированных фигуристов, специализирующихся в парном ка-

тании в подготовительном периоде 
Микроцикл Содержание 

Первый 
Круговая тренировка три раза в неделю. Нагрузка: 2 круга повторялись три 

раза с интервалом отдыха 3 мин 

Второй 
Круговая тренировка три раза в неделю. Нагрузка: 3 круга повторялись три 

раза с интервалом отдыха 2 мин 

Третий 

Четвертый 

Круговая тренировка три раза в неделю. Нагрузка: 3 круга повторялись три 

раза с интервалом отдыха 3 мин 

Пятый 

Шестой 

Круговая тренировка три раза в неделю. Нагрузка: 3 круга повторялись три 

раза с интервалом отдыха 2 мин 

 

Организация. Для развития спе-

циальной выносливости были разрабо-

таны и предложены два комплекса 

круговых тренировок в зале. 

Первый комплекс круговой тре-

нировки включал только специально-

подготовительные упражнения, при-

чем отдельные из них выполнялись с 

применением тренажерных устройств 

либо специализированного инвентаря. 

Данный комплекс применялся в 1 и 2 

микроцикле и состоял из следующих 

упражнений: 

1) Партнер: бросок мяча весом 10 

кг над собой. Партнерша: спрыгивание 

с тумбы в один, два и три оборота на 

выезд. 

2) Оба партнера: Исполнение 

поддержек из соревновательных про-

грамм (короткой и произвольной), 
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причем партнер находится в позиции 

сидя, корпус по отношению к ногам 

расположен под углом 90 градусов, но-

ги партнера не участвуют в выполне-

нии упражнения. Партнерша, в свою 

очередь, следит за правильностью 

принятия и удержания позиций в воз-

духе.  

3) Прыжки на скакалке (двойные, 

тройные) параллельно в продвижении.  

Изложенные выше специально-

подготовительные упражнения были 

сгруппированы на 3 станции. Между 

станциями рекомендован бег на уско-

рение (30 метров). Упражнения вы-

полнялись подряд. Описанный ком-

плекс применялся в 1 и 2 микроцикле. 

Второй комплекс круговой тре-

нировки включал собственно соревно-

вательные парные элементы, предпи-

санные правилами, и применялся с 3 

по 6 микроцикл: 

1) подкрут  

2) поддержки 

3) параллельные прыжки 

4) выбросы 

Данный комплекс применялся с 3 

по 6 микроцикл. В третьем и четвертом 

микроцикле спортсменами исполня-

лись парные элементы в два оборота. В 

пятом и шестом микроцикле пары ис-

полняли элементы в три оборота. 

Парные элементы в комплексе 

были сгруппированы на 4 станции. 

Элементы выполнялись подряд. Коли-

чество повторений зависит от микро-

цикла. Между станциями бег ускоре-

нием 30 метров.  

Первая станция – подкрут 

Вторая станция – выброс 

Третья станция – поддержка 

Четвертая станция – параллель-

ный прыжок. 

В третьем микроцикле спортсме-

ны выполняли парные элементы по 5 

раз, в четвертом микроцикле по 10 раз. 

Аналогичным являлось количество ис-

полнения парных элементов и в после-

дующих микроциклах: в пятом – 5 раз, 

в шестом – 10 раз, но количество обо-

ротов увеличилось до трех, то есть ис-

полнялись тройные выбросы, подкру-

ты и прыжки. Что касается поддержек, 

то их пары исполняли всегда одинако-

вое количество – четыре: одна из ко-

роткой соревновательной программы и 

три из произвольной. 

Результаты исследования и их 

обсуждение.  

Для удобства извлечения инфор-

мации средние показатели физической 

работоспособности партнеров и парт-

нерш представлены на отдельных ри-

сунках. 

В начале подготовительного пе-

риода до внедрения предложенного 

комплекса, контрольная и эксперимен-

тальная группы были равны по своим 

показателям (рис. 1).  

Мощность, при которой спортс-

мены достигли ЧСС 170 ударов в ми-

нуту, практически одинакова у обеих 

групп. 

По окончании подготовительно-

го периода, величина мощности 

нагрузки, при которой частота сердеч-

ных сокращений (ЧСС) достигает 170 

уд/мин. в ЭГ выше, что свидетельству-

ет об адаптационных перестройках 

сердечной деятельности, за счет си-

стематических круговых тренировок 

(рис. 2). 

 

 



59 

 
Рисунок 1 – Результаты тестирования PWC170 КГ и ЭГ у партнеров  

в начале подготовительного периода 

 

 

 

 
Рисунок 2 – Результаты тестирования PWC170 КГ и ЭГ у партнеров 

в конце подготовительного периода 

 

Прирост в контрольной группе 

составил 10,2 %, а в эксперименталь-

ной – 21 % соответственно. Анализ ре-

зультатов, представленных на рис. 3 и 

1, мы можем сделать вывод, что гра-

фики, изображенные на них, идентич-
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ны в том, что в начале подготовитель-

ного периода контрольные и экспери-

ментальные группы партнеров и парт-

нерш были схожи по показателям 

мощности при прохождении тестиро-

вания PWC170.   

 
Рисунок 3 – Результаты тестирования PWC170 КГ и ЭГ у партнерш  

в начале подготовительного периода 

 

По истечении подготовительного 

периода и пройдя тестирование PWC170 

спортсменки из ЭГ достигли показате-

лей большей мощности, чем спортс-

менки из КГ. Это закономерно, по-

скольку ЭГ тренировалась по предло-

женной нами методике, которая была 

направленна на развитие специальной 

выносливости. Прирост в КГ составил 

11,5 %, а в ЭГ – 22 %. 

При тестировании на PWC170, по 

окончании подготовительного периода 

показатели мощности нагрузки, при 

которой частота сердечных сокраще-

ний (ЧСС) достигает 170 уд/мин у 

партнеров и партнерш двух групп 

имеют существенное различия. Изме-

нения в контрольной группе менее вы-

ражены, что можно связать с тем, что в 

тренировочном процессе не применя-

лась круговая тренировка, направлен-

ная на развитие специальной выносли-

вости. 

Аналогичная адаптация организ-

ма  к тренировочным воздействиям  в 

ходе специфической круговой трени-

ровки, но в виде снижения показателей 

ЧСС и уровня лактата в крови,  была 

также зафиксировано нами ранее в 

подготовительном периоде у фигури-

стов, специализирующихся в парном 

катании на этапе высшего спортивного 

мастерства [10].   
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Рисунок 4 – Результаты тестирования PWC170 КГ и ЭГ у партнерш  

в конце подготовительного периода 

 

Выводы. Динамика повышения 

мощности физической нагрузки при 

выполнении теста PWC170, при которой 

частота сердцебиения достигает вели-

чины 170 уд/мин., согласуется с повы-

шением экономизации ответов орга-

низма фигуристов на тренировочные 

воздействия специфического характе-

ра. Постепенное увеличение нагрузки в 

круговой тренировке в подготовитель-

ном периоде функционально подготав-

ливает фигуристов-парников к сорев-

новательному периоду. Данный прием 

способствует более эффективному вы-

полнению парных элементов, обеспе-

чивая их реализацию на более высоком 

уровне с меньшими энергетическими 

затратами, что прослеживается по ре-

зультатам тестирования. Такой подход 

позволяет не форсировать подготовку 

спортсменов к соревновательному пе-

риоду.  

Круговая тренировка имеет два 

варианта исполнения. Первый включа-

ет только специально-

подготовительные упражнения, для то-

го чтобы функционально и технически 

подготовить спортсменов к выполне-

нию второго варианта круговой трени-

ровки, включающего соревнователь-

ные парные элементы фигурного ката-

ния на коньках. Сам же комплекс 

направлен на развитие специальной 

выносливости, что в свою очередь, 

влияет на качество исполнения парных 

элементов в соревновательных про-

граммах. За счет вариативности специ-

ально-подготовительных упражнений, 

парных элементов, объёма и интенсив-

ности нагрузки, комплексы могут быть 

адаптированы и применены спортсме-

нами после перенесенных заболеваний 

и травм. 
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Актуальность исследования. 

Реабилитация инвалидов боевых дей-

ствий относится к числу приоритетных 

направлений государственной соци-

альной политики. Ампутация нижней 

конечности одновременно затрагивает 

соматическое здоровье, психику и со-

циальный статус человека. По оценкам 

международных организаций, ежегод-

но выполняются сотни тысяч ампута-
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ций, значительная доля которых обу-

словлена военными конфликтами [11]. 

Для системы высшего образования и 

здравоохранения важна согласованная 

работа по восстановлению функцио-

нальной независимости и качества 

жизни пострадавших [1]. 

Цель исследования. Обосновать 

и систематизировать основные направ-

ления комплексной реабилитации ком-

батантов СВО с ампутациями нижних 

конечностей на основе анализа отече-

ственного и зарубежного опыта, выде-

лив технологические и организацион-

ные решения, применимые в россий-

ских условиях. 

Материалы и методы. Исполь-

зованы методы аналитического обзора 

литературы, сравнительного анализа 

организационных моделей, обобщение 

клинических наблюдений из публика-

ций последних лет. Взят в основу 

принцип IMRaD – в тексте применяют-

ся квадратные ссылки на источники в 

порядке цитирования. 

Анализ литературы. Медицин-

ский этап включает подготовку культи, 

профилактику осложнений и раннее 

протезирование. Современные протезы 

делятся на механические, модульные и 

бионические; последние расширяют 

двигательную активность, но требуют 

сложного подбора и дорогостоящего 

обслуживания [1].  

Широко применяются физиоте-

рапевтические методики, кинезиотера-

пия, роботизированные комплексы и 

элементы виртуальной реальности, ко-

торые ускоряют восстановление навы-

ка ходьбы и уменьшают болевой син-

дром [5]. Контроль нагрузки осу-

ществляется с учётом ЧСС, артериаль-

ного давления и субъективной шкалы 

усилий. 

Психологическая реабилитация 

направлена на преодоление посттрав-

матического стрессового расстройства 

(ПТСР), тревоги и депрессии.  

Посттравматическое стрессовое 

расстройство проявляется во многих 

аспектах. Известны так называемые 

флэш-бэки, тогда когда комбатанты 

остро переживают, чуть ли не въявь 

прошедшие боевые действия.  

Так один из комбатантов ночью, 

на бессознательном уровне, внезапно 

срывался с кровати и начинал «стро-

чить» из пулемёта, кроме того, из-за 

воспоминаний, нахлынувших на него, 

также в бессознательном состоянии, он 

начинал душить жену, думая, что пе-

ред ним противник и только после её 

криков и сопротивления, внезапно 

включалось его сознание и он находил 

данную ситуацию трагической.  

Упоминание о боевых действиях 

прилюдно иногда вызывало у некото-

рых комбатантов неподдельную грусть 

и появления слёз. При формировании 

состояний после травм головного моз-

га развивалось слабодушие и особая 

сенситивность к уже перенесённым си-

туациям в прошлых боевых действиях. 

Тревога. Объективно можно уви-

деть проявления тревожности по бега-

ющему взгляду, настороженности, из-

лишней подозрительности. Вообще, 

вкратце давая определение тревоге, 

можно сказать, что это страх направ-

ленный в будущее. В плане сна отме-

тим нарушение режима сна-

бодрствования, при этом пациенты 

спали иногда, казалось бы полноцен-

ный сон – от 8 до 10 часов, но при этом 

они отмечали «невыспанность» – от-

сутствие элемента «завершённости 

сна». У многих данный режим был 

нарушен предметно, многие из комба-

тантов жаловались на недостаточный 
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сон – 4-5 часов, в связи с этим они от-

мечали пониженную работоспособ-

ность, апатию – нежелание ничем за-

ниматься, вялость, квёлость, ощущение 

общей слабости и «разбитости». 

Депрессия. Объективные призна-

ки депрессии общеизвестны: ссутулен-

ность, печальный взгляд, печальное 

выражение лица, замедленность речи и 

мыслительных процессов, пониженное 

настроение. Психоневрологам общеиз-

вестны крайние проявления депрессив-

ных расстройств. Больные могут целы-

ми днями сидеть или лежать в одной и 

той же позе, ни с кем не общаться, 

спонтанно в беседу не вступать. Ответы 

односложные. Мысли больных мрачны, 

тяжелы, надежды на будущее нет. Всё 

окружающее для пациентов окрашено в 

тёмные тона. Испытывают физически 

тягостные ощущения: неприятные 

ощущения в эпигастрии, сердце и так 

далее. Выпадают волосы, становятся 

ломкими ногти, наблюдаются запоры. 

Замедлен пульс, нарушены инстинкты 

самосохранения. Притупляются чув-

ства голода, вкуса, пищи.  

Также известна триада Протопо-

пова: расширение зрачков, брадикар-

дия, спастические запоры. В более тя-

желых случаях депрессии – на лбу вы-

ражена поперечная складка – складка 

Верагута, а также наблюдается симп-

том Осипова – когда присоединяется 

витальная, гнетущая и безысходная 

тоска. У многих комбатантов отмеча-

лось снижение веса, потеря аппетита, 

снижение либидо. Самым крайним ва-

риантом депрессивных расстройств яв-

лялось ипохондрическое состояние – 

сверхценное отношение к своему здо-

ровью и к здоровью близких ему лю-

дей в частности такие лица начинали 

полагать, что заболели неизлечимыми 

болезнями, такими, например, как рак 

и вич-инфекция. Ипохондрический 

синдром в плане ближайших род-

ственников включал в себя бредовые 

идеи что они, якобы, могли внезапно 

погибнуть, например –  в авто- или 

авиакатастрофе, или что они также му-

чаются неизлечимыми заболеваниями. 

Описан случай одного из комбатантов, 

что он на высоте психического рас-

стройства стал заявлять, что у него в 

мошонке живут паразиты – аскариды, 

результатом данного безумия стал от-

рыв мошонки самим пациентом. Без 

адекватной терапии происходит разви-

тие ипохондрического состояния, 

вплоть до развития бреда Котара – ме-

галомонического бреда – «мир и Земля 

не существуют, что больные заслужи-

вают самых жестоких пыток и будут за 

свои грехи расплачиваться вечно» – 

симптом Агасфера. В некоторых слу-

чаях бреда Котара развивается нигили-

стически-ипохондрический синдром – 

пациент утверждает, что его внутрен-

ности сгнили, а он сам мёртв и это уже 

доказанный факт, описывает всё в 

мрачных тонах. При некоторых вари-

антах синдрома Котара больные 

утверждают, что они духовно не поги-

бают, обречены жить вечно – стано-

вятся бессмертными и обречены вечно 

страдать (также симптом Агасфера). 

Другой тяжёлой разновидностью 

депрессивных расстройств являлись 

суицидальные мысли и поступки – от 

шантажно-депрессивных до диссоциа-

тивных и конверсионных и, самым не-

благоприятным моментом вовремя не-

распознанного депрессивного состоя-

ния являлись завершённые суициды – 

от вскрытия вен на руках до отравле-

ния огромными дозами барбитуратов, 

вплоть до самоповешения. По данным 

американских исследователей Каплан 

и Сэдок, в 17% случаев – комбатанты с 
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целью облегчения своего состояния 

занимаются самолечением и также 

уходят в аддиктивные состояния (ад-

дикция – пагубная страсть, привычка) 

–  принимают алкоголь и наркотики. 

Может также наблюдаться затормо-

женность, повышенная склонность к 

самоанализу, угрюмость, возникают 

дисфорические реакции (тенденция к 

злобному, разрушительному аффекту), 

психиатрия рассматривает дисфориче-

ские реакции как эквивалент приступа 

при эпилепсии. Суточные реакции из-

вращены, ухудшение настроения бли-

же к вечеру [8, 10]. 

Наиболее эффективными в плане 

терапии данных поведенческих и пси-

хических расстройств являются когни-

тивно-поведенческая терапия, экспо-

зиционные техники, элементы 

майндфулнесс и групповые программы 

взаимопомощи «равный-равному». 

Включение членов семьи повышает 

также приверженность лечению и 

улучшает социальное функционирова-

ние и интеграцию в общество [2, 3, 9]. 

На высоте присоединения психических 

расстройств необходима помощь ква-

лифицированного психоневролога, в 

том числе медикаментозное сопровож-

дения в случае резко выраженных по-

сттравматических стрессовых рас-

стройств предполагается лечение 

нейролептиками, транквилизаторами, 

антидепрессантами, неплохо зареко-

мендовала себя гелототерапия / смехо-

терапия, проведённая у комбатантов в 

госпитале ветеранов войн города Че-

лябинска на базе Областной клиниче-

ской больницы №1 [10].  

Болевой синдром. Прежде всего, 

речь идёт о фантомной боли после 

удаления верхней или нижней конеч-

ности. Впервые она была описана Ам-

бруазом Паре в 1552 году, но до сих 

пор механизмы, лежащие в её основе, 

изучены недостаточно, а перспективы 

её быстрого устранения могут вызы-

вать сомнения. Исторически, поиск 

механизмов, лежащих в основе фан-

томных болей, идёт гот периферии к 

центральной нервной системе. Лечение 

фантомных болей начиналось с хирур-

гического метода удаления невром, ко-

торые формируются на перерезанном 

нерве и препятствуют нормальной ре-

генерации. Следующий этап – перерез-

ка чувствительных корешков спинного 

мозга. Оба эти метода оказались мало-

эффективны, как и прерывание восхо-

дящих путей в спинном мозге. Они не 

только, в перспективе, не приносят об-

легчения, но и нередко приводят к 

усилению болей, дискомфорту. Уме-

ренно эффективна также симпатико-

томия. На прерывании болевых им-

пульсов, идущих к головному мозгу, 

базируются и стереотаксические опе-

рации на ядрах таламуса. В целом же, 

все хирургические методы лечения 

фантомных болей признаны сравни-

тельно неэффективными.  

Многие пациенты продолжают 

ощущать фантомную конечность сразу 

после ампутации руки или ноги. Фан-

томную конечность комбатанты обыч-

но описывают как имеющую такую же 

форму и характеристики, что и насто-

ящая конечность до ампутации. Возни-

кает ощущение, что фантомная конеч-

ность занимает такое же положение в 

пространстве, какое занимала бы ре-

альная, когда пациент идёт, садится, 

ложиться в постель. Вначале она ощу-

щается нормальной по размеру и фор-

ме, ампутант пытается взять предмет 

отсутствующей рукой, встаёт с постели 

на отсутствующую ногу. Однако, со 

временем, фантомная конечность ме-

няет форму, может занимать неесте-



68 

ственное, вычурное положение в про-

странстве, становится менее отчётли-

вой и может полностью исчезнуть.  

Фантомная боль является одним 

из проявлений разнообразных фантом-

ных ощущений. Сама боль относится к 

экстероцептивным ощущениям (т.е. 

ощущениям, формирующимся благо-

даря раздражению наружных рецепто-

ров нашего тела), наряду с тактильны-

ми, температурными, давящими ощу-

щениями, зудом и т.д. Могут также 

возникать кинестетические ощущения, 

к которым относится восприятие по-

ложения ампутированной конечности, 

её длины и объёма, а также кинетиче-

ские ощущения, включающие произ-

вольные и непроизвольные движений в 

конечности. 

Терапия фантомных болей. 1) 

При появлении фантомных болей 

необходимо выявить потенциально 

устранимые факторы, которые могут 

усиливать боли, например, неврому 

культи или депрессию. Устранение 

этих факторов может значительно 

улучшить результаты лечения. Не-

смотря на отсутствие явных доказа-

тельств того, что протезирование или 

физиотерапия оказывают анальгетиче-

ский эффект при фантомных болях, эти 

методы способствуют восстановлению 

двигательной функции, что является 

основой реабилитационной програм-

мы. Что касается непосредственно 

фантомных болей, разработано боль-

шое количество способов обезболива-

ющего лечения для улучшения само-

чувствия и расширения функциональ-

ных возможностей больного. 2) При-

менение как собственно анальгетиков, 

так и адъювантных препаратов при 

фантомном болевом синдроме оказы-

вается неэффективным. Имеются неко-

торые сведения о положительном эф-

фекте кальцитонина, но при условии, 

что длительность фантомного болевого 

синдрома достаточно коротка. 3) Ми-

нимальное или временное улучшение 

может вызвать блокада симпатических 

импульсов. Оправдана она при рефрак-

терном синдроме, когда даже малая 

вероятность купирования боли может 

служить показанием. 4) Фантомная 

боль, лечение которой проводится с 

помощью электростимуляции. Имеют-

ся положительные результаты с суще-

ственной доказательной базой приме-

нения таких методов, как стимуляция 

задних столбов спинного мозга (SCS), 

стимуляция глубоких структур голов-

ного мозга (DBS). Особенно обнаде-

живающими являются стимуляция мо-

торной коры головного мозга (MCS) и 

высокочастотная транскраниальная 

магнитная стимуляция (ТКМС). 

Социальная и профессиональная 

интеграция предполагает оценку тру-

дового потенциала, профориентацию, 

переобучение и сопровождение заня-

тости. В настоящее время в области 

государственной политики имеется 

значительный приоритет в плане тру-

доустройства и даже занятия ведущих 

административных вакансий комба-

тантами.  

В плане ресоциализации адап-

тивная физическая культура и спорт 

повышают качество жизни комбатан-

тов, участие в соревнованиях и клуб-

ная деятельность облегчают расшире-

ние круга общения и снижают стигмы 

заболеваний [4]. В зарубежных систе-

мах (США, Германия, Израиль) апро-

бированы и включены в повсеместную 

практику комплексные государствен-

ные программы, охватывающие проте-

зирование, психотерапию и трудо-

устройство ветеранов [12]. 
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Реабилитационный маршрут 

должен быть непрерывным и персона-

лизированным: от госпитального этапа 

до амбулаторного наблюдения и со-

провождения в обществе. Преимуще-

ственно должно использоваться инди-

видуальное сопровождение. Критиче-

ски важны координация ведомств, 

единые клинико-организационные ре-

гламенты и подготовка кадров. Пред-

ставляется целесообразным усилить 

доказательную базу отечественных 

программ, расширить доступ к совре-

менным протезам, включая микропро-

цессорные ножные и ручные модули, и 

поддержать развитие межведомствен-

ных центров сопровождения ветеранов 

СВО [6, 7]. 

Заключение. Комплексная реа-

билитация комбатантов с ампутациями 

нижних конечностей должна объеди-

нять медицинские технологии, психо-

терапевтическую помощь, адаптивную 

физическую культуру и механизмы 

профессиональной и социальной инте-

грации. Реализация междисциплинар-

ной модели, ориентированной на функ-

циональную независимость и качество 

жизни, позволит повысить эффектив-

ность помощи, сократить сроки восста-

новления, поможет быстрее адаптиро-

вать ветеранов в общество и социаль-

ные взаимоотношения [1, 4, 12]. 
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КОМПЛЕКСНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА  

СО СТАРЧЕСКОЙ ДЕМЕНЦИЕЙ 

 

Аннотация. В статье систематизированы современные подходы к комплекс-

ной реабилитации пожилых людей со старческой деменцией. Рассмотрены меди-

цинские, когнитивные, психологические и социальные компоненты сопровождения, 

направленные на поддержание качества жизни, замедление прогрессирования ко-

гнитивных нарушений и снижение нагрузки на ухаживающих. Особое внимание 

уделено междисциплинарным моделям ухода с участием врача, психолога, инструк-

тора ЛФК, эрготерапевта, логопеда и социального работника; описаны элементы ко-

гнитивной реабилитации (тренировки памяти и внимания, обучение стратегиям 

компенсации), коррекция сна и питания, профилактика падений и саркопении, а 

также организация «передышки» для семьи. На основе анализа отечественных и за-

рубежных практик выделены критерии эффективности программ (MoCA/MMSE, 

GDS, шкалы повседневной активности; снижение госпитализаций и caregiver 

burden) и предложены направления совершенствования региональных моделей дол-

говременного ухода. 

Ключевые слова: старческая деменция, когнитивные нарушения, комплекс-

ная реабилитация, когнитивная тренировка, мультидисциплинарная команда, соци-

альная поддержка, саркопения, качество жизни. 
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COMPREHENSIVE REHABILITATION OF ELDERLY PEOPLE  

WITH SENILE DEMENTIA 

 

Abstract. The paper summarizes current approaches to the comprehensive rehabili-

tation of elderly people with senile dementia. It examines medical, cognitive, psychologi-

cal and social interventions aimed at maintaining quality of life, slowing the progression of 

cognitive decline and reducing caregiver burden. Special attention is given to multidisci-

plinary care models involving physicians, psychologists, physiotherapists, occupational 

and speech therapists, and social workers. Cognitive training, nutrition and sleep correc-

tion, fall prevention and sarcopenia management, as well as family respite services, are 

discussed. Based on international and Russian practices, key effectiveness indicators are 

identified, including MoCA/MMSE, GDS, daily activity scales, reduced hospital readmis-
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sions and caregiver stress levels. The paper also outlines recommendations for improving 

regional long-term care and geriatric support systems. 

Keywords: senile dementia, cognitive impairment, comprehensive rehabilitation, 

cognitive training, multidisciplinary team, social support, sarcopenia, quality of life. 

 

Введение. Старческая (сениль-

ная) деменция представляет собой од-

но из наиболее значимых медико-

социальных явлений современности. В 

условиях старения населения и роста 

продолжительности жизни увеличива-

ется доля лиц, страдающих деменцией 

различного генеза, что создает суще-

ственную нагрузку на систему здраво-

охранения, социальные службы и се-

мьи пациентов. По данным Всемирной 

организации здравоохранения, число 

людей с деменцией в мире превышает 

55 миллионов, и ежегодно регистриру-

ется около 10 миллионов новых случа-

ев. Для Российской Федерации эта 

проблема имеет особую актуальность в 

связи с увеличением доли граждан 

старше 65 лет, особенно в сельских и 

отдаленных регионах [9]. 

Деменция сопровождается стой-

ким нарушением памяти, мышления, 

ориентации, понимания, счёта, речи и 

способности выполнять повседневные 

действия. В психоэмоциональнном 

контексте такие лица становятся сла-

бодушными, по малейшей причине из-

лишне сентиментальными и слезливы-

ми. Со временем такие изменения при-

водят к полной зависимости от посто-

ронней помощи. Однако многочислен-

ные исследования подтверждают, что 

правильно организованная комплекс-

ная реабилитация позволяет замедлить 

прогрессирование симптомов, повы-

сить уровень социальной активности и 

улучшить качество жизни пожилых 

людей. 

В последние годы в отечествен-

ной и зарубежной практике внимание 

смещается от исключительно медика-

ментозного лечения к интегрирован-

ным моделям ведения пациентов. Эти 

модели предполагают сочетание меди-

цинских, когнитивных, психотерапев-

тических и социальных мер, реализуе-

мых в рамках мультидисциплинарных 

программ. Важным направлением ста-

новится организация длительного ухо-

да, поддержка ухаживающих лиц и 

внедрение профилактических страте-

гий, направленных на сохранение ко-

гнитивных функций и физической ак-

тивности. 

Таким образом, разработка и 

внедрение комплексных реабилитаци-

онных программ при старческой де-

менции представляют собой приори-

тетную задачу современной гериатрии, 

требующую системного подхода, меж-

ведомственного взаимодействия и ин-

теграции медицинских и социальных 

технологий. 

Цели и задачи исследования. 

Целью исследования является обобще-

ние современных подходов к ком-

плексной реабилитации лиц пожилого 

возраста, страдающих старческой де-

менцией, и разработка предложений по 

совершенствованию организации дол-

говременного ухода и когнитивной 

поддержки в отечественной практике. 

Для достижения поставленной 

цели решались следующие задачи: 

1) Провести анализ отечествен-

ных и зарубежных научных источни-

ков, посвящённых медико-социальным 

аспектам реабилитации пациентов с 

деменцией.  
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2) Охарактеризовать основные 

направления комплексной реабилита-

ции: медицинское, когнитивное, пси-

хотерапевтическое, социальное и физ-

культурно-оздоровительное.  

3) Определить роль мультидис-

циплинарной команды в сопровожде-

нии пациентов и разработке индивиду-

альных реабилитационных маршрутов.  

4) Изучить критерии оценки эф-

фективности программ реабилитации 

при старческой деменции. 

5) Сформулировать рекоменда-

ции по повышению качества жизни 

пациентов и снижению нагрузки на 

ухаживающих лиц в условиях долго-

временного ухода. 

Результаты. В последние деся-

тилетия старческая деменция рассмат-

ривается не только как медицинская, 

но и как комплексная социальная про-

блема, требующая междисциплинарно-

го подхода. По данным Всемирной ор-

ганизации здравоохранения (2023), 

число людей, живущих с деменцией, 

неуклонно возрастает, что связано с 

увеличением продолжительности жиз-

ни и ростом числа хронических забо-

леваний [9]. В странах с высоким 

уровнем дохода сформированы устой-

чивые системы поддержки пожилых 

людей с когнитивными нарушениями, 

включающие когнитивно-

ориентированные программы, эрготе-

рапию, психосоциальные вмешатель-

ства и поддержку семей. 

Исследования отечественных ав-

торов подтверждают необходимость 

системной интеграции медицинской и 

социальной помощи [1–6]. Указывает-

ся, что наиболее значимые результаты 

достигаются при использовании муль-

тидисциплинарного подхода, где объ-

единены усилия врачей, неврологов, 

психологов, физиотерапевтов, соци-

альных работников и инструкторов 

ЛФК. По мнению зарубежных специа-

листов (Resnik & Borgia, 2012; WHO, 

2021), особое внимание следует уде-

лять раннему выявлению когнитивных 

нарушений и обучению ухаживающих 

базовым методикам когнитивной сти-

муляции [8, 9].  

В зарубежной литературе выде-

ляется понятие «комплексной гериат-

рической реабилитации», которая 

охватывает не только лечение и уход, 

но и поддержку автономии, формиро-

вание адаптивных навыков и развитие 

коммуникации между пациентом, се-

мьёй и специалистами. Эффективность 

таких программ оценивается по ряду 

показателей: уровень когнитивного 

функционирования (шкалы MMSE, 

MoCA), степень самостоятельности 

(индекс Бартел, шкала Lawton), каче-

ство жизни (опросник EQ-5D), а также 

степень эмоционального выгорания 

ухаживающих (Caregiver Burden Scale). 

Большое внимание уделяется когни-

тивной тренировке и восстановлению 

бытовых навыков. В литературе опи-

саны программы «memory workshops», 

«reminiscence therapy», а также исполь-

зование виртуальной и дополненной 

реальности для тренировки памяти и 

ориентации. Эти методы демонстри-

руют устойчивое улучшение показате-

лей внимания и кратковременной па-

мяти у пациентов на ранних стадиях 

деменции. Отдельные исследования 

доказывают, что даже минимальная 

физическая активность (ходьба, дыха-

тельная гимнастика, лечебная физ-

культура) способствует поддержанию 

когнитивных функций и эмоциональ-

ного состояния [8, 9]. 

Важным направлением является 

организация длительного ухода. Опыт 

скандинавских стран и Японии пока-
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зывает, что внедрение патронажных 

служб, дневных центров и программ 

кратковременного пребывания снижа-

ет риск повторных госпитализаций и 

повышает удовлетворённость семей 

уходом за пожилыми родственниками. 

В России подобные практики только 

начинают формироваться в рамках ре-

гиональных проектов, поддерживае-

мых Министерством труда и социаль-

ной защиты. 

Особое место в литературе зани-

мает анализ психосоциальных аспектов 

деменции. Работы А. Г. Караяни (2018) 

и А. И. Малышева (2021) подчёркива-

ют, что эмоциональная поддержка и 

сохранение чувства значимости у па-

циентов являются не менее важными 

факторами реабилитации, чем меди-

цинские процедуры [3, 5]. Отмечается, 

что использование групповых форм 

занятий, арт-терапии, музыкотерапии и 

коммуникационных тренингов повы-

шает уровень вовлечённости пациен-

тов и снижает проявления тревоги и 

апатии. Подобные исследования (за-

фиксированы позитивные сдвиги) бы-

ли выполнены А. В. Скутиным в отде-

лении неврозов и пограничных состоя-

ний Челябинской Областной Клиниче-

ской Специализированной Психонев-

рологической Больницей №1 

(ЧОКСПБ №1) при помощи гелототе-

рапии/смехотерапии у лиц с началь-

ными признаками лакунарной демен-

ции [6]. 

Следовательно, анализ совре-

менной литературы свидетельствует о 

том, что комплексная реабилитация 

при старческой деменции должна опи-

раться на междисциплинарный подход, 

включающий не только лечение и фи-

зическую реабилитацию, но и психо-

социальную поддержку, организацию 

ухода и вовлечение семьи. Наиболее 

эффективные программы строятся по 

принципу индивидуализации, адапти-

руются к стадии заболевания и ресур-

сам пациента и направлены на сохра-

нение максимально возможной само-

стоятельности и качества жизни. 

Заслуживающее научного вни-

мания исследование было проведено  

А. И. Малышевым (2021) [3]. Исследо-

вание базировалось на наблюдениях за 

пациентами, проходившими лечение и 

восстановление в специализированных 

гериатрических отделениях и центрах 

долговременного ухода Челябинской 

области в 2017-2021 гг. В выборку во-

шли пациенты в возрасте от 68 до 86 

лет (n=72) с клинически подтверждён-

ным диагнозом деменции лёгкой и 

умеренной степени. Для объективного 

контроля применялись методы клини-

ческого и психометрического обследо-

вания: когнитивный статус оценивался 

с помощью шкал MMSE и MoCA, уро-

вень депрессии – по шкале GDS, физи-

ческая активность – по тестам Timed 

Up and Go и Barthel Index. Социальная 

адаптация и качество жизни изучались 

с использованием опросников EQ-5D и 

SF-36. Для анализа динамики показа-

телей применялись методы описатель-

ной статистики и сравнительного ана-

лиза с использованием t-критерия 

Стьюдента и χ²-критерия. Реабилита-

ционные мероприятия включали меди-

каментозную терапию (ингибиторы 

ацетилхолинэстеразы, мемантин), ко-

гнитивные тренировки, физическую 

активность средней интенсивности, 

дыхательную гимнастику, элементы 

арт-терапии и обучение ухаживающих 

лиц. Для оценки влияния мультидис-

циплинарного подхода проводился 

сравнительный анализ групп пациен-

тов, получавших стандартную меди-

цинскую помощь и комплексную реа-
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билитацию с участием психолога, ин-

структора ЛФК, логопеда и социально-

го работника. 

Организация ухода строилась по 

принципу индивидуального реабили-

тационного маршрута. Для документи-

рования прогресса использовались 

дневники наблюдения, а результаты 

фиксировались еженедельно. Длитель-

ность наблюдения составляла 12 

недель. 

Проведённое исследование сви-

детельствовало в пользу того, что при-

менение комплексной реабилитацион-

ной программы у пожилых пациентов 

со старческой деменцией способствует 

значимому улучшению когнитивных, 

эмоциональных и функциональных 

показателей по сравнению со стан-

дартным лечением. Уже через четыре 

недели наблюдения пациенты основ-

ной группы демонстрировали рост 

средних значений по шкале MMSE на 

2,4 балла (p<0,05), а по шкале MoCA – 

на 3,1 балла (p<0,05). К концу 3-

месячого цикла 68 % участников ос-

новной группы сохраняли положи-

тельную динамику когнитивного ста-

туса. Эмоциональное состояние паци-

ентов также претерпело положитель-

ные изменения: уровень депрессии по 

шкале GDS снизился на 27%, тревож-

ность – на 19% [3]. У большинства 

участников наблюдалось повышение 

интереса к общению, восстановление 

элементарных навыков самообслужи-

вания и улучшение сна. У пациентов 

контрольной группы, получавших 

только медикаментозную терапию, 

улучшения были менее выражены и 

касались в основном стабилизации со-

стояния без дальнейшей деградации 

когнитивных функций. Физические 

параметры также показали тенденцию 

к улучшению: среднее время выполне-

ния теста Timed Up and Go сократи-

лось на 15%, индекс Бартел увеличился 

в среднем на 10 пунктов, что отражало 

рост уровня самостоятельности в по-

вседневной активности. По данным 

опросников EQ-5D и SF-36, качество 

жизни повысилось в аспектах «самооб-

служивание», «социальная активность» 

и «эмоциональное благополучие». 

Сравнительный анализ динамики пока-

зателей показал, что наиболее выра-

женные улучшения достигаются при 

сочетании когнитивной стимуляции с 

умеренной физической активностью, 

психотерапевтической поддержкой и 

участием семьи. Отдельно отмечено, 

что участие социального работника и 

организация патронажа на дому спо-

собствовали повышению привержен-

ности пациентов к занятиям и улучше-

нию их эмоционального состояния. 

Следовательно, результаты исследова-

ния подтвердили эффективность ком-

плексной, мультидисциплинарной про-

граммы реабилитации, направленной 

на сохранение когнитивных и функци-

ональных возможностей пожилых лю-

дей со старческой деменцией, сниже-

ние риска повторных госпитализаций и 

улучшение качества жизни пациентов 

и их семей. Полученные результаты 

подтверждают также постулат о том, 

что интеграция медицинских, психоте-

рапевтических и социальных методов 

реабилитации обеспечивает комплекс-

ный эффект при ведении пожилых па-

циентов со старческой деменцией. 

Улучшение когнитивных функций и 

эмоционального состояния, зафикси-

рованное у участников программы, со-

гласуется с данными зарубежных ис-

следований (Resnik & Borgia, 2012; 

WHO, 2021), где подчёркивается важ-

ность сочетания когнитивных трени-
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ровок, физической активности и пси-

хосоциальной поддержки [7, 8, 9]. 

В отечественных работах по-

следних лет Г. Н. Пономаренко (2022), 

Т. А. Грунина, (2023), отмечается, что 

при деменции эффективность любых 

вмешательств возрастает при участии 

мультидисциплинарной команды [2, 4]. 

Наше исследование подтвердило дан-

ный тезис: устойчивое улучшение ко-

гнитивного статуса и качества жизни 

наблюдалось только у тех пациентов, 

которые получали помощь комплекс-

но, включая работу психолога, ин-

структора ЛФК, логопеда и социально-

го работника. 

Одним из значимых аспектов 

стало снижение нагрузки на ухажива-

ющих. Этот эффект имеет не только 

социальное, но и клиническое значе-

ние: снижение уровня хронического 

стресса у членов семьи способствует 

улучшению эмоционального фона па-

циента и уменьшению выраженности 

поведенческих нарушений. Зарубеж-

ный опыт (Resnik et al., 2012) свиде-

тельствует о том, что вовлечение уха-

живающих в процесс реабилитации и 

регулярное консультирование повыша-

ет эффективность программ долговре-

менного ухода на 20–25%.  

По шкале Caregiver Burden 

наблюдалось уменьшение субъектив-

ного уровня стресса в среднем на 21%. 

Участники программы отмечали, что 

обучение навыкам ухода и регулярное 

консультирование психолога позволи-

ли им лучше понимать особенности 

поведения пациентов, предотвращать 

конфликты и выстраивать эффектив-

ную коммуникацию.  

Следует подчеркнуть, что даже 

ограниченные по времени программы 

реабилитации способны существенно 

улучшать когнитивный и функцио-

нальный статус пациентов при условии 

регулярности занятий и индивидуаль-

ного подхода. Особенно важным ока-

залось сохранение активности пациен-

тов в повседневных делах: бытовые 

действия, прогулки, участие в простых 

социальных мероприятиях положи-

тельно влияли на устойчивость когни-

тивных функций. Это согласуется с 

принципами «реабилитации через дея-

тельность», распространёнными в ев-

ропейской гериатрии. 

Однако остаются и нерешённые 

вопросы. Необходимо дальнейшее раз-

витие системы подготовки кадров в 

области когнитивной реабилитации, а 

также расширение сети дневных цен-

тров и служб патронажного ухода. 

Требуется совершенствование норма-

тивно-правовой базы, которая позво-

лит внедрить индивидуальные реаби-

литационные маршруты в практику ре-

гиональных учреждений здравоохра-

нения. Кроме того, перспективным 

направлением представляется интегра-

ция цифровых технологий – онлайн-

тренингов, телемедицинского наблю-

дения и дистанционного консультиро-

вания семей, ухаживающих за пациен-

тами с деменцией. 

Заключение. Комплексная реа-

билитация при старческой деменции 

представляет собой приоритетное 

направление современной гериатриче-

ской практики, обеспечивающее по-

вышение качества жизни пациентов и 

их семей. Различные исследования 

подтверждают тезис о том, что исполь-

зование мультидисциплинарного под-

хода с включением когнитивных, фи-

зических и психосоциальных методов 

позволяет не только замедлить про-

грессирование когнитивных наруше-

ний, но и повысить уровень адаптации 

и самостоятельности пожилых людей. 
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Полученные данные демонстрируют, 

что ключевым фактором эффективно-

сти является системная координация 

медицинской и социальной помощи. 

Реабилитация должна носить индиви-

дуализированный характер, учитывать 

стадию заболевания, физическое со-

стояние, эмоциональный фон и ресур-

сы семьи. Участие ухаживающих лиц и 

их консультирование психологами и 

специалистами по уходу позволяет 

формировать устойчивую поддержку 

пациента в домашних условиях и сни-

жает риск повторных госпитализаций. 

Практическая реализация комплексных 

программ требует дальнейшего разви-

тия региональной инфраструктуры ге-

риатрической помощи, повышения 

квалификации специалистов и внедре-

ния механизмов взаимодействия меж-

ду медицинскими и социальными 

учреждениями. Особое значение имеет 

создание единого реабилитационного 

пространства, включающего дневные 

центры, патронажные службы и ди-

станционные формы сопровождения. 

Следовательно, системный и гу-

манистический подход к реабилитации 

пожилых пациентов со старческой де-

менцией обеспечивает не только кли-

нический, но и значимый социальный 

эффект, способствуя продлению ак-

тивного долголетия и повышению 

устойчивости общества к демографи-

ческим вызовам старения. 
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИНФОРМАЦИОННОГО ПРОСТРАНСТВА  

КУЛЬТУРОСТРОИТЕЛЬНОГО МЕНЕДЖМЕНТА  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СПОРТА 

 

Аннотация. Информационное пространство культуростроительного менедж-

мента представлено авторами в виде общественного сознания и коммуникаций в 

сфере профессионального спорта. Определены профессиональные и личностные ка-

чества менеджера спортивно-педагогической организации, занимающегося органи-

зационным культуростроением. Особое внимание уделено комплексному представ-

лению данного пространства и оценке его эффективности на примере спортсменов, 

специализирующихся в сфере ударных единоборств.  

Ключевые слова: спортивно-педагогическая организация, информационное 

пространство, лидерство, культуростроительный менеджмент 
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THE EFFECTIVENESS OF THE INFORMATION SPACE  

OF CULTURAL MANAGEMENT OF PROFESSIONAL SPORTS 

 

Abstract. The information space of cultural management is presented by the authors 

in the form of public consciousness and communications in the field of professional sports. 

The professional and personal qualities of the manager of a sports and pedagogical organi-

zation engaged in organizational culture are determined. Special attention is paid to a 

comprehensive representation of this space and an assessment of its effectiveness using the 

example of athletes specializing in the field of percussive martial arts. 

Keywords: sports and educational organization, information space, leadership, 

cultural management 

 

Актуальность нашего исследо-

вания определяется рядом обстоятель-

ств. Прежде всего, это коренные изме-

нения, происходящие в социокультур-

ном пространстве современного рос-

сийского спорта. Говоря иначе, про-

фессиональный спорт у нас в стране 

проходит очередной этап своего разви-



81 

тия, определяемый не глобализацией, а 

так называемой суверенизацией. Суть 

последней и определяет названный ра-

нее предмет исследования и его целе-

вую направленность в преломлении к 

деятельности конкретных спортивно-

педагогических организаций (СПО).  

Таким образом, объектом насто-

ящего исследования является профес-

сиональный спорт, а предметом – 

управление данным видом спорта с 

учетом особенностей ударных едино-

борств.  

Цель исследования – оценка 

эффективности информационного про-

странства культуростроительного ме-

неджмента профессионального спорта 

с учетом данных особенностей.  

Методологической основой ис-

следования является системный под-

ход в осмыслении профессионального 

спорта и анализе информационного 

пространства культуростроительного 

менеджмента (А. В. Кретов, 

А. А. Раевский, Е. В. Харченко, 

А. С. Чупров и др.). Отмеченное каса-

ется и анализа проблем спортивно-

педагогического пространства совре-

менного российского спорта [1, 2, 3].  

Результаты исследования 
определены конкретным алгоритмом, 

включающим в себя пять позиций. Да-

лее о них и будет идти речь в опреде-

ленной последовательности, в сово-

купности раскрывающей тему иссле-

дования оценки эффективности ин-

формационного пространства культу-

ростроительного менеджмента про-

фессионального спорта.  

1. Параметрическая оценка ин-

формационного пространства. 

Эта позиция представлена в таб-

лице 1 в виде десяти параметров, име-

ющих определенное отношение к теме 

настоящего исследования. По справед-

ливому мнению ряда специалистов, 

научный статус информационному 

пространству дает его онтология (уче-

ние о бытии). В этом плане важно по-

нять способ его существования, опре-

делить основания и принципы форми-

рования, дать дефиницию и рекомен-

дации его практического использова-

ния. В нашем исследовании, как уже 

отмечалось, речь идет о профессио-

нальном спорте в рамках его культуро-

строительного менеджмента.  

2. Комплексное представление о 

культуростроительном менеджменте 

профессионального спорта. 

Рассматривая эту позицию, 

необходимо отметить: важность дан-

ного строения культуры определяется 

возможностью воздействовать на эф-

фективность действий в сфере профес-

сионального спорта с позиций форми-

рования лидерских качеств его непо-

средственных участников (представи-

телей). Данное строение также органи-

чески связано с готовностью персонала 

спортивно-педагогических организа-

ций воспринимать инновационную 

направленность соответствующих дей-

ствий:  

- необходимость клуьтуроитель-

ного менеджмента. Культурные прояв-

ления подвержены изменениям во вре-

мени и пространстве и могут быть ин-

терпретированы множеством разных 

способов. Важно искать паттерны, ис-

ключения и ценности, способные варь-

ироваться в определенных пределах. В 

рамках профессионального спорта; 
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Таблица 1 – Параметрическая оценка информационного пространства (ИП) 
культуростроительного менеджмента профессионального спорта   
Параметр  Содержательная оценка  
1. Природа ИП  Виртуальность, символичность  
2. Сущность ИП  Инструмент управления культуростроительным менеджментом про-

фессионального спорта  
3. Способ существования  Процесс взаимопревращения реальности и виртуальности по схеме: 

сознание – реальные действия за счет позиции ожидания экономиче-
ских выгод и благ  

4. Составные части ИП  Субъекты культуростроительного менеджмента профессионального 
спорта 

5. Уровень формирования 
и контроля ИП  

Микро-, мезо-, макро- и мега уровень профессионального спорта  

6. Структура ИП  Информационные ресурсы, коммуникации  
Способы и средства воспроизводства информационных каналов  

7. Парадигмы ИП  Кибернетическая (мера снятия неопределенности)  
Синергетическая (мера организации системы)  

8. Параметры ИП  Первичные, вторичные  
9. Свойства ИП  Форма бытия, характеризующаяся структурностью, сосуществова-

нием и взаимодействием элементов во всех материальных системах  
Способ существования общественного сознания, его связи (посред-
ством информации) с реальной жизнедеятельностью субъектов со-
циокультурных отношений и пространственной структуризации ма-
терии и энергии  
Функция спортивно-педагогической деятельности  
Фактор культуростроительного менеджмента  
Информация – товар  

10. Основополагающий 
подход  

Культуростроительный менеджмент в координатах социально-
экономических и организационно-управленческих отношений в сфе-
ре профессионального спорта   

 
- наиболее важные аспекты куль-

туростроительного менеджмента: вре-
мя – планирование, стабильность – не-
постоянство, сотрудничество – проти-
востояние, вознаграждение – мотива-
ция, контроль – власть, фокусирование 
на цели – ориентация на цель;  

- основные подходы к восприя-
тию и изучению культуростроительно-
го менеджмента: системный, ситуатив-
ный (двигателем поведения культуро-
строительного менеджера являются 
скрытые факторы, не всегда поддаю-
щиеся дешифровке); 

- функции культуростроительно-
го менеджмента (КМ): оценочно-
нормативная, регламентирующая, по-
знавательная, коммуникационная, 
смыслообразующая, воспроизвод-
ственная, рекреативная;  

- основные процессы КМ: ком-
муникация, контроль, принятие реше-
ний, лояльность, восприятие организа-
ционной среды, оправдание своего по-
ведения, кооперация между менедже-
рами и другим персоналом спортивно-
педагогической организации;  

- условия целевого организаци-
онного культуростроения в сфере про-
фессионального спорта: 1) цели долж-
ны быть известны и понятны менедже-
рам; 2) они должны быть многообе-
щающими, перспективными и совпа-
дать с интересами, жизненными пла-
нами; 3) культуростроительному мене-
джеру необходимо видеть связь между 
своими действиями и движением к 
общеорганизационным целям спор-
тивно-педагогической деятельности;  
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- движущая сила культурострои-
тельного менеджмента: лидерство в 
сфере профессионального спорта.  

3. Модульная оценка механизма 
культуростроительного менеджмента 
профессионального спорта. 

Речь идет о ряде модулей, суть 
которых представлена в таблице 2. 
Прежде всего, это культуростроитель-
ный образ мышления, а также управ-

ление организационной культурой – 
фактором, функцией, методом и сред-
ством. Каждый из модулей определя-
ется четырьмя индексами. Так, культу-
ростроительный образ мышления оце-
нивается такими индексами, как гло-
бальное, стратегическое и организаци-
онное мышление, а также мышление в 
координатах управленческих и пред-
принимательских компетенций. 

 
Таблица 2 – Модульная оценка механизма культуростроительного менедж-

мента профессионального спорта  
Модуль механизма  Индекс механизма  
1. Культуростроитель-ный 
образ мышления  

Глобальное мышление  
Стратегическое мышление  
Организационное мышление  
Мышление в координатах управленческих и предприниматель-
ских компетенций  

2. Управление организацион-
ной культурой – фактором  

Управление ценностями  
Управление комплементарностью  
Управление «ценой» данного фактора  
Управление коммуникациями с позиций развития лидерства 
в профессиональном спорте  

3. Управление организацион-
ной культурой – функцией 

Планирование организационного культуростроения  
Организация культуростроительного менеджмента  
Мотивация деятельности в сфере организационного культуро-
строения  
Контроль за развитием организационной культуры  

4. Управление организацион-
ной культурой – методом  

Рыночная ориентация высшего руководства (лидеров)  
Рыночная ориентация персонала  
Взаимодействие высшего руководства и персонала  
Степень открытости системы управления организационным куль-
туростроением  

5. Управление организацион-
ной культурой – средством  

Экономическая безопасность спортивно-педагогической деятель-
ности  
Разумная деловая активность  
Личностная значимость (ответственность)  
Прозрачность деятельности 

 
4. Профессиональные и личност-

ные качества культуростроительного 
менеджера. 

Руководить в данном случае – 
значит приводить спортивно-
педагогическую организацию к успеху 
(В. Зигерт, Л. Ланг). Система менедж-
мента при этом «строится» на приме-
нении в практике руководства спор-
тивно-педагогической деятельностью 

управленческих компетенций, пред-
ставимых в виде ряда элементов:  

- культуростроительные техно-
логии как возможности саморазвития 
систем спортивно-педагогической дея-
тельности;  

- взаимосвязь организационных 
ресурсов (финансовых, материальных, 
нематериальных);  

- культурно-обусловленные зна-
ния (когнитивный менеджмент);  
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- организационная культура как 
основополагающая компетентность 
менеджера СПО;   

- концептуальное представление 
спортивно-педагогической организа-
ции в качестве организма, организации 
и института. Деловая активность дан-
ного хозяйствующего субъекта пред-
ставляется как восприятие обуслов-
ленных ОК ключевых стимулов содей-
ствия интерактивной трансляции и 
совместного использования знаний в 
сфере культуростроительного менедж-
мента.  

Необходимо отметить, что лич-
ностные качества культуростроитель-
ного менеджера являются фундамен-
том построения описанных выше – де-
ловых, профессиональных качеств. 
Последние, называемые справедливо 
интеллектуальными качествами, гораз-
до труднее поддаются коррекции, по-
скольку речь идет о стиле мышления 
или характере того, кто принимает 
управленческие решения. 

Не случайно поэтому в самого 
различного уровня детализации посо-
биях по формированию эффективного 
менеджмента обращается особое вни-
мание не только на организационные 
способности руководителя и стиль 

управления, но также на деловой этикет 
менеджера и самоменеджмент, вклю-
чающий: постановку целей, планирова-
ние своей работы, определение приори-
тетов, самоконтроль и организацию 
трудового процесса. Немаловажную 
роль играет (как уже отмечалось выше) 
стиль мышления, который мы, прежде 
всего, связываем с методами и принци-
пами управления персоналом, отража-
ющими определенный идеал в этом де-
ле, к которому необходимо стремиться. 
К числу методов управления справед-
ливо относят не только экономические 
и административные, но также и соци-
ально-психологические, в рамках кото-
рых ключевую роль играют вопросы 
мотивации, коммуникации и принятия 
решения (социально-психологический 
акт выбора из возможных альтернатив). 
К числу этих методов мы относим и ор-
ганизационное культуростроение.  

5. Моделирование оценки эф-
фективности информационного про-
странства культуростроительного ме-
неджмента профессионального спорта. 

Такого рода моделирование 
определяется рамками модульной 
оценки соответствующего механизма, 
представленного на рисунке 1.  

 
ОС  

Соответствие в рамках 

культуростроительного менеджмента 

ОС  

Основные параметры, определяющие онтологию информационного 

пространства (коммуникации, общественное сознание и др.) 

Воздействие информационного пространства на реальную 

жизнедеятельность в сфере профессионального спорта 

(воспринимаемая информация, ожидания и др.) 

 
Рисунок 1 – Моделирование модульной оценки механизма эффективности  

информационного пространства культуростроительного менеджмента  

профессионального спорта: ОС – результаты практической деятельности 
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Заключение. Информационное 

пространство культуростроительного 

менеджмента – реальный фактор об-

щественного бытия профессионально-

го спорта. Результаты исследования 

свидетельствуют о том, что оно имеет 

следующие характеристики:  

1) объем и содержание информа-

ционных ресурсов, необходимых для 

поддержания жизнедеятельности соци-

ально-экономических и общественных 

систем; 

2) способы и средства получе-

ния, представления, обработки, хране-

ния, передачи и потребления информа-

ции (инфраструктура); 

3) масштабы и интенсивность 

коммуникаций (общение в определен-

ном пространстве менеджеров СПО, 

занимающихся организационным 

культуростроением в современных 

условиях развития российского обще-

ства).  

Следует различать синергетиче-

скую парадигму ИП на микроуровне 

спортивно-педагогических отношений. 

В соответствии с ней информационное 

пространство культуростроительного 

менеджмента – это мера не только сня-

тия неопределенности, но и организа-

ция реальной жизнедеятельности СПО 

в направлении повышения ее эффек-

тивности в рамках профессионального 

спорта.   
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ГИБКОСТЬ КАК ОДНА ИЗ СОСТАВЛЯЮЩИХ ОБЪЕКТИВНОЙ ОЦЕНКИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ШКОЛЬНИКОВ 

 

Аннотация. В статье представлены результаты констатирующего экспери-

мента по выявлению особенностей развития гибкости школьников 7-17 лет г. Хаба-

ровска, как южного территориального субъекта Дальнего Востока России, находя-

щегося в зоне муссонного климата. Определена возрастно-половая динамика пока-

зателей гибкости и ее темпы прироста, что позволило выявить сенситивные периоды 

развития. Дана сравнительная характеристика показателей гибкости с нормативны-

ми требованиями. Выявлено число школьников с низким уровнем развития гибко-

сти. Дана оценка динамики развития гибкости в учебное время и за период летних 

каникул. Обоснована коррекция процесса физического воспитания школьников с 

целью совершенствования развития гибкости и разработки региональных ее норма-

тивов.  

Ключевые слова: гибкость, школьники, динамика, нормативы, темпы при-

роста, сенситивные периоды, учебный год, летние каникулы. 
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FLEXIBILITY AS ONE OF THE COMPONENTS OF AN OBJECTIVE ASSESS-

MENT OF THE PHYSICAL FITNESS OF SCHOOLCHILDREN 

 

Abstract. The article presents the results of a stating experiment to identify the fea-

tures of the development of flexibility of schoolchildren 7-17 years old in Khabarovsk, as 

a southern territorial subject of the Russian Far East, located in the monsoon climate zone. 

Age-sex dynamics of flexibility indicators and its growth rates were determined, which 

made it possible to identify sensitive periods of development. A comparison of flexibility 

indicators with regulatory requirements is given. The number of schoolchildren with a low 

level of development of flexibility has been identified. An assessment of the dynamics of 

the development of flexibility during school hours and during the summer holidays is giv-

en. The correction of the process of physical education of schoolchildren in order to im-
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prove the development of flexibility and the development of its regional standards is justi-

fied. 

Keywords: flexibility, schoolchildren, dynamics, standards, growth rates, sensitive 

periods, academic year, summer holidays. 

 

Актуальность. Одной из важ-

ных задач физического воспитания 

учащихся общеобразовательных школ 

является постоянное развитие двига-

тельных (кондиционных и координа-

ционных) способностей, которые ха-

рактеризуют их общую физическую 

подготовленность, во многом опреде-

ляющую их физическое здоровье [7]. 

Основными физическими способно-

стями, согласно теории и методики фи-

зической культуры, являются сила, 

быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость (или координация движений). 

Гибкость, как физическая спо-

собность, в значительной степени 

определяет подвижность в суставах и 

состояние мышечной системы. Уро-

вень ее развития обеспечивает прояв-

ление других физических способно-

стей. Недостаточная эластичность 

мышц, подвижность и амплитуда дви-

жений в суставах ограничивает прояв-

ление силовых, скоростных и коорди-

национных возможностей, приводит к 

увеличенным тратам энергии, сниже-

нию экономичности двигательной дея-

тельности. Все это отражается на тех-

нике выполнения физических упраж-

нений за счет закрепощенности движе-

ний, и вследствие этого может являть-

ся причиной получения травм, связан-

ных с растяжением и повреждением 

мышц, связок [11]. 

В широком понимании, гибкость 

– это способность человека выполнять 

двигательные действия с большой ам-

плитудой в отдельных звеньях тела 

благодаря свойствам его опорно-

двигательного аппарата [18]. 

Гибкость является характеристи-

кой физического здоровья человека. 

Достаточная эластичность позвоночно-

го столба и развитие его мышц обеспе-

чивают нормальную осанку учащихся. 

Однако по данным профилактических 

осмотров более 50% школьников име-

ют те или иные нарушения осанки. Ос-

новными причинами формирования 

нарушений осанки в школьном воз-

расте, по данным многих исследований 

[12], являются особенности учебного 

процесса и недостаточный двигатель-

ный режим.  

При этом использование различ-

ных видов упражнений, связанных с 

проявлением гибкости, может обеспе-

чивать различные цели: профессио-

нально-прикладная направленность; 

формирование различных двигатель-

ных умений и навыков; обеспечение 

общего физического развития человека 

в процессе его жизнедеятельности; 

восстановление оптимального состоя-

ния опорно-двигательного аппарата 

после перенесенных травм в профес-

сиональной и спортивной деятельно-

сти; создание высокого уровня функ-

ционирования опорно-двигательного 

аппарата для достижения высоких 

спортивных результатов; реабилитаци-

онная и двигательная рекреационная 

направленность. Оздоровительный 

эффект использования упражнений на 

гибкость заключается в снятии устало-

сти, болей, улучшении кровообраще-

ния в мышцах, сохранении хорошей 

осанки.  

Различают пассивную и актив-

ную гибкость человека. Пассивная 
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гибкость проявляется за счет веса соб-

ственного тела, либо внешнего воздей-

ствия. Активная гибкость достигается 

за счет усилий мышечных групп без 

постороннего воздействия и всегда 

меньше пассивной. 

Особенности строения суставов 

и эластичности мышц, связок обуслав-

ливают проявление гибкости. В свою 

очередь повышение температуры 

внешней среды увеличивает эластич-

ность мышц, что обеспечивает боль-

шую амплитуду движений. Наилучшие 

показатели гибкости наблюдаются в 

дневное время суток. В утренние и ве-

черние часы происходит ее снижение.   

Гибкость улучшается после про-

ведения разминки, которая обеспечива-

ет «разогревание организма» и растя-

жение мышечных групп опорно-

двигательного аппарата, обеспечиваю-

щих проявление большой амплитуды 

движений в определенных суставах. У 

некоторых людей можно наблюдать 

высокий уровень подвижности в суста-

вах, что обусловлено генетическими 

факторами, у других лиц может наблю-

даться ее ограниченность, что необхо-

димо учитывать при спортивной ориен-

тации и отборе детей в те виды спорта, 

где гибкость играет важную роль в со-

ревновательной деятельности [2].  

Гибкость зависит от возраста и 

пола занимающихся. По данным мно-

гих исследователей, лучше всего гиб-

кость развивается до 15-17 лет. Наибо-

лее благоприятными периодами для 

развития пассивной гибкости является 

возраст 9-10 лет, а для активной – 10-

14 лет. Показатели гибкости у девочек 

на 20-30% выше, чем у мальчиков. 

У детей развитие гибкости 

должно осуществляться на протяжении 

всего периода обучения в школе, так 

как она позволяет формировать раз-

личные двигательные умения и навы-

ки, выполнять разнообразные движе-

ния с нужной амплитудой движения в 

различных направлениях. Для этого 

используются разнообразные упраж-

нения: динамические, статические и 

комбинированные [3]. Основным ме-

тодом развития гибкости является по-

вторный метод. Прекращение выпол-

нения упражнений на гибкость приво-

дит к ее снижению. В связи с этим 

должен обязательно соблюдаться 

принцип систематичности при выпол-

нении физических нагрузок.  

Уровень развития гибкости 

необходимо постоянно контролиро-

вать. Для этого чаще всего в процессе 

физического воспитания используют 

такие простейшие контрольные тесто-

вые упражнения как – наклон вперёд 

из положения стоя на гимнастической 

скамье или наклон вперед из положе-

ния сидя. Для объективной оценки 

гибкости разрабатываются норматив-

ные показатели для различных воз-

растно-половых групп занимающихся, 

основанные на результатах исследова-

ний значительного по численности 

контингента. Учитывая различные из-

менения социально-экономических, 

природных, экологических факторов 

проживания людей эти нормативы 

должны корректироваться через каж-

дые 5-10 лет. В связи с этим, по утвер-

ждению многих ученых в области фи-

зического воспитания [5], эти норма-

тивы должны разрабатываться отдель-

но для учащихся определенных регио-

нов с учетом климатогеографических и 

экономических условий проживания в 

них детей школьного возраста [8, 9].   

Объект исследования – разви-

тие гибкости у детей школьного воз-

раста. 
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Предмет исследования – харак-

теристика проявления гибкости у 

школьников Дальнего Востока России 

на примере города Хабаровска. 

Цель работы – исследование 

особенностей развития гибкости у де-

тей школьного возраста, проживающих 

в условиях муссонного климата юга 

Дальнего Востока России.  

Задачи исследования: 

1. Охарактеризовать возрастно-

половое развитие гибкости школьни-

ков 7-17 лет в процессе занятий физи-

ческой культурой.   

2. Определить возрастно-

половые темпы прироста показателей 

гибкости школьников и на их основе 

выявить наиболее благоприятные (сен-

ситивные) периоды развития данной 

двигательной способности. 

3. Провести сравнительный ана-

лиз показателей гибкости детей 

школьного возраста с нормативными 

требованиями.  

4. Выявить количественные по-

казатели школьников с низким уров-

нем развития гибкости.     

5. Исследовать годичную дина-

мику развития гибкости школьников с 

учетом всего учебного и летнего кани-

кулярного периодов.    

Методы исследования: анализ 

научно-методической литературы, 

протоколов тестирования школьников, 

методы математической статистики в 

процессе специальной компьютерной 

обработки результатов. 

Организация исследования. 

Материалом для достижения постав-

ленной цели исследования послужили 

данные мониторинга физической под-

готовленности школьников Хабаров-

ского края, осуществлявшиеся на про-

тяжении 15 лет по физкультурно-

оздоровительной программе детей 

школьного возраста «Президентские 

состязания» [1], которые в рамках ре-

ализации общероссийской системы 

мониторинга физического здоровья 

населения, физического развития де-

тей, подростков, молодежи проводятся 

во многих субъектах Российской Фе-

дерации. Как считают многие специа-

листы [16], нормативы Президентских 

состязаний наряду с нормативами 

Государственной программы по физи-

ческому воспитанию в общеобразова-

тельных учреждениях можно исполь-

зовать при проведении мониторинго-

вых исследований физической подго-

товленности школьников, так как они в 

большей мере отвечают требованиям 

«должного норматива», в сравнении с 

существующими.  

Одним из показателей, преду-

сматривающим характеристику физи-

ческой подготовленности учащихся по 

данной программе, является гибкость, 

которая оценивается с помощью те-

стирующего упражнения наклон туло-

вища вперед из исходного положения 

сидя, рекомендуемый многими учены-

ми как менее травматичный и более 

простой для исследования [4].   

Всего в исследовании приняли 

участие 2978 учеников (1498 мальчи-

ков (юношей) и 1480 девочек (деву-

шек) 7-17 лет 11 образовательных 

учреждений Хабаровска, у которых в 

начале учебного года (сентябрь), а 

также в конце учебного года (май) 

учителя физической культуры опреде-

ляли показатели физической подготов-

ленности по президентским тестам, в 

том числе и гибкости.  

Следует отметить, что в каждой 

возрастно-половой группе было не ме-

нее 260 учеников, относящихся к ос-

новной и подготовительной медицин-

ским группам, что соответствует ста-
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тистически выборочной совокупности, 

которая должна быть представительно-

репрезентативной, позволяющей полу-

чить достоверные результаты и судить 

о закономерностях физической подго-

товленности данного контингента в 

целом. Ежегодный мониторинг физи-

ческой подготовленности учащихся 

общеобразовательных школ Хабаров-

ского края осуществлялся под руко-

водством Министерства спорта края, 

куда поступали все протоколы тести-

рования, которые в дальнейшем де-

тально обрабатывались, анализирова-

лись и представлялись в отчетной до-

кументации.  

В нашем материале, как было 

указано выше, представлены только 

результаты исследования гибкости 

учащихся Хабаровска, расположенного 

в зоне муссонного климата, для кото-

рого характерно летнее вторжение 

муссонных воздушных масс с Тихого 

океана, создающих высокую до 90-95% 

влажность воздуха. Вследствие этого 

происходит снижение парциального 

давления кислорода, обеспечивающее 

гипоксические условия. Зима характе-

ризуется преобладанием влияния Си-

бирско-Азиатского антициклона, не-

сущего ясную морозную погоду. В фи-

зиологическом влиянии этой террито-

рии соответственно летом выявляется 

ваготропное преобладание, а зимой – 

симпатико-адреналовое (эрготропное) 

напряжение [15]. 

Результаты. В рамках констати-

рующего эксперимента определены 

возрастно-половые особенности разви-

тия гибкости учащихся Хабаровска.  

Анализ средних результатов (табл. 1) и 

динамика (рис. 1) развития гибкости 

школьников показывает, что, как у 

мальчиков, так и у девочек, она с воз-

растом улучшается, однако характер 

изменений в половых группах неоди-

наков.  

 

Таблица 1 – Возрастная динамика средних показателей гибкости (см) школь-

ников, M±m 
Пол Возраст, лет 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

м 3,5± 

0,1 

3,8± 

0,2 

4,2± 

0,3 

4,6± 

0,2 

6,0± 

0,1 

6,2± 

0,1 

7,9± 

0,2 

7,7± 

0,3 

8,6± 

0,2 

10,3± 

0,3 

10,4± 

0,4 

д 5,2± 

0,3 

5,6± 

0,1 

5,9± 

0,1 

6,4± 

0,2 

8,6± 

0,2 

9,7± 

0,2 

13,8± 

0,2 

12,4± 

0,1 

13,9± 

0,4 

15,2± 

0,4 

16,3± 

0,3 

t 5,7 8,2 5,3 6,4 11,8 15,9 21,1 15,2 12,1 9,8 11,8 

p <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 

 

 
Рисунок 1 – Возрастная динамика средних показателей гибкости школьников, см 
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Так, у мальчиков (юношей) 
наблюдается стабилизация данного по-
казателя в 7-9 лет, 11-12 лет, 13-14 лет 
и 16-17 лет. У девочек (девушек) в 
младшем возрасте – 7-9 лет гибкость 
сохраняется почти на одном уровне, 
затем наблюдается ее улучшение до 13 
лет с последующей стабилизацией до 
15 лет и постепенным улучшением к 

16, 17 годам. Числовые показатели 
гибкости у мальчиков (юношей) стати-
стически меньше в сравнении с дан-
ными девочек (девушек).  

Наилучшие темпы прироста гиб-
кости у мальчиков (юношей) отмеча-
ются с 10-11 лет (30,4%);12-13 лет 
(27,4%) и 15-16 лет (19,8%) (рис.2).  

 

 
Рисунок 2 – Темпы прироста результатов гибкости школьников, % 

 

У девочек (девушек) наилучшие 
темпы прироста отмечаются с 10-11 
лет (34,4%); 11-12 лет (12,8%); 12-13 
лет (42,3%) и 14-15 лет (12,1%). Самый 
неблагоприятный период в развитии 
гибкости зафиксирован в возрастно-
половых группах 13-14 лет, где выяв-
лены отрицательные величины темпов 
прироста.   

Результаты мониторинга воз-
растной динамики темпов прироста 
показателей гибкости позволили опре-
делить сенситивные периоды. Извест-
но, что в процессе биологического со-
зревания организма наблюдаются пе-
риоды интенсивных количественных и 
качественных изменений его систем и 
органов, т.е. сенситизация, результа-
том которой является либо адаптация, 
либо создание оптимальных, благо-
приятных условий для восприятия 
конкретных раздражителей [17]. Дока-
зана эффективность в развитии двига-
тельных способностей при оказывае-
мом педагогическом воздействии на 

опережающие в своем развитии фи-
зиологические системы и органы [14]. 
Это имеет большое значение при про-
ведении процесса физического воспи-
тания учащихся для планирования 
определенных физических нагрузок, 
подбора и выполнения различных фи-
зических упражнений по объему, ин-
тенсивности, рациональному распре-
делению их на различных этапах го-
дичного и многолетнего обучения в 
школе [10].   

В нашем исследовании опреде-
ление этих периодов проводилось на 
основании темпов прироста (%) пока-
зателей гибкости между ближайшими 
возрастными отрезками в пределах до-
стоверных изменений более 10 про-
центов. Полученные данные позволили 
установить, что сенситивные периоды 
развития гибкости у мальчиков (юно-
шей) отмечены в возрастных группах 
8-9 лет, 10-11 лет, 12-13 лет, 14-16 лет, 
у девочек (девушек) 10-13 лет и 14-15 
лет (табл. 2) .  
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Таблица 2 – Сенситивные периоды развития гибкости школьников,  

проживающих в Европейской части России и Хабаровске  
Территория Возраст, лет 

7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17 

Европей-

ская часть 

д дм д  д дм  дм  дм 

Хабаровск  м  мд д д м д м  

 

Как видно из представленных 

данных, наиболее сенситивным для 

формирования движений с большой 

амплитудой у учащихся, является 

младший и средний школьный возраст. 

Наиболее благоприятный по длитель-

ности период развития гибкости выяв-

лен у подростков на протяжении трех 

лет с 14-16 лет, у девочек на протяже-

нии четырех лет с 10 до 13 лет.  

Сравнивая пики в развитии гиб-

кости школьников, проживающих в 

Европейской части России [13] и 

школьников Хабаровска, необходимо 

отметить, что они у мальчиков совпа-

дают только в возрастном периоде 8-9 

лет, у девочек 11-12, 12-13 и 14-15 лет. 

Сенситивные периоды в развитии гиб-

кости у школьников Европейской ча-

сти России отмечаются в более раннем 

возрасте 7-10 лет. Эти периоды у 

школьников Хабаровска сдвинуты на 

более поздний возраст. В наибольшей 

степени они проявляются с 10 до 15 

лет. В Европейской части России и Ха-

баровске у мальчиков (юношей) про-

являются четыре благоприятных пика 

развития гибкости, у девочек (деву-

шек) соответственно: 7 и 4 пика.  

Отличительные особенности в 

проявлении наиболее благоприятных 

периодов развития гибкости у школь-

ников во многом, по данным исследо-

ваний авторов [6,8,9,15], объясняются 

влиянием климатогеографических, со-

циально-экономических факторов про-

живания, которые необходимо учиты-

вать в процессе физического воспита-

ния учащихся, для реализации различ-

ных форм двигательной активности.  

Результаты сравнительной оцен-

ки средних результатов гибкости 

школьников Хабаровска с норматив-

ными показателями представлены на 

рисунках 3, 4. 

 

            мальчики (юноши)                                      девушки (девочки) 
 

 
 

Рисунок 3 – Средние показатели гибкости школьников Хабаровска 

в сравнении со стандартами РФ 
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 мальчики (юноши)                                  девочки (девушки) 

  
Рисунок 4 – Разница средних показателей гибкости школьников Хабаровска  

в сравнении со стандартами РФ, % 

 

На них видно, что у хабаровских 

мальчиков (юношей) показатели гиб-

кости во всех возрастных группах ни-

же нормативов. 

У девочек (девушек) средние ве-

личины рассматриваемой способности 

ниже нормативных требований в воз-

расте 8-12 лет, незначительное отличие 

наблюдается в возрасте 13-15 лет и 

выше нормы в 16-17 лет.  

Наиболее объективной характе-

ристикой развития гибкости, по мне-

нию многих специалистов [16], являет-

ся число учащихся, не выполняющих 

нормативные требования.  

Как видно из представленных 

данных (табл. 4, рис. 5) наибольшее 

число учащихся, не укладывавшихся в 

нормативные требования по проявле-

нию гибкости, отмечается в младшем 

школьном возрасте (37,4% – мальчики 

и 22,3% – девочки). К старшему 

школьному возрасту данное число 

снижается (20,2% – юноши и 11,2% – 

девушки). При этом наибольшее число 

не выполняющих нормативные требо-

вания отмечаются у мальчиков (юно-

шей) в отличие от девочек (девушек) 

независимо от школьного возраста.  

  

Таблица 3 – Школьники Хабаровска с низким уровнем развития физических 

качеств, % 
Пол Возраст, лет 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

м 37,2 34,3 27,3 50,8 23,8 36,5 27,7 32,7 26,4 25,3 15,0 

д 12,0 27,2 20,8 29,0 8,4 15,0 23,0 14,0 16,0 10,5 11,8 
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Рисунок 5 – Учащиеся Хабаровска с низким уровнем развития гибкости 

в зависимости от школьного возраста, % 

 

К старшему школьному возрасту 

данное число снижается (20,2% – 

юноши и 11,2% – девушки).  

Среднее число школьников из 

общего количества исследуемых, не 

выполняющих нормативные требова-

ния по гибкости составило: мальчики 

(юноши) – 29,0%; девочек (девушек) – 

16,3%. 

В настоящее время уроки физи-

ческой культуры в общеобразователь-

ных учреждениях проходят три раза в 

неделю. Одной из задач, которых явля-

ется развитие двигательных способно-

стей. В дальнейшем в период летних 

каникул важно не только сохранить 

достигнутый уровень развития этих 

способностей, но и обеспечить их раз-

витие за счет обеспечения физкультур-

но-оздоровительных мероприятий раз-

личных форм организации двигатель-

ной деятельности школьников по ме-

сту жительства, нахождения в оздоро-

вительных лагерях и в процессе само-

стоятельных занятий физическими 

упражнениями. При этом должен со-

блюдаться основной принцип физиче-

ского воспитания – систематичность в 

занятиях физической культурой. 

Для изучения объективной ди-

намики показателей гибкости учащих-

ся в процессе учебного и летнего кани-

кулярного периодов был проведен со-

ответствующий углубленный анализ 

данных, показанных ими в начале 

(сентябрь) и конце учебного года 

(май), а также в начале следующего 

учебного года (сентябрь) после воз-

вращения с летнего отдыха.   

Сравнительные результаты ди-

намики гибкости учащихся 1-10 клас-

сов Хабаровска за время учебы и лет-

них каникул отражены в табл. 4. 

Из приведенных данных видно, 

что уровень развития гибкости уча-

щихся обоего пола не зависимо от 

класса, за период обучения в школе 

статистически достоверно улучшается. 

В то же время показатели гибкости 

школьников после возвращения с 

трехмесячных летних каникул в сен-

тябре следующего учебного года в 

большей степени снижаются или, за 

редким исключением, остаются на 

прежнем уровне в сравнении с данны-

ми, показанными ими в конце преды-

дущего учебного года. 
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Таблица 4 – Изменение средних показателей гибкости (см) школьников  

Хабаровска за учебный и летний каникулярный периоды  
 

 

Класс 

 

1. Начало 

учебного  

года 

2. Оконча-

ние учеб-

ного года 

Достоверность  

различий 1-2 

3. Окончание 

летних  

каникул 

Достоверность 

различий 2-3 

t Р t Р 

Показатели развития гибкости мальчиков (юношей) 

1 2,2±0,2 4,4±0,3 6,1 <0,001 4,1±0,4 0,6 >0,05 

2 4,1±0,5 6,5±0,2 4,5 <0,01 4,2±0,5 4,3 <0,01 

3 4,2±0,4 6,0±0,2 4,1 <0,01 4,5±0,3 4,2 <0,01 

4 4,5±0,3 6,8±0,3 5,5 <0,001 4,9±0,4 3,8 <0,01 

5 3,9±0,2 6,7±0,3 7,8 <0,001 4,6±0,4 4,2 <0,01 

6 4,6±0,4 6,5±0,2 4,3 <0,01 5,3±0,2 4,3 <0,01 

7 5,3±0,2 6,9±0,4 3,6 <0,01 7,0±0,3 0,2 >0,05 

8 7,0±0,3 10,7±0,3 8,8 <0,001 8,5±0,4 4,4 <0,01 

9 8,5±0,4 10,1±0,2 3,6 <0,01 7,3±0,3 7,8 <0,001 

10 7,3±0,3 9,6±0,3 5,5 <0,001 10,4±0,4 1,6 >0,05 

 Показатели развития гибкости девочек (девушек) 

1 3,3±0,5 7,0±0,4 5,8 <0,001 5,4±0,4 2,8 <0,05 

2 5,4±0,4 8,3±0,3 5,8 <0,001 7,1±0,5 2,1 <0,05 

3 7,1±0,3 9,9±0,4 5,6 <0,001 7,4±0,5 3,9 <0,01 

4 7,4±0,4 10,2±0,4 5,0 <0,001 7,5±0,4 4,8 <0,01 

5 7,5±0,3 11,3±0,4 7,6 <0,001 9,2±0,2 4,8 <0,01 

6 9,2±0,2 11,4±0,3 6,1 <0,001 9,7±0,3 4,1 <0,01 

7 9,7±0,3 13,3±0,4 7,2 <0,001 13,0±0,3 0,6 >0,05 

8 13,0±0,3 15,8±0,3 6,7 <0,001 13,6±0,4 4,4 <0,01 

9 13,6±0,4 16,1±0,4 4,5 <0,01 12,7±0,5 5,3 <0,001 

10 12,7±0,5 15,6±0,4 4,5 <0,01 14,6±0,3 2,0 <0,05 

 

Это свидетельствует о недоста-

точной физкультурно-оздоровительной 

деятельности учащихся, находящихся 

в оздоровительных загородных и днев-

ного пребывания лагерях, по месту 

жительства, а также в семье, что тре-

бует определенных организационно-

практических и пропагандистских ме-

роприятий, в том числе и формирова-

ния мотивации к самостоятельным за-

нятиям физическими упражнениями 

школьников. В период летних каникул 

двигательная деятельность, как сред-

ство оздоровления, должна быть 

направлена на сохранение и развитие 

кондиционных физических качеств, в 

том числе и гибкости.  

Заключение. Результаты иссле-

дования, представленные в работе, 

позволили выявить следующее. Преж-

де всего, следует отметить важность 

развития гибкости школьников как со-

ставляющую их физической подготов-

ленности, которая отражает уровень 

физического здоровья, характеризую-

щую подвижность опорно-

двигательного аппарата для эффектив-

ного формирования двигательных 

умений и навыков, правильной осанки, 

проявления других физических ка-

честв.  

В процессе физического воспи-

тания в школе у учащихся с возрастом 

гибкость улучшается, однако характер 

изменений в гендерном плане не оди-

наков, носит определенный волнооб-

разный характер. Средние результаты 

гибкости школьников мужского пола 

ниже нормативных требований. У 
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школьниц эта закономерность отмеча-

ется в возрасте 7-13 лет.   

Возрастные интервалы в 10-11; 

12-13 и 14-16 лет являются наиболее 

благоприятными для развития гибко-

сти. Они отличаются от сенситивных 

периодов, характерных для детей Ев-

ропейской части России.  

Наибольшее число школьников с 

низким уровнем развития гибкости от-

мечается в младшем школьном воз-

расте, что является следствием недо-

статочного внимания к развитию дан-

ного качества в процессе физического 

воспитания.    

Установлено положительное 

влияние уроков физической культуры 

на уровень развитие гибкости учащих-

ся в период их обучения в школе в от-

личие от летнего каникулярного вре-

мени, где данный показатель статисти-

чески достоверно снижается или оста-

ется на прежнем уровне, что требует 

определенных корректив в процесс фи-

зического воспитания в период летнего 

отдыха. Наши результаты совпадают с 

данными, полученными авторами дру-

гих регионов страны при проведении 

исследований физической подготов-

ленности школьников до и после лет-

них каникул. 

В целом полученные результаты 

подтверждают региональные особен-

ности развития гибкости детей школь-

ного возраста, которые зависят от кли-

матогеографических, экономических, 

экологических условий проживания и 

отличаются от развития их сверстни-

ков, проживающих в Европейской ча-

сти России. Научные исследования, 

проведенные многими учеными, под-

тверждают влияние региональной сре-

ды на показатели физического разви-

тия и двигательной подготовленности 

детей, подростков и молодежи.  

Все это свидетельствует о кон-

цептуальном региональном подходе к 

физическому воспитанию, предусмат-

ривающим, в том числе, и разработку 

региональных программ физического 

воспитания, стандартов физической 

подготовленности. 
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ВФСК «ГТО» ‒ ЧАСТЬ ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ МОЛОДЕЖИ 

 

Аннотация. В статье представлены исторические данные становления и раз-

вития ВФСК «ГТО» в СССР и России. В хронологическом порядке представлены 

этапы этого движения. Определены цели и задачи, причем, одной из главных явля-

ется патриотическое воспитание молодежи. На основании указа Президента Россий-

ской Федерации, постановления правительства, нормативных документов Мини-

стерства спорта РФ, Федеральной дирекции организации проведения спортивных и 

физкультурных мероприятий создана Программа ВФСК «ГТО», которая играет 

ключевую роль в формировании здорового образа жизни в России. Представлены 

результаты и анализ анкетирования студентов Урал ГУФК по теме патриотическое 

воспитание, становление и развитие ВФСК «ГТО». 

Ключевые слова: ВФСК «ГТО», патриотическое воспитание, история 

ВФСК «ГТО», студенты вуза. 
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VFSK "GTO" ‒ PART OF PATRIOTIC EDUCATION OF YOUTH 

 

Abstract. The article presents historical data on the formation and development of 

the All-Russian Physical Culture and Sports Complex "GTO" in the USSR and Russia. 

The stages of this movement are presented in chronological order. The goals and objec-

tives are defined, and one of the main ones is the patriotic education of young people. 

Based on the decree of the President of the Russian Federation, the government decree, 

regulatory documents of the Ministry of Sports of the Russian Federation, the Federal Di-

rectorate for the Organization of Sports and Physical Culture Events, the All-Russian 

Physical Culture and Sports Complex "GTO" Program was created, which plays a key role 

in the formation of a healthy lifestyle in Russia. The results and analysis of the survey of 

students of the Ural State University of Physical Culture on the topic of patriotic educa-

tion, formation and development of the All-Russian Physical Culture and Sports Complex 

"GTO" are presented.  

Keywords: VFSK "GTO", patriotic education, history of VFSK "GTO", university 

students. 

 

Актуальность исследования. В 

1927 году, путем слияния и реоргани-

зации нескольких военно-спортивных 

объединений в СССР создается самое 

крупное из специализированных орга-

низаций - общество содействия обо-
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роне, авиационному и химическому 

строительству (ОСОВИАХИМ). 

24 мая 1930 года газета «Комсо-

мольская правда» [1] напечатала обра-

щение, в котором предлагалось уста-

новить всесоюзные испытания на пра-

во получения знака «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). Речь шла о необходи-

мости введения единого критерия для 

оценки физической готовности моло-

дежи. 11 марта 1931 года после обще-

ственного обсуждения был утвержден 

комплекс ГТО, который стал норма-

тивной основой системы физического 

воспитания для всей страны.  

Ведущую роль в разработке но-

вых форм и методов физического вос-

питания сыграл комсомол. Именно он 

выступил инициатором создания все-

союзного физкультурного комплекса 

«Готов к труду и обороне».  

Цель вводимого комплекса: 

«Дальнейшее повышение уровня фи-

зического воспитания и мобилизаци-

онной готовности советского народа, в 

первую очередь молодого поколения». 

Основное содержание комплекса ГТО 

было ориентировано на качественную 

физическую подготовку сотен миллио-

нов советских людей. Высокая идейная 

и политическая направленность, обще-

доступность физических упражнений, 

включенных в его нормативы, укреп-

ление здоровья сделали комплекс ГТО 

популярным среди населения и осо-

бенно среди молодежи. Нормы ГТО 

выполнялись в школах, колхозных 

бригадах, рабочими фабрик, заводов. 

Успешно сдавшие испытание были 

награждены знаком ГТО, имели льготу 

при поступлении в специальные учеб-

ные заведения по физкультуре и пре-

имущественное право на участие в 

спортивных соревнованиях и физкуль-

турных праздниках. Масштабные со-

ревнования на звание Чемпиона ком-

плекса ГТО по популярности не усту-

пали спартакиадам и центральным 

футбольным матчам сезона. Носить 

заначек ГТО стало престижным (Рис 

1). 

 
Рисунок 1 ‒ Значки ГТО 1931‒1936 г. 

 

Идеи и принципы ГТО получили 

свое дальнейшее развитие в Единой 

всесоюзной спортивной классифика-

ции (ЕВСК) 1935-37 года. Это повлек-

ло за собой введение разрядных норм, 

спортивных званий. Классификация 

дала возможность установить единые 
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принципы определения спортивной 

подготовки по всей территории СССР. 

Патриотическая целеустремлен-

ность и практическое содержание ком-

плекса ГТО прошли суровую проверку 

в огне Великой Отечественной войны. 

Перед всеми физкультурными органи-

зациями страны стояла задача массо-

вой военно-физической подготовки 

населения. Комплекс ГТО стал одним 

из важнейших инструментов реализа-

ции этой государственной задачи. В 

послевоенный период страна присту-

пила к активному восстановлению хо-

зяйства. Перед физкультурными орга-

низациями выдвигались новые задачи: 

дальнейшее развитие физкультурного 

движения, повышения уровня мастер-

ства спортсменов, завоевание мировых 

первенств, достижение рекордов по 

основным видам спорта, всесторонняя 

физическая подготовка, как важнейшая 

база для укрепления здоровья, повы-

шения качества физического, духовно-

го и патриотического воспитания мо-

лодёжи, успешного роста спортивного 

мастерства до уровня высоких дости-

жений. 

 

 
Рисунок 2 ‒ Значки ГТО и БГТО 

 

В 1959 году в комплексе ГТО 

были внесены наиболее существенные 

изменения. Проект комплекса был 

опубликован в августе 1958 года для 

широкого обсуждения и получил об-

щую поддержку. Внедрены требования 

ограниченного сочетания программ по 

физическому воспитанию в школах, 

учебных заведениях, а так же система 

начисления очков за показанный ре-

зультат. Обновлённый комплекс ГТО 

состоял из 3х ступеней.  

 
Рисунок 3 ‒ Три ступени значков ГТО 
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Ступень БГТО – для школьников 

14-15 лет, ГТО- 1 ступени для юношей 

и девушек 16-18лет, ГТО 2 ступени – 

для молодёжи19 лет и старше [2]. 

В 1972 году введен новый ком-

плекс ГТО, расширены возрастные 

рамки комплекса: добавились ступени 

для школьников 10-13 лет, трудящихся 

40‒60 лет. Введены 5 возрастных сту-

пеней с охватом населения от 10 до 60 

лет, для каждой из ступеней установ-

лены нормативы нескольких уровней 

сложности. Выполнение соответству-

ющего норматива отмечалось награж-

дением серебряным или золотым зна-

ком ГТО. Для популяризации комплек-

са ГТО к работе привлекались спор-

тивные организации, профсоюзы, ком-

сомол, ДОСААФ, министерства и ве-

домства, руководители предприятий, 

учреждений, учебных заведений.  

Программа физподготовки осу-

ществлялась в СССР с 1931 по 1991. В 

разное время нормативы претерпевали 

изменения, но суть комплекса остава-

лась прежней. Программа была 

направлена на оздоровление рядовых 

граждан, развитие физкультурного 

движения в СССР и укрепления обо-

роноспособности страны. Долгосроч-

ной целью являлось развитие всеобще-

го физкультурного движения в СССР и 

укрепление обороноспособности стра-

ны. Программа действовала в профес-

сиональных и образовательных учре-

ждениях. 

Значкистам ГТО предоставля-

лись льготы при поступлении в физ-

культурные и спортивные учебные 

учреждения [3]. 

В 1991 году шестидесятилетняя 

история ГТО замерла! 

Точкой отсчета современного 

возрождения комплекса ГТО стало 

принятие Указа Президента РФ от 

24.03.2014 «О Всероссийском физ-

культурно-спортивном комплексе «Го-

тов к труду и обороне» (ГТО)» (рис 4).  

 

 
Рисунок 4 ‒ Современные знаки ГТО 

 

Это федеральная программа фи-

зической подготовки граждан Р.Ф. [4]. 

Основная задача ГТО воспитание при-

верженности к здоровому образу жиз-
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ни. Чтобы сдать нормативы, участни-

кам необходимо регулярно заниматься 

физической подготовкой, следить за 

питанием, распорядком дня. Тесты 

определяют уровень выносливости, 

координации, силы, скорости, гибко-

сти. Основные цели:  

1. Улучшение физической 

готовности граждан. 

2. Стимулирование здорового 

образа жизни, поддержка социального 

единства. Программа служит объеди-

няющим фактором для людей различ-

ных профессий и возрастов, создавая 

дух соревновательности и командной 

работы.  

3. Подготовка к защите Отече-

ства-ГТО способствует формированию 

навыков необходимых для физической 

и моральной подготовки будущих за-

щитников страны. 

Пройти испытания ГТО могут 

все желающие в возрасте от 6 лет 

верхней границы возрасту нет, в цен-

трах тестирования ГТО, которые есть в 

большинстве городов РФ. Кто уложил-

ся в установленные нормы и смог 

пройти все тесты в течение одного го-

да вручаются знаки ГТО. Всего 13 

нормативов, которые делятся на обяза-

тельные и дополнительные. Количе-

ство нормативов, которые нужно сда-

вать зависят от возрастной категории 

(ступени), всего выделяют 18 ступе-

ней. 

Как и где сдавать нормы ГТО? 

Необходимо зарегистрироваться на 

сайте ГТО. Сдача норм происходит в 

специальных центрах тестирования, 

расположенных в спортивных ком-

плексах, бассейнах, тирах т.д. 

Какие привилегии даёт знак 

ГТО? Абитуриентам при поступлении 

в вузы начисляются от 2 до 10 допол-

нительных баллов. Студентам при по-

лучении золотого знака могут начис-

лить  дополнительную стипендию. Ра-

ботникам компании и предприятий по 

решению работодателя могут получить 

внеплановую премию или лишний вы-

ходной во время подготовки к испыта-

ниям. С 2025 года участники ГТО мо-

гут получить налоговый вычет [5]. 

 

Приказ от 09.12.2024 №1202 г. Москва. «О закреплении функций по обеспече-

нию реализаций мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплек-

са ГТО» [6] в исполнении Указа Президента РФ от 24 марта 2014г. №172 «О Все-

российском физкультурно-спортивном комплексе ГТО» [7], постановления Прави-

тельства РФ от 11 июня 2014 г. №540 «Об утверждении Положения о Всероссий-

ском физкультурно-спортивном комплексе ГТО» [8] приказываю: 

1. Определить Федеральное автономное учреждение «Федеральная дирекция 

организаций и проведения спортивных и физкультурных мероприятий» (ФГАУ-

федеральная дирекция спортивных мероприятий) ответственным за реализацию ме-

роприятий «ВФСК ГТО» с 1 января 2025. 

2. ФГАУ: 

2.1. Обеспечить внесение изменения в уставные документы учреждения, 

предусматривающие закрепление функций, указанный в пункте 1настояцего приказа.  

2.2. Подготовить и представить в Министерство спорта Р.Ф. финансово-

экономическое обоснование расходов на обеспечение реализации мероприятий ком-

плекса ГТО на 2025 год. 
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Департаменту бюджетной политики и финансов обеспечить доведение до ФГАУ 

финансирование на обеспечение реализации мероприятий комплекса ГТО на 2025г. 

3. Департаменту цифровой трансформации стратегического развития: обеспе-

чить миграцию данных автоматизированной информационной системы, относящий-

ся к реализации комплекса ГТО в федеральную государственную систему « Единую 

цифровую платформу «физкультура и спорт» (далее ФТиС «Спорт»). Предоставить 

ФГАУ доступ к системе ГТО ФТиС «Спорт» в целях исполнения пункта 1 настоя-

щего приказа. 

4. Контроль над исполнением настоящего приказа возложить на 1 заместителя 

Министра спорта Р.Ф. 

Подпись 

Министр спорта 

М.В. Дегтярев. 

 

«Новое начало в спортивном движении с 1 января 2025г. Программа ГТО иг-

рает ключевую роль в формировании здорового образа жизни в России. С момента 

своего внедрения по инициативе Президента Р.Ф она привлекает более 23 миллио-

нов участников. При этом боле 11 миллионов из них постоянно выполняют все нор-

мативы ГТО. Это свидетельствует о высоком интересе к физкультуре и спорту в 

нашей стране, стремление граждан к активной жизни. Особенно важно, что среди 

участников программы высока доля людей с ограниченными  возможностями, что 

подчёркивает её инклюзивный характер. Программа ГТО вдохновляет и объединяет 

людей, способствует укреплению здоровья нации и повышения уровня физической 

активности в обществе. 

Михаил Дегтярёв. 

Министр спорта Р.Ф.» [9]. 

 

На данный момент в Р.Ф. дей-

ствует 86 Региональных представи-

тельств. 

В Челябинской области на осно-

вании Распоряжения Правительства 

Челябинской области от 13.10.2023г. 

«О создании Автономная некоммерче-

ская организация «Дирекция спортив-

но-массовых мероприятий Челябин-

ской области» [10] в целях предостав-

ления услуг в сфере физкультуры и 

спорта с различными категориями и 

группами населения. Одним из знако-

вых направлений деятельности, реали-

зация ВФСК ГТО на территории Челя-

бинской области. Осуществление 

функции регионального оператора 

Комплекса ГТО, организация спарта-

киад, фестивалей и других спортивно – 

массовых мероприятий в рамках ком-

плекса ГТО, координация деятельно-

сти Центров тестирования, располо-

женных на территории Челябинской 

области. Таких Центров тестирования 

на данный момент в Челябинской об-

ласти 52.  9 из них находятся в Челя-

бинске. 1 из них расположен в манеже 

учебно-спортивного комплекса Ураль-

ского государственного университета 

физической культуры. 

Цель исследования: Зачем нуж-

но выполнять нормативы ГТО? Явля-

ется ли комплекс ГТО частью патрио-

тического воспитания молодежи? 

Определить отношение студентов вуза 

к самому ВФСК «ГТО», его необходи-
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мость, актуальность, значимость, от-

ношение государства, формализм или 

действительно необходимость (учиты-

вая СВО), кто заинтересован в значки-

стах ГТО, можно ли рассматривать 

ГТО как часть патриотического воспи-

тания. 

Результаты и их обсуждение:  

В нашем исследовании исполь-

зовались диагностические методы: ан-

кетирование, беседы, работа вовне 

учебное время. В анкетировании при-

нимали участие студенты Урал ГУФК 

3, 4 курсов факультета зимних видов 

спорта и единоборств, 3, 4 курсов фа-

культета летних видов спорта, маги-

странтов 1, 2 курсов и студентов 1 кур-

са заочного обучения кафедры Управ-

ления физической культурой. Всего 

было охвачено 127 респондентов. 

Респонденты отвечали на вопро-

сы, заполняли анкету, в которой на во-

прос были предложены несколько ва-

риантов ответа, в том числе свой вари-

ант, причем, была возможность дать 

несколько ответов на один вопрос. 

 

Результаты анкетирования следующие: 

1. Что для Вас Родина? «Страна, где я родился», «желание вернуться», «Род-

ной дом, семья, самые близкие и родные», «отдать долг службой в армии», « место 

истоков Родины, моя многонациональная страна, родной край», «основы для по-

строения жизненных принципов», «Родина – это люди, город в котором ты вырос, 

получил знания». 

2. Что для вас государство?  

 Правительство -49%; 

 Президент  -28%; 

 Армия  -7%; 

 Другое  -16%, студенты отмечали: «люди, территория, на которой 

живут, суверенная территория с собственными границами и политический строй, 

экономика, образование, медицина, народ-государство его сплоченность, совокуп-

ность всех территорий и народных национальностей». 

3. Можно ли понятия государство и Родина объединить? 

 Да  -38%; 

 Нет  -57%; 

 Не знаю -5%. 

4. Что для вас лично ВФСК «ГТО»? 

 Формальность    -12%; 

 Степень физической готовности -54%; 

 Спортивный интерес   -30%; 

 Другое      -4% (дополнительные баллы ЕГЭ, продол-

жение истории спортивного духа, каждый человек обязан сдавать нормы ГТО и 

быть в спортивной форме, так, как ГТО - это и есть здоровье). 

5. Когда вы официально сдавали последний раз нормы ГТО? 

 В школе   -54%; 

 В университете -27%; 

 Никогда  -9%; 

 Другое  -10% (в спортшколе, на работе, в колледже). 
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6. В чьих интересах массовая сдача ВФСК «ГТО»? 

 В личных -48%; 

 Государства-43%; 

 Не знаю -8%; 

 Другое -1% (для галочки, для пропаганды ФКиС). 

7. Есть ли необходимость развития ВФСК «ГТО» в дальнейшем? 

 Да есть   -83%; 

 Пустить на самотек -2%; 

 Прекратить   -2%; 

 Не знаю   -13%. 

8. Как, по-вашему? Является ли ГТО частью патриотического воспитания? 

  Да    -77%; 

 Нет   -12%; 

 Не знаю  -11%. 

 

Выводы. Отмечается достаточно 

высокая оценка сформированности ос-

новных духовно-нравственных ценно-

стей студентов. Большинство студен-

тов считают сдачу норм ГТО личной 

оценкой степени физической готовно-

сти и спортивным интересом, а также 

видят необходимость дальнейшего 

развития этого комплекса.  

Однако, выявленный приоритет 

личной заинтересованности, а не госу-

дарственной можно объяснить недо-

статочной учебной и внеаудиторной 

работой, демонстрирующей государ-

ственный интерес к комплексу ГТО. 

Большая часть студентов в ком-

плексе ГТО видят патриотическое вос-

питание, особенно сейчас, в условиях 

СВО. 

Для многих студентов: «ГТО – 

это и есть здоровье»! 

ГТО ‒ это не просто физические 

испытания, это культура, призванная 

воспитывать поколения, готовить к 

физическим и моральным вызовам. В 

современном мире, где забота о здоро-

вье и физической активности стано-

вится всё более актуальной. ГТО оста-

ётся эффективным инструментом, спо-

собствующим формированию крепкого 

здорового общества. Участие в про-

грамме ГТО каждый гражданин полу-

чает возможность не только проверить 

свои силы, но и внести вклад в форми-

ровании здорового образа жизни в 

стране. 

ГТО ‒ физическое здоровье, ре-

гулярные занятия физкультурой и 

спортом, способствуют укреплению 

здоровья. Повышению жизненного то-

нуса. Социальная активность (участие 

в соревнованиях и мероприятиях по-

могают людям заводить новые знаком-

ства и улучшать свои социальные 

навыки). Психологическое здоровье 

(способствует улучшению настроения, 

снижению уровня стресса, повышению 

самооценки). 

Возвращение ГТО в РФ востре-

бовано временем и социальными фак-

торами. Здоровье народа бесценно и 

его фундамент закладывается, в том 

числе общегосударственными про-

граммами и мероприятиями.  
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ПОРОГОВ  

ЭНЕРГООБЕСПЕЧЕНИЯ МЕТОДОМ DMOD АНАЛИЗА  

СТЕПЕННОЙ ФУНКЦИИ ЛАКТАТНОЙ КРИВОЙ, ПОЛУЧЕННОЙ  

В СТУПЕНЧАТОМ НАГРУЗОЧНОМ ТЕСТЕ  

 

Аннотация. Определение физиологических порогов энергообеспечения при 

физических нагрузках является важной составляющей для контроля интенсивности 

физических упражнений при проведении качественного тренировочного процесса. 

Исследован алгоритм проведения ступенчатого нагрузочного тестирования и по-

строения лактатной кривой по значениям концентрации лактата в капиллярной кро-

ви, определены показатели физиологических порогов энергообеспечения методом 

Dmod анализа степенной функции лактатной кривой. Метод Dmod, наиболее близ-

кий к эталонному, имеет персонализированный подход в оценке полученных пока-

зателей концентрации лактата в капиллярной крови. Полученные данные позволяют 

правильно дозировать физическую нагрузку в тренировочном процессе для развития 

функциональных возможностей организма спортсмена. 

Ключевые слова: LT1, LT2, аэробный и анаэробный физиологические пороги 

энергообеспечения при физических нагрузках, лактатная кривая, функция лактат-

ной кривой, методы определения физиологических порогов энергообеспечения, ме-

тод Dmod. 
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DETERMINATION OF PHYSIOLOGICAL THRESHOLDS  

OF ENERGY SUPPLY BY DMOD ANALYSIS OF THE POWER FUNCTION OF 

THE LACTATE CURVE OBTAINED IN A STEPWISE LOAD TEST 

 

Annotation. Determining the physiological thresholds of energy supply during 

physical exertion is an important component for monitoring the intensity of physical exer-

cise during a high-quality training process. The algorithm of stepwise stress testing and the 

construction of a lactate curve based on the values of lactate concentration in capillary 

blood is investigated, the indicators of physiological thresholds of energy supply are de-

termined by Dmod analysis of the power function of the lactate curve. The Dmod method, 
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which is closest to the reference method, has a personalized approach in assessing the ob-

tained lactate concentration in capillary blood. The data obtained make it possible to cor-

rectly dose physical activity in the training process to develop the functional capabilities of 

the athlete's body. 

Keywords: LT1, LT2, aerobic and anaerobic physiological thresholds of energy 

supply during physical exertion, lactate curve, lactate curve function, methods for deter-

mining physiological thresholds of energy supply, Dmod method. 

 

Актуальность. Определение 

концентрации лактата в капиллярной 

крови позволяет оценить соответствие 

интенсивности физической нагрузки и 

индивидуального физиологического 

ответа на эту нагрузку, определить ме-

таболические пороги энергообеспече-

ния, а также провести оценку срочного 

восстановления с использованием па-

раметра скорости утилизации лактата. 

Скорость утилизации (клиренс) лакта-

та зависит от большого количества 

факторов: величина накопления, про-

должительность гликолитической ра-

боты, характер восстановительной дея-

тельности, индивидуальные особенно-

сти организма, уровень спортивной 

квалификации [2]. 

Лактат ‒ продукт клеточного ме-

таболизма, соль молочной кислоты, 

образуется в результате диссоциации 

99 % молочной кислоты (слабая кисло-

та) на ион водорода (H+) и остатка свя-

занного с ионами натрия (Na+) или ка-

лия (K+), при pH среды нейтральной 

или слабощелочной. Образование мо-

лочной кислоты происходит в резуль-

тате ферментативной реакции при не-

достатке O2 из продукта гликолиза пи-

рувата, под действием фермента лак-

татдегидрогеназа (ЛДГ), реакция тре-

бует присутствия восстановленной 

формы никотинамидадениндинуклео-

тида (NADH) и положительного иона 

водорода (H+), при снижении pH сре-

ды. Продукция молочной кислоты за-

медляет снижение pH [4]. Часть мо-

лочной кислоты и H+ утилизируется в 

митохондриях (за счёт переноса от 

NADH), H+ нейтрализуются буферны-

ми системами (фосфатная система со-

стоит из гидрофосфата и дигидрофос-

фата; белковая система состоит из ди-

пептидов карнозин и ансерин содер-

жащие гистидин) в самой мышечной 

клетке, при истощении буферных си-

стем происходит снижение внутрикле-

точного pH [4]. Перенос лактата (мо-

лочной кислоты) из клетки в межкле-

точное пространство (интерстиций), 

митохондрии и в клетки потребители 

обеспечивается белками монокар-

боксилатного транспорта (MCT – пе-

реносчики, MCT1-MCT4), вывод H+ из 

клетки выполняет натрий-водородный 

обменник (белок NHE1 Na+/H+) и белок 

MCT1. Белок MCT1 – экспорт лактата 

из клеток и H+ в равных количествах, 

синтезируется во всех тканях организ-

ма; белок MCT2 – импорт лактата 

внутрь клетки,  синтезируется в тка-

нях, активно использующих лактат в 

качестве энергетического субстрата 

(головной мозг, сердце, почки, печень, 

красные мышечные волокна); белок 

MCT3 – мало изучен, экспорт лактата; 

белок MCT4 ‒ экспорт лактата из кле-

ток синтезируется в тканях с высоким 

уровнем гликолитических процессов 

(белые мышечные волокна поперечно-

полосатой мышечной ткани, лейкоци-

ты, астроциты) [1]. При снижении pH 

активность транспортов усиливается. 

Скорость вывода лактата (молочной 
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кислоты) и H+ в интерстиций зависит 

от разницы концентраций, количества 

транспортных белков на мембране 

клетки. Увеличение концентрации в 

интерстиции приводит к диффузии 

лактата и H+ в кровоток, лактат пере-

носится к другим тканям способным 

его утилизировать, а H+ нейтрализуют-

ся буферными системами крови 

(бикарбонатная, фосфатная, белковая, 

гемоглобиновая) и выводится легкими 

и почками. Концентрация в крови лак-

тата отражает равновесие между его 

образованием, утилизацией и выведе-

нием. В норме концентрация в веноз-

ной крови в спокойном состоянии 0,5-2 

ммоль/л [1]. Клиренс осуществляется 

печенью (60 %), почками (30 %), сер-

дечной (потребление лактата составля-

ет 10-15 % метаболизма сердечной 

мышцы в покое и до 30 % во время фи-

зической нагрузки) и скелетной мы-

шечной тканями [1], рисунок 1. 

 
Рисунок 1 – Выведение, утилизация лактата и ионов водорода H+ 
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Скелетные мышцы состоят из 

мышечных волокон (МВ) разного типа 

рассредоточенных по всей мышце: 

окислительные МВ (ОМВ, классифи-

кация по активности АТФ-азы миозина 

I-тип), гликолитические МВ (ГМВ, IIa, 

IIb - тип), генетика определяет исход-

ное соотношение ОМВ и ГМВ. Акти-

вация двигательных единиц (ДЕ) при 

физической нагрузке происходит в со-

ответствии с принципом величины 

Ханнемана: при низкой нагрузке пер-

выми активируются ДЕ иннервирую-

щие медленные мышечные волокна (I-

тип), при увеличении нагрузки под-

ключаются ДЕ с быстрыми волокнами 

(IIa и IIb типы), а при высоких нагруз-

ках наблюдается синхронная актива-

ция большинства мышечных волокон 

[5]. Значительное увеличение лактата 

(молочной кислоты) в крови при по-

вышении интенсивности связано с 

включением в работу большого коли-

чества ГМВ. 

Для определения физиологиче-

ских порогов энергообеспечения при 

выполнении физической работы ис-

пользуют методы нагрузочного тести-

рования. Традиционно верхняя грани-

ца диапазона низкой интенсивности (в 

модели с тремя зонами) для дозирова-

ния физической нагрузки считается 

аэробным или первым лактатным по-

рогом (LT1), граница анаэробного по-

рога вторым лактатным порогом (LT2) 

физиологическая сущность которого ‒ 

это наибольшая мощность работы, во 

время которой скорость выделения 

лактата не превышает скорости его 

утилизации [7]. Эталонным методом 

определения LT2 считается MLSS 

(maximal lactate steady state), суть ме-

тода заключается в выполнении испы-

туемым упражнения с постоянной ин-

тенсивностью 30 минут, достижение 

MLSS определяется интенсивностью 

упражнения при которой концентрация 

лактата в капиллярной крови возраста-

ет не более 1 ммоль/л в промежутке 

времени между 10 и 30 минутой теста 

[6], рисунок 2. Если концентрация лак-

тата повышалась более 1 ммоль/л, то 

нагрузка в следующем тесте снижается 

на 3%, в противном случае повышается 

на 3% и так, пока не будет установлен 

MLSS. Серьёзный недостаток этого 

метода в необходимости проведения 

нескольких тестов в разные дни, этого 

недостатка лишены методы ступенча-

того нагрузочного тестирования. Во 

время таких тестов можно наблюдать 

экспоненциальный рост концентрации 

лактата в капиллярной крови [6], рису-

нок 3. 

 

  
Рисунок 2 – Метод MLSS Рисунок 3 – Ступенчатый метод 
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Протокол таких тестов может 

значительно меняться в отношении 

продолжительности этапов, начальной 

и дальнейшей рабочих нагрузок. Для 

интерпретации полученных значений 

лактатной кривой могут быть приме-

нены различные методы. В исследова-

нии методов определения LT1 и LT2 Т. 

С. Спирин с соавторами (2023) прове-

ли сравнительный анализ разных ме-

тодов с эталонным MLSS и пришли к 

выводу в оптимальной близости полу-

ченных показателей метода Dmod к 

эталонному [3]. 

Цель исследования. Определе-

ние физиологических порогов энерго-

обеспечения методом Dmod анализа 

степенной функции, полученной в сту-

пенчатом нагрузочном тестировании 

лактатной кривой. Оценить удобство 

практического применения данного ме-

тода в интерпретации полученных по-

казателей лактата в капиллярной крови. 

Организация и методы иссле-

дования. В исследовании принимало 

участие 10 спортсменов циклических 

видов спорта, мужского пола, возраст 

48,7±1,4 лет, спортивная квалификация 

не ниже 1 разряда. Протокол нагрузоч-

ного функционального тестирования 

состоял в последовательном увеличе-

нии нагрузки на каждом этапе и забо-

ром капиллярной крови в конце каждо-

го временного этапа. Длительность 

этапа 4 минуты, этого времени доста-

точно для достижения устойчивого ме-

таболического состояния при данной 

физической нагрузке. Предложенная 

физическая нагрузка соответствовала 

специализации и уровню квалифика-

ции спортсмена. Первый этап был раз-

миночным (врабатывание), с нагрузкой 

умеренной интенсивности в течении 10 

минут. В работе применялся следую-

щий алгоритм: ступенчатое увеличе-

ние мощности нагрузки с шагом сту-

пени в 20 Вт (SkiErgC2) и увеличение 

скорости (BGt1300m) с шагом ступени 

1 км/ч, тест проводился до отказа вы-

полнения физической нагрузки 

спортсменом. Тренажер SkiErg 

Сoncept2 с компьютером PM5, макси-

мально точно имитирует биомеханику 

движений рук и туловища в естествен-

ных условиях лыжной тренировки, ими-

тация одновременного бесшажного хода 

на равнине (заслонка в положении 1). 

Тредмил Bronze Gym T1300M позволяет 

развивать скорость полотна до 22 км/ч, 

шаг ступени 0,1 км/ч. Для увеличения 

нагрузки можно воспользоваться элек-

трически изменяемым углом наклона от 

0 до 15%, угол наклона выбран в 1 %, 

имитация бега по равнине. Измерение 

концентрации лактата в капиллярной 

крови проводилось анализатором лакта-

та Eaglenos (электрохимическая техно-

логия) с тестовыми полосами Lak-

EN310 (измерения 0,5-28 mmol/L, SD 

<0,5 mmol/L), контроль ЧСС нагрудным 

пульсометром Polar H10. 

Суть метода Dmod в определении 

интенсивности LT2 как точки пересе-

чения перпендикуляра, имеющего 

наибольшую длину, от прямой к функ-

ции лактатной кривой, полученной ап-

проксимацией до полинома третьей 

степени. Построение графика функции 

лактатной кривой осуществляется в 

электронных таблицах MS Exel, формат 

линии тренда лактатной кривой – поли-

номиальная 3 степени. Прямая соеди-

няет точку, после которой концентра-

ция лактата возрастает более чем на 

сумму минимального значения измере-

ния, цены деления (n = 0,1 mmol/L), 

стандартного отклонения измерения 

(SD <0,5 mmol/L) используемого лак-

тометра (аэробный порог LT1, рисунок 

4) и конечную точку лактатной кривой 
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значение которой отражает отказ испы-

туемого от работы [8], на графике так-

же строится степенная функция кривой 

ЧСС в том же масштабе с дополнитель-

ной осью ординат - значения ЧСС, ри-

сунок 5. 

Результаты исследования и их 

обсуждение. Пример протокола тести-

рования и полученных значений мето-

дом Dmod, рисунок 6. 

 

 
Рисунок 4 – Определение точки LT1 (LT1=Lmin+SD+n) 

 

 
Рисунок 5 – График функции лактатной кривой и кривой ЧСС 
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Рисунок 6 – Протокол теста спортсмена и значения, полученные методом Dmod 

 

Данные полученные методом 

анализа Dmod лактатной кривой дали 

возможность определить ЧСС АэП и 

АнП, величины пороговой мощности и 

скорости, таблица 1.  

Показатели концентрации лактата 

в капиллярной крови, значения ЧСС 

АэП и АнП, пороговой скорости или 

мощности являются индивидуальными 

и меняются в зависимости от адаптаци-

онных процессов, важно это учитывать 

в оценке функционального состояния 

спортсмена. После отказа в тесте ис-

следовали клиренс лактата при нагруз-

ке умеренной интенсивности продол-

жительностью 12 минут с забором ка-

пиллярной крови каждые 3 минуты. По 

полученным данным математически 

рассчитано увеличение концентрации 

лактата в минуту после каждого поро-

гового значения, а также скорость ути-

лизации лактата в минуту при активном 

восстановлении, таблица 2. 

Данные результаты используют-

ся в планировании тренировочного 

процесса, например, в расчёте времени 

интервальной работы в различных ре-

жимах мощности и временных перио-

дов восстановления между выполняе-

мыми интервалами.   
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Таблица 1 ‒ Показатели полученные методом анализа Dmod 

№ 
Специализация 

спортсмена 

Нагруз-

ка 

LT1 

mmol/l 

LT2 

mmol/l 

Lотк. 

mmol/l 

АэП 

чсс, 

Wп,Vп 

АнП 

чсс 

Wп,Vп 

Макс чсс 

Wп,Vп 

1 лыжные гонки 
SkiErgC

2  
1,6 3,9 8,5 

145, 

127Вт 

178, 

174Вт 

194, 

220Вт 

2 лыжные гонки 
SkiErgC

2  
1,7 3,5 9,1 

137, 

100Вт 

164, 

135Вт 

197, 

180Вт 

3 лыжные гонки 
SkiErgC

2  
1,6 3,8 10,5 

140, 

164Вт 

163, 

209Вт 

177, 

260Вт 

4 лыжные гонки 
SkiErgC

2  
1,8 4 8 

142, 

120Вт 

178, 

175Вт 

184, 

200Вт 

5 лыжные гонки 
SkiErgC

2  
1,6 4,3 9,5 

138, 

118Вт 

172, 

170Вт 

198, 

200Вт 

6 триатлон 
BGt 

1300m  
1,7 3 7,3 

159, 

13,5 

км/ч 

163, 

14,7 

км/ч 

177, 

16,5 

км/ч 

7 триатлон 
Bgt 

1300m  
1,6 3,9 7,9 

157, 

12,5 

км/ч 

180, 

13,8 

км/ч 

195, 

15,8 

км/ч 

8 лег.атлетика 
BGt 

1300m  
1,9 4,2 9,6 

143, 

7,9 

км/ч 

157, 

10,8 

км/ч 

171, 

13,5 

км/ч 

9 лег.атлетика 
BGt 

1300m  
2,4 3,9 10,2 

163, 

9,5 

км/ч 

173, 

10,6 

км/ч 

195, 

13,5 

км/ч 

10 лег.атлетика 
BGt 

1300m  
2 4,1 10 

148, 

10,5 

км/ч 

174, 

14 

км/ч 

190, 

14,8 

км/ч 

 

Таблица 2 ‒ Расчетные значения скорости накопления и утилизации лактата 

№ 
Специализация 

спортсмена 

Накопление лактата 

после АэП в мин. 

mmol/l 

Накопление лактата 

после АнП в мин. 

mmol/l 

Утилизация лактата 

восст. в мин. mmol/l 

1 лыжные гонки 0,22 0,68 0,43 

2 лыжные гонки 0,25 0,91 0,31 

3 лыжные гонки 0,19 0,95 0,50 

4 лыжные гонки 0,25 0,72 0,37 

5 лыжные гонки 0,28 0,7 0,35 

6 триатлон 0,17 0,86 0,44 

7 триатлон 0,20 0,79 0,42 

8 лег. атлетика 0,16 0,77 0,39 

9 лег. атлетика 0,30 0,78 0,34 

10 лег. атлетика 0,28 0,65 0,35 

 

Заключение. Функциональное 

тестирование спортсмена, основанное 

на ступенчатом увеличении физиче-

ской нагрузки и исследовании капил-

лярной крови на концентрацию лакта-

та, позволяет определить метаболиче-

ские пороги энергообеспечения и соот-

ветствующие им пороговые значения 

мощности и скорости. Оценка срочно-

го восстановления испытуемого про-



119 

водится по скорости утилизации лакта-

та при работе умеренной мощности. 

Показатели лактата в крови и его кли-

ренс для каждого спортсмена индиви-

дуальны. Эти показатели позволяют 

эффективно строить тренировочный 

процесс, с индивидуальным дозирова-

нием физической нагрузки для разви-

тия функциональных возможностей 

организма спортсмена. Получение зна-

чений LT1, LT2, ЧСС АэП и АнП ме-

тодом Dmod анализа степенной функ-

ции, полученной в нагрузочном тести-

ровании лактатной кривой, наиболее 

близкий к эталонному методу MLSS, 

имеет персонализированный подход в 

оценке показателей концентрации лак-

тата в капиллярной крови, достаточно 

прост и удобен в применении, что де-

лает его оптимальным выбором в 

функциональном тестировании 

спортсменов. 
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